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ਉਦੇਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਨਨਟ ਦਾ ਅਨਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨਿਨਦਆਯਥੀ: 

 ਅਨਧਆਨ ਮਤਾ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਨਯਬਾਸ਼ਤ ਏਯਨ ਦ ਮ ਹਣ 

 ਅਨਧਆਨ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਸਤਾਯ ਏਯਨ ਦ ਸਭੱਯਥ ਹਣ 

 ਅਨਧਆਨ ਰਈ ਸਭਝ ਅਤ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ 'ਤ ੜ੍ਹਾਉਣ ਰਈ ਉਨ ਤ ਸਭਯੀ ਨੂੂੰ  ਨਤਆਯ ਏਯਨ ਦ ਏਾਨਫਰ 
ਹਣ, 

 ਭਭਯੀ, ਸਭਝ ਅਤ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ 'ਤ ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਉਨ ਤ ਨਿਧੀਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ ਮ 
ਹਿ 

 ਅਨਧਆਨ ਦ ਿੱਐ-ਿੱਐ ੱਧਯ਼ਾਂ ਨਿ ਰੀਆਂ ਨਬੂੰਨਤਾਿ਼ਾਂ ਦੀ ਸਾਯਣੀ ਫਣਾਉਣ ਦ ਸਭਯੱਥ ਹਿ 

 ਅਨਧਆਨ ਦੀਆਂ ਫੁਨਨਆਦੀ ਰੜ਼੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਨਿਸਸਤਾਿ਼ਾਂ ਅਤ ਬੂਨਭਏਾਿ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰਸਣ ਏਯਨ ਦ ਮ ਹਿ 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਮਗਤਾ ਦਾ ਅਯਥ 

ਮਤਾ ੁਣ ਦੀ ਇੱਏ ਨਏਸਭ ਹ ਜ ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦੀ ਹ। 

ਮਤਾ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਰਾਤੀ ਦੀ ਮਤਾ, ਬਾਿ ਏੂੰਭ ਨਿੱ  ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਅਸਰ ਸਭਯੱਥਾ ਅਤ ਮਤਾ ਦਾ 
ਰੜ੍ੀਂਦਾ ੱਧਯ। 

ਮਤਾ ਨੂੂੰ  ਨਦਰ ਸੀ, ਨਆਨ ਅਤ ਹੁਨਯ ਦ ਸਹੀ ਨਿਿਹਾਯਏ ਟਯਨ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਮਤਾ ਦ ਸੂੰ ਦਯਬ 
ਨਿ  ਿੀ ਅੂੰ ਨਏਤ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 

ਨਏਸ ਿੀ ਐਤਯ, ਏਯਸ ਜ਼ਾਂ ਨਸਐਰਾਈ ਰਯਾਭ ਨਿੱ  ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਬਨਿੱਐ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਦੀ ਬਨਿੱਐਫਾਣੀ ਉਸਦੀ ਮਤਾ ਦ 
ਨਆਨ ਨਾਰ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। 

ਇਸ ਰਈ, ਮਤਾ ਉਸ ਹੱਦ ਨੂੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦੀ ਹ ਨਜਸ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਮ ਨਸਐਰਾਈ ਦ ਅਧੀਨ ਏਈ ਸਭਯੱਥਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਨਹਣ 
ਏਯਦਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ ਦਾ ਅਯਥ 

ਅਨਧਆਨ ਮਤਾ ਨਸਐਰਾਈ ਦ ਨਾਰ ਅਨਧਆਨ ਦ ਏਤਯ ਨਿੱ  ਭੁਹਾਯਤ ਹਾਸਰ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਹ। 

ਇਹ ਨਸਐਰਾਈ ਦੁਆਯਾ ਯਸਭੀ ਜ਼ਾਂ ਯ ਯਸਭੀ ਨਸਐਰਾਈ ਰਾਤ ਏਯਏ ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਨਨੁੂੰ ਨ ਹਣ ਦੀ 
ਮਤਾ ਨੂੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਸੂੰ ਐ ਨਿੱ , ਅਨਧਆਨ ਮਤਾ ਢੱੁਏਿੇਂ ਭਏ ਅਤ ਸਐਤ ਨਸਐਰਾਈ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਨਧਆਨ ਸ ਨਿੱ  ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ 
ਦੀ ਬਨਿੱਐ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਦੀ ਬਨਿੱਐਫਾਣੀ ਏਯਨ ਦਾ ਇੱਏ ਭਾਦੂੰਡ ਹ। 

1.1 ਅਧਧਆਨ ਦਾ ਸੰਕਰ 

ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਤੀਨਿਧਆਂ ਦਾ ਇੱਏ ਸਭੂਹ ਭੂੰ ਨਨਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਜ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਇੱਏ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦ ਰਈ ਨਤਆਯ ਏੀਤੀਆਂ 
ਈਆਂ ਹਨ। ਨਜਿੇਂ ਨਸੱਐਣਾ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦੀ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਰਨਏਨਯਆ ਹ, ਇਸ ਤਯਹ਼ਾਂ, ਅਨਧਆਨ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਰਈ ਫਾਹਯੀ 
ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਸਾਭਰ ਹਣ ਰਈ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਫਾਹਯੀ ਰਯਣਾ ਦੀ ਰੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਸਾਧਨ਼ਾਂ ਨਿੱ ੋਂ ਇੱਏ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਭੁੱ ਢਰਾ ਅਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਏਾਯਜ ਸਭਝ, ਹੁਨਯ ਅਤ 
ਨਸੱਐਣ ਨੂੂੰ  ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਫਣਾਉਣਾ ਹ। ਸਪਰ ਨਸਐਰਾਈ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦੀ ਭੁੱ ਢਰੀ ਰੜ੍ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਸਭਾਨਜਏ ਅਤ ਸਨਬਆ ਾਯਏ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਇਹ ਇੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਨੂੂੰ  ਉਸਦ ਜੀਿਨ ਨਿੱ  ਏੁਝ ਨਸੱਐਣ ਦ ਮ 
ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਨਸਐਾਉਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜ ਨਿਅਏਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਦੱਤ ਨਨਯਦਸ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ। 

ਅਨਧਆਨ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦ ਨਿਏਾਸ ਅਤ ਨਫਹਤਯੀ ਰਈ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਯੱਏ ਨਿਅਏਤੀ 
(ਅਨਧਆਏ) ਤੋਂ ਇੱਏ ਯ-ਨਯੱਏ ਨਿਅਏਤੀ (ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ) ਨੂੂੰ  ਨਨਯਦਸ ਦਣ ਦਾ ਏਾਯਜ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਦੀ ਧਯਬਾਸ਼ਾ 

ਡੇਿੀ ਦ ਅਨੁਸਾਯ - ਅਨਧਆਨ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਦੀ ਏਾਰਨਨਏ ਨਸਯਜਨਾ ਹ ਨਜੱਥ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ਸੁਯੂਆਤ ਅਤ ਮਤਨ਼ਾਂ 
ਦੁਆਯਾ ਸੂਝ ਅਤ ਹੁਨਯ ਰਾਤ ਏਯਨ। 

ਭਧਯਸਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯ -ਅਨਧਆਨ ਿਧਯ ਨਯੱਏ ਸਐਸੀਅਤ ਅਤ ੱਟ ਨਯੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਦ ਨਿ ਏਾਯ ੂੜ੍ਹਾ ਸੂੰ ਯਏ ਹ। 

ਜੈਕਸਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯ -ਟੀਨ ੂੰ ਦ ਜ਼ਾਂ ਦ ਤੋਂ ਿੱਧ ਨਿਅਏਤੀਆਂ ਦ ਨਿੱ  ਆਹਭਣ-ਸਾਹਭਣ ਦੀ ਭੁਰਾਏਾਤ ਹ, ਨਜਨਹ ਼ਾਂ ਨਿੱ ੋਂ ਇੱਏ 
(ਅਨਧਆਏ) ਦੂਜ ਬਾੀਦਾਯ਼ਾਂ (ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ) ਨਿੱ  ਐਾਸ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਨਰਆਉਣ ਦਾ ਇਯਾਦਾ ਯੱਐਦਾ ਹ। 
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ਹਪ ਅਤੇ ਡੰਕਨ ਨੇ ਅਨਧਆਨ ਦ ਸੂੰ ਠਨਾਤਭਏ ਨਹਰੂ ਦਾ ਨਿਸਰਸਣ ਅਤ ਿਯਣਨ ਏੀਤਾ। ਉਹ ਭੂੰ ਨਦ ਹਨ ਨਏ ਅਨਧਆਨ 
ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਸਾਭਰ ਹਨ - ਇੱਏ ਾਠਏਰਭ, ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ੜ੍ਾਅ, ਇੱਏ ਨਨਯਦਸਏ ੜ੍ਾਅ, ਅਤ ਇੱਏ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ੜ੍ਾਅ। 

ਗੇਜ ਨੇ ਰਏਤੂੰਤਯੀ ਨਦਰਸਟੀਏਣ ਤੋਂ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਨਯਬਾਸਾ ਸ ਏੀਤੀ ਹ। ਉਹ ਏਨਹੂੰਦਾ ਹ, ਇੱਏ ਯਸਯ ਰਬਾਿ ਦ ਯੂ ਨਿੱ , 

ਅਨਧਆਨ ਨਏਸ ਹਯ ਨਿਅਏਤੀ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾ ਨੂੂੰ  ਸਧਣ 'ਤ ਏੇਂਨਦਰਤ ਹ। 

ਜਨ ਫਯੂਫੇਕਯ ਦ ਅਨੁਸਾਯ - ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਅਨਜਹੀ ਸਨਥਤੀ ਦਾ ਰਫੂੰ ਧ ਅਤ ਏਾਰਨਨਏ ਨਸਯਜਨਾ ਹ ਨਜਸ ਨਿੱ  ਅੂੰ ਤਯ ਜ਼ਾਂ 
ਯੁਏਾਿਟ਼ਾਂ ਹਨ ਨਜਨਹ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਦੂਯ ਏਯਨਾ  ਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ ਨਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਅਨਜਹਾ ਏਯਨ ਦ ਦਯਾਨ ਨਸੱਐਾ। 

ਐਡਭੰਡ ਐਭੀਡਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯ - ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਯਸਯ ਨਏਨਯਆ ਹ, ਨਜਸ ਨਿੱ  ਭੁੱ ਐ ਤਯ ’ਤ ਏਰਾਸਯੂਭ ਰਏ ਯ ਸਾਭਰ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਜ ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦ ਨਿ ਏਾਯ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ ਏੁਝ ਨਨਸ ਤ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦ ਦਯਾਨ ਿਾਯਦਾ ਹ। 

ਫੀ.ਓ. ਸਧਭਥ ਦ ਅਨੁਸਾਯ - ਟੀਨ ੂੰ ਨਏਨਯਆਿ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਏ ਰਣਾਰੀ ਹ ਨਜਸਦਾ ਉਦਸ ਨਸੱਐਣ ਨੂੂੰ  ਰਨਯਤ ਏਯਨਾ ਹ। ਨਸੱਨਐਆ ਇੱਏ 
ਏਾਯਜ ਦੀ ਰਣਾਰੀ ਹ ਨਜਸ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਜੂੰ ਟ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ, ਇੱਏ ਅੂੰ ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ, ਅਤ ਇੱਏ ਸਨਥਤੀ ਨਜਸ ਨਿੱ  ਦ ਏਾਯਏ਼ਾਂ ਦ 
ਸਭੂਹ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ ਨਜਨਹ ਼ਾਂ ਉੱਤ ਜੂੰ ਟ ਦਾ ਏਈ ਨਨਮੂੰ ਤਯਣ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ (ਏਰਾਸ ਦਾ ਆਏਾਯ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਿਸਸਤਾਿ਼ਾਂ, 
ਬਨਤਏ ਸਹੂਰਤ਼ਾਂ, ਆਨਦ) ਅਤ ਉਹ ਨਸਐਾਉਣ ਦੀਆਂ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਅਤ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਿਯੀਆਂ ਸਧ਼ਾਂ ਏਯਦਾ ਹ ਜ ਉਹ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹ।  

ਡੇਧਿਸ ਐਟ ਅਰ, ਗਗਨੇ ਐਟ ਅਰ. ਅਤੇ ਗੇਜ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, - ਟੀਨ ੂੰ ਇੱਏ ਨਿਨਆਨਏ ਰਨਏਨਯਆ ਹ ਅਤ ਇਸਦ ਭੁੱ ਐ ਬਾ 
ਸਭੱਯੀ, ਸੂੰ ਾਯ ਅਤ ਪੀਡਫਏ ਹਨ। ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਯਣਨੀਤੀ ਦਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ੜ੍ਹਾਈ 'ਤ ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਰਬਾਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਯਫਯਟਸਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯ - ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਆਭ ਸਫਦ ਹ ਜ ਨਏਸ ਹਯ ਨੂੂੰ  ਨਸਐਾਉਣ ਰਈ ਏੀਤੀਆਂ ਈਆਂ ਏਾਯਿਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  
ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਟੀਧਚੰਗ ਐਡਂ ਟੀਚਯ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਇੰਟਯਨੈਸ਼ਨਰ ਐਨਸਾਈਕਰੀਡੀਆ ਦ ਅਨੁਸਾਯ- ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਸਪਰ, ਸ ੀ ਸਭਝੀ 
ਤੀਨਿਧੀ ਅਤ ਆਦਯਸ ਨਿਿਹਾਯ ਭੂੰ ਨਨਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ। 

ੳ)  ਸਪਰ ਅਨਧਆਨ ਇਹ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ ਨਏ ਨਸੱਐਣਾ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਸਾਭਰ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਨਸੱਐਣਾ ਸਾਭਰ 
 ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ ਇਸਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਅਨਜਹੀ ਤੀਨਿਧੀ ਿਜੋਂ ਨਯਬਾਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ ਜ ਜ਼ਯੂਯੀ ਤਯ ’ਤ ਨਸੱਐਣ ਨੂੂੰ  
 ਰਬਾਿਤ ਏਯਦੀ ਹ। 

ਅ)  ਇੱਏ ਸ ੀ ਸਭਝੀ ਤੀਨਿਧੀ ਦ ਤਯ ’ਤ ਨਸਐਾਉਣ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਨਏ ਅਨਧਆਨ ਸਾਇਦ ਤਯਏੂਯਨ ਤਯ ’ਤ ਨਸੱਐਣ 
 ਦਾ ਅਯਥ ਨਹੀਂ ਯੱਐਦਾ, ਯ ਇਹ ਅਨੁਭਾਨ ਰਾਇਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ ਨਏ ਇਸਦਾ ਨਸੱਟਾ ਨਸੱਐਣ ਿਜੋਂ ਨਨਏਰਾ। 

ੲ)  ਆਦਯਸਏ ਨਿਿਹਾਯ ਦ ਤਯ ’ਤ ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਹਯ ਨਸੱਐਣ ਫਾਯ ਨਰਆਉਣ ਰਈ ਏੀਤੀ ਈ ਏਾਯਿਾਈ ਨੂੂੰ   ਦਯਸਾਉਂਦਾ 
 ਹ। 

ਅਸੀਂ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤ ਨਤੂੰ ਨ ਨਦਰਸਟੀਏਣ਼ਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਅਨਧਆਨ ਦ ਸੂੰ ਏਰ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਨਯਬਾਸਤ ਏਯ ਸਏਦ ਹ਼ਾਂ: 

ੳ) ਅਧਧਕਾਯਤ (Authoritarian) 

ਅ) ਰਕਤੰਤਯੀ (Democratic) 

ੲ)  ਰਾਇਸੇਜ਼-ਪੇਅਯ (Laissez-faire) 

ਅਨਧਏਾਯਤ ਨਦਰਸਟੀਏਣ ਇਸ ੱਰ ਦੀ ਿਏਾਰਤ ਏਯਦਾ ਹ ਨਏ ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਅਨਧਆਏ-ਏੇਂਨਦਰਤ, ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਅਤ ਨਿ ਾਯ-
 ਯ ਾ ਯਨਹਤ ਤੀਨਿਧੀ ਹ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਨਦਰਸ਼ਟੀਏਣ ਅਤ ਨਿ ਾਯ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਏਾਸ ਨਹੀਂ ਏਯਦੀ। 

ਰਏਤੂੰਤਯੀ ਨਦਰਸਟੀਏਣ ਇਸ ੱਰ ਦੀ ਿਏਾਰਤ ਏਯਦਾ ਹ ਨਏ ਅਨਧਆਨ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ 'ਤ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਯ ਅਨਧਆਨ 
ਰਨਏਨਯਆ ਦੀ ੂਯਿ-ਰੜ੍ ਬਾਿ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦੀ ਹੀ ਨਸੱਨਐਆ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਨਿ ਾਯਸੀਰ 
ਤੀਨਿਧੀ ਹ ਅਤ ਅਸਰ ਨਿੱ  ਏਰਾਸਯੂਭ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆ ਂਦ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਸੂੰ ਿਾਦ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 
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ਰਾਇਸਜ਼-ਪਅਯ ਨਦਰਸਟੀਏਣ ਇਸ ੱਰ ਦੀ ਿਏਾਰਤ ਏਯਦਾ ਹ ਨਏ ਅਨਧਆਨ ਯ-ਭੂੰਨਣਮ ਤਯ 'ਤ ਨਿ ਾਯਸੀਰ ਤੀਨਿਧੀ ਹ 
ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਅੂੰ ਤਯਨਦਰਸਟੀ ਿੱਰ ਰ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ, ਜ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ' ਤ ਨਿ ਾਨਯਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ, ਜ ਨਏ ਮਾਦਦਾਸਤ ਅਤ 
ਸਭਝਣ ਦ ੱਧਯ ਨਾਰੋਂ ੁੂੰ ਝਰਦਾਯ ਹ, ਮਾਦਦਾਸਤ ਅਤ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ 'ਤ 
ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਅਤ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਭਾਨ ਅਤ ਸਯਯਭ ਸਭੂਰੀਅਤ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ  ਰਾਇਆ 
ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ।  

ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਅੰਗ 

ਇੱਥ ਅਨਧਆਨ ਦ  ਾਯ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਨਨਮਭ ਹਨ, ਬਾਿ ਏੂੰ ਡੀਸਨਨੂੰ  (ਨਿਿਹਾਯ ਅਤ ਆਦਤ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਯੂ ਦਣਾ), ਨਨਯਦਸ (ਨਆਨ 
ਦਾ ਸੂੰ  ਾਯ), ਨਸਧ਼ਾਂਤ (ਨਿਸਿਾਸ ਦਾ ਨਨਯਭਾਣ), ਅਤ ਨਸਐਰਾਈ (ਆ ਯਣ ਅਤ ਹੁਨਯ ਨੂੂੰ  ਯੂ ਦਣਾ)। ਇਸ ਰਈ ਅਨਧਆਨ 
ਨਿਿਹਾਯ ਅਤ ਆਦਤ਼ਾਂ (ਅਯਥਾਤ, ਏੂੰਡੀਸਨਨੂੰ ) ਨੂੂੰ  ਆਏਾਯ ਦਣ ਤੋਂ ਰ ਏ ਨਿਸਿਾਸ ਦ ਠਨ (ਅਯਥਾਤ ਅਨਬਆਸ) ਤੱਏ ਦਾ ਸਪਯ 
ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਦ ਇਹ  ਾਯ ਅੂੰ ਬਾਿ ਏੂੰ ਡੀਸਨਨੂੰ , ਨਨਯਦਸ, ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਅਤ ਨਸਐਰਾਈ ਇੱਏ ਦੂਜ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹਨ ਯ ਇੱਏ ਦੂਜ ਤੋਂ 
ਿੱਐਯ ਹਨ। 

ਅਨਧਆਨ ਦ  ਾਯ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਅੂੰ਼ਾਂ ਦ ਨਾਰ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਅੂੰ ਤਯ ਹਠ਼ਾਂ ਸਾਯਣੀਫੱਧ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹ: 

 

ਕੰਡੀਸ਼ਧਨੰਗ ਅਤੇ ਅਧਧਆਨ ਧਿੱਚ ਅੰਤਯ 

ਰੜੀ 
ਨੰਫਯ 

ਕੰਡੀਸ਼ਧਨੰਗ ਅਧਧਆਨ 

1 ਇਹ ਨਿਿਹਾਯ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਸਧ 
ਹ। 

ਇਹ ਸਭਯੱਥਾ ਅਤ ਫੁੱ ਧੀ ਦਾ ਨਿਏਾਸ ਹ। 

2 ਇਸ ਦਾ ਦਾਇਯਾ ਸੀਭਤ ਹ ਇਹ ਦਾਇਯ ਨਿੱ  ਨਿਆਏ ਹ। 

 

3 ਏੂੰਡੀਸਨਨੂੰ  ਏਯਨ ਰਈ ਯੀਇਨਪਯਸਭੈਂਟ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ।  ਅਨਧਆਨ ਰਈ ਯੀਇਨਪਯਸਭੈਂਟ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਹੀਂ ਹ। 

 

4 ਏੂੰਡੀਸਨਨੂੰ  ਨਿੱ  ਰਾਤ ਏੀਤ ਜਾਣ ਿਾਰ ਨਿਿਹਾਯ ਦਾ 
ਦੁਹਯਾ। 

ੜ੍ਹਾ  ਨਿਸ ਨੂੂੰ  ਦੁਹਯਾਉਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਹੀਂ ਹ। 

5 ਾਠਏਰਭ ਏੂੰ ਡੀਸਨਨੂੰ  ਨਿੱ  ਨਨਸ਼ਨ ਤ ਹ। ਾਠਏਰਭ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਫਹੁਤ ਭੁੱ ਰਿਾਨ ਹ। 

6 ਏੂੰਡੀਸਨਨੂੰ  ਨਿੱ  ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਨਏਸ ਨਿਿਹਾਯ ਜ਼ਾਂ ਆਦਤ 
ਦੀ ਰਾਤੀ 'ਤ ਅਧਾਯਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ , ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ੁਣਾਤਭਏ ਅਤ ਨਣਾਤਭਏ 
ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 

7 ਏੂੰਡੀਸਨਨੂੰ  ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭੁੱ  ੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦਾ ਸਬ 
ਤੋਂ ਹਠਰਾ ੱਧਯ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਨਿਆਏ ਰਨਏਨਯਆ ਹ ਨਜਸ ਨਿੱ  ਿੱਐ 
ਿੱਐ ੱਧਯ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ। 

 

ਧਨਯਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅਧਧਆਨ ਧਿਚਕਾਯ ਅੰਤਯ  
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Unit 01: ਅਧਧਆਨ 

 

 

ਰੜੀ ਨੰ: ਧਨਯਦੇਸ਼ (instruction) ਅਧਧਆਨ 

1 ਨਨਯਦਸ਼ ਦਾ ਦਾਇਯਾ ਤੂੰ ਅਤ ਸੀਭਤ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਦਾਇਯਾ ਨਿਸ਼ਾਰ ਹ।. 

2 ਨਨਯਦਸ਼ ਹਭਸ਼ਾਂ ਯਸਭੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

 

ਅਨਧਆਨ ਦਿੇਂ ਤਯਹ਼ਾਂ ਯਸਭੀ ਅਤ ਯ ਯਸਭੀ ਹ। 

3 ਨਨਯਦਸ਼ ਨਸਐਾਉਣ ਦਾ ਇੱਏ ਨਹੱਸਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਨਿ  ਨਨਯਦਸ਼ ਸ਼ਾਨਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।. 

4 ਨਨਯਦਸ਼ ਨਿਸਸ ਨਿਨਸਆਂ ਦਾ ਨਆਨ ਰਦਾਨ 
ਏਯਦਾ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਸਭਯੱਥਾ ਦ ਨਿਏਾਸ 'ਤ 
ਏੇਂਦਰਤ ਏਯਦਾ ਹ। 

5 ਨਨਯਦਸ਼ ਆਭ ਤਯ ’ਤ ਏਰਾਸਯੂਭ ਤੱਏ ਸੀਭਤ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਸਏੂਰ, ਰਾਇਫਰਯੀ, ਯਾਜਨੀਨਤਏ ਸਭੂਹ, ਆਨਦ ਨਿੱ  
ਅਨਧਆਨ ਨਦੱਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 

  

ਇੰਡਕਧਟਰਨੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਧਧਆਨ ਧਿੱਚ ਅੰਤਯ 

Sr. 
No. 

ਉਦੇਸ਼ (Indoctrination) ਅਧਧਆਨ  

1 ਇਸ ਦਾ ਯਾ ਫਹੁਤ ਤੂੰ ਹ। ਇਸ ਦਾ ਯਾ ਨਿਸਾਰ ਹ। 

2 ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਏੁਝ ਨਿਸਿਾਸ਼ਾਂ ਅਤ ਯਿੱਈ ਨੂੂੰ  
ਫਦਰਦਾ ਹ। 

ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦੀ ਸਭਯੱਥਾ ਦਾ ਨਿਏਾਸ ਏਯਦਾ ਹ। 

3 ਇਹ ਸਭੱਨਸਆ ਦਾ ਨਸਯਪ ਇੱਏ ਹੱਰ ਸੁਝਾਉਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਇੱਏ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਏਈ ਹੱਰ ਸੁਝਾਉਂਦਾ ਹ। 

4 ਫੱ  ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਏਈ ਸੁਤੂੰ ਤਯਤਾ ਨਹੀਂ ਹ। ਫੱ  ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਸੁਤੂੰਤਯਤਾ ਹ। 

5 ਇਹ ਫਹੁਤ ਸਐਤ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਭੂੰ ਏਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਰਏਤੂੰਤਯੀ ਅਤ ਸਭਾਨਜਏ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ 
ਿਏਾਰਤ ਏਯਦਾ ਹ। 

 

ਧਸਖਰਾਈ ਅਤੇ ਅਧਧਆਨ ਧਿਚਕਾਯ ਅੰਤਯ 

Sr. 
No. 

ਧਸਖਰਾਈ    (Training) ਅਧਧਆਨ 

1 ਇਹ ਨਿਹਾਯਏ ਅਤ ਠੋਸ ਹ। ਇਹ ਨਸਧ਼ਾਂਤਏ ਅਤ ਸੂੰ ਏਰਨਏ ਹ। 

2 ਇਸਦਾ ਉਦਸ ਏਾਯਜ ਜ਼ਾਂ ਏਾਯਿਾਈ ਏਯਨਾ ਹ। ਇਸਦਾ ਉਦਸ ਸਭਝਣਾ ਹ। 

3 ਨਸਐਰਾਈ ਨਿੱ  ਸੂੰ ਦਯਬ ਦੀ ਨਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਹ। ਰਸੂੰ  ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਸੁਤੂੰਤਯ ਹ। 
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4 ਨਸਐਰਾਈ ਥੜ੍ਹ ਸਭੇਂ ਰਈ ਜ਼ਾਂ ਤੁਯੂੰ ਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਰੂੰ ਭ ਸਭੇਂ ਰਈ ਜ਼ਾਂ ਅਸੀਭਤ ਹ। 

5 ਨਸਐਰਾਈ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਯਤ ਰਦਾਨ ਏੀਤ 
ਜ਼ਾਂਦ ਹਨ। 

ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਸਯਤ ਅਨਧਆਨ ਨਿ  ਸਿ-
ਸੂੰ ਾਨਰਤ ਏੀਤ ਜ਼ਾਂਦ ਹਨ। 

ਅਧਧਆਨ ਦੀ ਫਣਤਯ 

ਡੇਧਿਸ ਅਤੇ ਗਰੇਸਯ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਅਨਧਆਨ ਦ ਢ਼ਾਂ  ਨਿੱ  ਹਠ ਨਰਐ ਭਹੱਤਿੂਯਨ  ਾਯ ਬਾ ਸਾਭਰ ਹਨ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ 
ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ, ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਸੂੰਠਨ, ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀਆਂ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਛਾਣ, ਅਤ ਅਨਧਆਨ-
ਨਸਐਰਾਈ ਦਾ ਰਫੂੰ ਧਨ। 

1. ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ਨਿੱ  ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ ਨਿਸਰਸਣ, ਛਾਣ ਅਤ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਰਐਣਾ ਸਾਭਰ ਹ। 

2. ਅਨਧਆਨ ਦ ਸੂੰ ਠਨ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਨ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਦੀਆਂ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਸਾਭਰ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

3. ਢੱੁਏਿੀਂ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਛਾਣ ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਸਭਯੀ ਦ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਸੂੰ  ਾਯ ਰਈ ਭਾਯ 
ਦਯਸਨ ਏਯਦੀ ਹ। 

4. ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਦ ਰਫੂੰ ਧਨ ਨਿੱ , ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਏਾਯੁਜ਼ਾਯੀ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਨਸੱਐਣ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਦ 
ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ 'ਤ ਏੇਂਦਰਤ ਏਯਦਾ ਹ। ਨਸੱਐਣ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਪੀਡਫਏ ਦਾ 
ਅਧਾਯ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

1.2 ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

ਅਨਧਅਨ ਦ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਉਦਸ ਇਸ ਰਏਾਯ ਹਨ: 

 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਰੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਨਰਆਉਣ ਰਈ। 
 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਯਿੱਈ ਨਿੱ  ਰੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਨਰਆਉਣ ਰਈ। 
 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆ ਯਣ ਅਤ ਨਿਿਹਾਯ ਨੂੂੰ  ਢਾਰਣ ਰਈ 

 ਅਨਜਹੀ ਸਨਥਤੀ ਰਦਾਨ ਏਯਨਾ ਨਜੱਥ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਸੱਐਣ ਦ ਹੁਨਯ ਨੂੂੰ  ਅਰਡ ਏਯਨਾ। 
 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਨਿਸਿਾਸ਼ ਦਾ ਏਯਨਾ 
 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਸਭਾਜਏ ਫਣਾਉਣ ਰਈ। 
 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਭਾਜ ਦ ਏੁਸਰ ਭੈਂਫਯ ਫਣਾਉਣ ਰਈ। 

1.3 ਅਧਧਆਨ ਦੇ ੱਧਯ 

ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ਸੀ ਨਏ ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿੱ  ਆਸੀ ਸੂੰ ਯਏ ਹ। 
ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦਯਨਭਆਨ ਯਸਯ ਰਬਾਿ ਅਨਧਆਨ ਦ ਨਤੂੰਨ ੱਧਯ਼ਾਂ 'ਤ ਹ ਸਏਦਾ ਹ। ਨਸੱਨਐਆ ਦ 
ਇਹ ਨਤੂੰਨ ੱਧਯ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਨਸੱਨਐਆ ਸਾਸਤਯੀਆਂ ਅਤ ਭਨੋਨਿਨਆਨੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਛਾਣ  ਹਨ, ਭਭਯੀ ੱਧਯ, ਸਭਝਣ ਦ 
ੱਧਯ ਅਤ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਹਨ। ਅਨਧਆਨ ਦ ਇਹ ਨਤੂੰ ਨ ੱਧਯ ੱਟ ਤੋਂ ੱਟ ਨ ੂੰ ਤਨਸੀਰ (ਮਾਦਦਾਸਤ) ਤੋਂ ਰ ਏ ਫਹੁਤ 
ਨ ੂੰ ਤਨਸੀਰ (ਰਤੀਨਫੂੰ ਨਫਤ) ੱਧਯ ਤੱਏ ਦ ਹਨ। 

ਜ ਨਸਐਰਾਈ ਦ ਨਤੂੰਨ ੱਧਯ ਨਸੱਐਣ ਿਾਰ ਦ ਨਿ ਾਯਸੀਰ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਸਭੂਰੀਅਤ ਦੀ ਭਾਤਯਾ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਨਿਿਸਨਥਤ 
ਏੀਤ ਜ਼ਾਂਦ ਹਨ ਤ਼ਾਂ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ੱਟ ਨਿ ਾਯਸੀਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ, ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ੱਧਯ ਸੂੰ ਾਰਏ 
ਨਿ ਾਯਸੀਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਰਤੀਨਫੂੰ ਫਤ ੱਧਯ ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਧ ਨਿ ਾਯਸੀਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 
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ਜ ਅਨਧਆਨ ਦ ਨਤੂੰਨ ੱਧਯ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੜ੍ੀਿਾਯ ਏਰਭ ਨਿੱ  ਨਿਿਸਨਥਤ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਤ਼ਾਂ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਹਠ਼ਾਂ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ, ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ੱਧਯ ਨਿ ਏਾਯ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਨਸਐਯ 'ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਭੈਭਯੀ ੱਧਯ 

ਅਯਥ 

ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਹਯਫਯਟ ਦੁਆਯਾ ਨਨਸ਼ਨ ਤ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸ  ਅਤ ਤਯਏ ਸਏਤੀਆਂ ੱਟ-ੱਟ 
ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਨਿੱ  ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਰਈ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦੀ ਮਾਦਦਾਸਤ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਇਸ ੱਧਯ ਨਿੱ  
ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਬੂਨਭਏਾ ਅਦਾ ਏਯਦੀ ਹ। 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇਸਦ ਅਯਥ ਅਤ ਉਮ ਨੂੂੰ  ਸਭਝ ਫਯ ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਸ ਏੀਤ ਤੱਥ ਨਆਨ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਏਯਦ ਹਨ। 
ਇਸ ਨਿੱ  ੱੁਛ ਜਾਣ 'ਤ ਸਭੱਯੀ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣਾ, ਸੂੰ ਬਾਰਣਾ ਅਤ ਆਤਭਸਤਾ ਏਯਨਾ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਭਭਯੀ ੱਧਯ 'ਤ 
ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਏੇਂਦਯ ਨਸਯਪ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਾਠ ੁਸਤਏ ਨਆਨ ਰਦਾਨ ਏਯਨਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ 
ਨਿੱ   ਮਾਦ ਯੱਐਣ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਭਹੱਤਿ ਨਦੱਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ’ਤ ੱਟ ਭਹੱਤਿ ਨਦੱਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ।  ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਇਹ 
ੱਧਯ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦੀ ਮਾਦਦਾਸਤ ਨੂੂੰ  ਿਧਾ ਨਦੂੰ ਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਇੱਏ ਉੱਤਭ ੱਧਯ ਨਹੀਂ ਹ ਨਏਉਂਨਏ ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸਭਝ ਨਸਯਪ ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਯੱਐਣ ਨਾਰੋਂ ਿਧਯ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਹ। 

ਧਯਬਾਸ਼ਾ 

ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਇੱਏ ੱਧਯ ਹ ਨਜੱਥ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸਯਪ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ 
ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਰੂੰ ਭੀ ਨਭਆਦ ਦੀ ਮਾਦਦਾਸਤ ਨਿੱ  ਸਟਯ ਏੀਤੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਾਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਧਸਧਾਂਤ 

ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਨਾਰ ਜੁੜ੍ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਭਨੋਨਿਨਆਨਏ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤ  ਹਨ: 

ਭਾਨਧਸਕ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਧਸਧਾਂਤ 

ਇਸ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਨਿੱ , ਮਾਦਦਾਸਤ ਦ ਐਤਯ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਣ ਰਈ ਏਸਯਤ, ਦੁਹਯਾ ਅਤ ਅਨਬਆਸ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ 
ਹ। 

ਐਯੀਸੈਸ਼ਨ (Apperception) ਦਾ ਧਸਧਾਂਤ 

ਇਹ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਹਯਫਯਟ ਦੁਆਯਾ ਰਸਤਾਨਿਤ ਹ। ਇਸ ਰਈ, ਇਸਨੂੂੰ  ਹਯਫਯਨਟਅਨ ਨਥਊਯੀ ਆਫ਼ ਯੀਸਸਨ ਿਜੋਂ ਿੀ 
ਜਾਨਣਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਇਸ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਨੇ ਇਸ ੱਰ ’ਤ ਜ਼ਯ ਨਦੱਤਾ ਨਏ ਭਏਨੀਏਰ ਮਾਦ ਯੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦੁਆਯਾ ਇੱਏ ਨਿਸਾਰ 
ਤੱਥੀ ਨਆਨ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਦਭਾ ਨਿੱ  ਸਥਾਤ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਥਯਨਡੀਕ ਦਾ ਕਨੈਕਸ਼ਧਨਜ਼ਭ (Connectionism) ਧਸਧਾਂਤ 

ਇਹ ਮਾਦ ਏਯਨ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਏਸਯਤ ਦ ਦੁਆਯਾ ਉਤਜਏ-ਰਤੀਨਏਨਯਆ (ਸ-ਆਯ) ਦੀ ਸਥਾਨਾ 'ਤ ਜ਼ਯ ਨਦੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਕੰਡੀਸ਼ਧਨੰਗ (Conditioning) ਧਸਧਾਂਤ 

ਇਹ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਏਰਾਸੀਏਰ ਅਤ ਆਯਨਟਿ ਨਥਯੀਆਂ ਤੋਂ ਰਬਾਨਿਤ ਹ। ਇਸ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਆਦਤ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਏਾਯਜ 
ਰਯਣਾ ਅਤ ਰਤੀਨਏਨਯਆ ਸਸੀਸਨ ਦੁਆਯਾ ਦੁਹਯਾਉਣ ਦੁਆਯਾ ੂਯਾ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 

 

ਉਦੇਸ਼ 

1. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਤੱਥ਼ਾਂ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਨਆਨ ਰਦਾਨ ਏਯਨਾ। 

2. ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਭਏਨੀਏਰ ਰਨਏਨਯਆ ਅਯਥਾਤ ਯਟ ਰਯਨਨੂੰ  ਜ਼ਾਂ ਮਾਦ ਏਯਨ 'ਤ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨਾ। 
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3. ਫਰੂਭ ਦੀ ਿਯੀਏਯਣ ਦ ਨਆਨ-ਅਧਾਯਤ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਯਪ ਸਾਭਰ ਏਯਨਾ, ਅਯਥਾਤ, ਛਾਣ, ਮਾਦ ਏਯਨਾ ਅਤ ਮਾਦ 
ਯੱਐਣਾ ਆਨਦ। 

4. ਨਆਨ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਸ ਏੀਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ, ਤੱਥ਼ਾਂ ਦ ਨਆਨ ਨੂੂੰ  
ਫਯਏਯਾਯ ਯੱਐਣ ਅਤ ਰੜ੍ ਣ ’ਤ ਮਾਦ ਅਤ ਭਾਨਤਾ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ਤੱਥ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੂੂੰ  ਦੁਫਾਯਾ ਸ ਏਯਨ ਰਈ 
ਯਟ ਰਯਨਨੂੰ  ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 

ਭੰਤਿ 

1. ਭਾਨਨਸਏ ਐਤਯ ਨੂੂੰ  ਨਸਐਰਾਈ ਦਣ ਰਈ। 

2. ਤੱਥ ਨਆਨ ਜ਼ਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ। 

3. ਤੱਥੂਯਨ ਨਆਨ ਜ਼ਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਜ਼ਾਂ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਸਭਯੀ ਨੂੂੰ  ਫਯਏਯਾਯ ਯੱਐਣਾ। 

4. ਨਸੱਐੀ ਈ ਸਭਯੀ ਜ਼ਾਂ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦ ਨਆਨ ਜ਼ਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੂੂੰ  ਛਾਣਨਾ ਅਤ ਦੁਫਾਯਾ ਸ ਏਯਨਾ। 

ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤੂ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ ਅਤ ੇੇਸ਼ਕਾਯੀ 

ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ ਨਿਸਾ-ਏੇਂਦਨਯਤ, ੂਯਿ-ਮਜਨਾਫੱਧ, ਢ਼ਾਂ ਾਤ ਅਤ  ੂੰੀ ਤਯਹ਼ਾਂ ਸੂੰ ਨਠਤ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  
ਨਸਐਾਉਣ ਰਈ ਸਯਰ ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ, ਸਯਤ਼ਾਂ ਅਤ ਤੱਤ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹ, ਇਸ ਰਈ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਸ ਏੀਤੀ 
ਈ ਸਭਯੀ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਮਾਦ ਿਜੋਂ ਹਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਦਾ ਨਧਆਨ ਹਭਸ਼ਾਂ ਸ ਏੀਤੀ ਸਭਯੀ ਦੀ ੁਣਿੱਤਾ 
ਅਤ ਸਏਾਯੀ ਦ ਢੂੰ ’ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਜ਼ਾਂ ਸਭਯੀ ਦੀ  ਣ ਨਨਯਣਾਇਏ ਹਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ ਤ਼ਾਂ ਜ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਦਾ ਰੜ੍ੀਂਦਾ ਨਆਨ ਨਭਰ। ਨਿੇਂ ਸੂੰ ਏਰ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ ਰਈ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਨਛਰ ਨਆਨ ਦ ਨਾਰ, 

ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਏਸ ਿੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸੂੰ ਠਨ ਦੀ ਰੜ੍ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬੂਧਭਕਾ 

ਅਨਧਆਏ ਹੀ ਇਏ ਇਏ ਅਨਧਏਾਯਤ ਨਿਅਏਤੀ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਰਫਧੂੰਏੀ ਬੂਨਭਏਾ ਨਨਬਾਈ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। 
ਅਨਧਆਏ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਸਯਯਭ ਅਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ ਦੀ ਸਏਾਯੀ ਰਈ ਿਯਤੀ ਜਾਣ 
ਿਾਰੀ ਏਾਯਜਰਣਾਰੀ ਦੀ  ਣ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਤ ਪਸਰਾ ਅਨਧਆਏ ਹੀ ਰੈਂਦਾ ਹ। ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਨਿੱ , ਇੱਏ 
ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਯਟ ਨਸੱਐਣ ’ਤ ਿਧਯ ਜ਼ਯ ਨਦੂੰਦਾ ਹ। 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬਧੂਭਕਾ 

ਅਨਧਆਨ ਭਭਯੀ ਦ ੱਧਯ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਨਏਨਯਆਸ਼ੀਰ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ, ਇਸ ਰਈ ਉਹ ਯ-ਸਯਯਭ ਯਨਹੂੰ ਦ ਹਨ। ਉਹ 
ਆਣ ਨਦਭਾ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਸਯਪ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੂੂੰ  ਸਟਯ ਏਯਨ ਰਈ ਇੱਏ ਿੱਡ ਬੂੰਡਾਯ ਿਜੋਂ ਏਯਦ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਾਤ 
ਏਯਨ ਿਾਰ ਹਨ। ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨੇ ਨਸਯਪ ਭਏਨੀਏਰ ਮਾਦ ਦ ਉਮ ਦੁਆਯਾ ਸੂੰ ਏਰ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਨਐਆ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਬਿ 
ਦੁਆਯਾ ਅਤ ਸਿ-ਨਹਰਏਦਭੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਏਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ-ਅਨਧਆਏ ਦੀ ਆਸੀ 
ੱਰਫਾਤ ਦੀ ਏਈ ੁੂੰ ਜਾਇਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਿ ਾਯ ਰਨਏਰਆਿ਼ਾਂ ੱਟ-ੱਟ ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀਆਂ 
ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਿਯਤੀਆਂ ਜ਼ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਦ ਯੱਐਣ ਦੀ ਸਭਯੱਥਾ 'ਤ ਨਜ਼ਆਦਾ ਨਨਯਬਯ ਏਯਦਾ 
ਹ। ਇਸ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਸੂੰ ਏਰ ਦੀ ਸਭਝ ਉੱਤ ਫਹੁਤ ੱਟ ਜ਼ਯ ਨਦੱਤਾ ਨਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ-ਸਭੱਗਯੀ 

ਆਡੀ, ਨਿਜ਼ੁਅਰ ਅਤ ਆਡੀ-ਨਿਜ਼ੁਅਰ ਅਨਧਆਨ ਸਭੱਯੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ’ਤ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। 
ਿੱਐ-ਿੱਐ  ਾਯਟ, ਭਾਡਰ (2 ਡੀ ਜ਼ਾਂ 3 ਡੀ), ਨਏਸ, ਤਸਿੀਯ਼ਾਂ, ਨਪਰਭ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ੱਟੀਆਂ, ਯਡੀ, ਟੀਿੀ, ਏੂੰ ਨਊਟਯ ਆਨਦ 
ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਿਯਤੀ ਜਾਣ ਿਾਰੀ ਨਸੱਨਐਆ ਸਭੱਯੀ ਦੀਆਂ ਏਝੁ 
ਉਦਾਹਯਣ਼ਾਂ ਹਨ। 
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Unit 01: ਅਧਧਆਨ 

 

 

ਰੇਯਣਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ 

ਰਯਣਾ ਦੀ ਰਨਏਯਤੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਨਿੱ  ਫਾਹਯੀ ਹ ਨਾ ਏ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦੀ ਨਸੱਐਣ ਨਿੱ  ਏਈ ਸੱ ੀ 
ਨਦਰ ਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਅਤ ਨਾ ਹੀ ਨਸੱਐਣ ਿੱਰ ਏਈ ਸਨਹਜ ਝੁਏਾਅ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਨਸਐਰਾਈ ਡਯ ਅਤ ਨਦਰਸ਼ਟੀਏਣ ਦ ਫਾਹਯੀ 
ਏਾਯਏ ਬਾਿ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦ ਡਯ ਅਤ ਨਦਰਸ਼ਟੀਏਣ ਤੋਂ ਰਬਾਨਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ।  

ਕਰਾਸਯੂਭ ਸੈਟਅ 

ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਅਤ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦ ਨਿੱ  ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਆਸੀ ਭਰ -ਜਰ ਦੀ ਏਭੀ ਦ ਏਾਯਨ, ਏਰਾਸਯੂਭ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ 
ਜ਼ਾਂ ਸਥਾਨਾ ਰਬਾਿੀ, ਨਦਰਨਐੱ ਿੀ ਅਤ  ੁਣਤੀੂਯਨ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਢੰਗ 

ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਭਭਯੀ ੱਧਯ 'ਤ ਅਨਧਆਨ ਅਨਧਆਏ-ਏੇਂਦਨਯਤ ਹ, ਇਸ ਰਈ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਿਯਤ ਜ਼ਾਂਦ ਅਨਧਆਨ ਦ 
ਢੂੰ, ਇੱਥ ਨਜ਼ਆਦਾਤਯ ਅਨਧਆਏ-ਏੇਂਦਨਯਤ, ਨਿਸਾ-ਏੇਂਦਨਯਤ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ ਅਤ ਭਨੋਨਿਨਆਨਏ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ, ਅਯਥਾਤ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ। ਡਨਯਰ, ਸਭੀਨਐਆ, ਦੁਹਯਾਉ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਤੋਂ ਰਸਨ ੱੁਛਣਾ ਆਨਦ 
ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਨਜਆਦਾਤਯ ਿਯਤ ਜ਼ਾਂਦ ਹਨ। ਰਏ ਯ ਨਿਧੀ, ਡੀਡਏਨਟਿ 
,ਢੂੰ, ਿਯਣਨ ਨਿਧੀ, ਾਠ ੁਸਤਏ ੜ੍ਹਨ ਦੀ ਨਿਧੀ, ਬਾਸਣ ਦ ਨਾਰ ਏਾਰ/ਨ ੱਟ ਫਯਡ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਆਨਦ ਅਨਧਆਨ ਦ 
ਭਭਯੀ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਿਯਤ ਜ਼ਾਂਦ ਨਸਐਾਉਣ ਦ ਤਯੀਨਏਆਂ ਦੀਆਂ ਏੁਝ ਉਦਾਹਯਣ਼ਾਂ ਹਨ। 

ਭ ਰਾਂਕਣ 

ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਸੱਐਣ ਦ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਰਈ ਿਯਤੀਆਂ ਜ਼ਾਂਦੀਆਂ ਿੱਐ-ਿੱਐਯੀਆਂ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਹਨ। ਭਨਐਏ ਟਸਟ, 

ਨਰਐਤੀ ਟਸਟ, ਿੱਡ ਉੱਤਯ਼ਾਂ ਿਾਰ ਰਸਨ, ਛਟ ਉੱਤਯ਼ਾਂ ਿਾਰ ਰਸਨ,  ਣ ਅਧਾਨਯਤ ਰਸਨ, ਯੀਏਾਰ ਟਾਈ ਟਸਟ, 

ਯਏੀਨੇਸ਼ਨ ਟਸਟ, ਨਿਏਰਏ ਨਏਸਭ ਅਤ ਏਾਰਭ ਨੂੂੰ  ਨਭਰਉਣ ਿਾਰ ਟਸਟ ਆਨਦ  ਹਨ। 

ਰਾਬ 

1. ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਛਟ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਢੱੁਏਿੀਂ ਹ। 
2. ਇਹ ਹਰੀ ਨਸੱਐਣ ਿਾਨਰਆਂ ਰਈ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹ। 
3. ਇਹ ਨਿੇਂ ਸੂੰ ਏਰ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭਦਦ ਏਯਦਾ ਹ। 
4. ਇਹ ਤੱਥ਼ਾਂ ਅਤ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਰਾਤੀ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਏ ਹ। 
5. ਭਭਯੀ ਰਿਰ ਟੀਨ ੂੰ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਅਤ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦਾ ਆਧਾਯ ਫਣ ਈ ਹ। 
6. ਇਹ ਨਸੱਐਣ ਦ ੱਧਯ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ ਅਤ ਰਤੀਨਫੂੰ ਫਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਭਦਦਾਯ ਹ। 
7. ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ , ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ਟੀਨ ਆਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ੂਯੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹ। 

 

ਸੀਭਾਂਿਾਂ 

1. ਯਟ ਮਾਦ ਯੱਐਣ ਦ ਏਾਯਨ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਭਝ, ਸ , ਤਯਏ ਅਤ ਹਯ ਜ਼ਯੂਯੀ ਫਧਾਤਭਏ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦ 
ਨਿਏਾਸ ਦੀ ਏਈ ੁੂੰ ਜਾਇਸ ਨਹੀਂ ਹ। 

2. ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਨਤੀਜ ਿਜੋਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆ ਂਰਈ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਏਈ ਨਿਿਹਾਯਏ ਿਯਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। 
3. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆ ਂਨਿੱ  ਮਾਦ ਯੱਐਣ ਿਾਰੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੂੂੰ   ੂੰ ੀ ਤਯਹ਼ਾਂ ਸੂੰ ਬਾਰਣ, ਮਾਦ ਏਯਨ ਅਤ ਦੁਫਾਯਾ ਦਾ ਏਯਨ ਦੀ 

ਏਈ ਯੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹ। 
4. ਭਏਨੀਏਰ ਮਾਦ ਨੂੂੰ  ਪਰਦਾਇਏ ਯੂ ਦਣ ਦੀ ਏਈ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾ ਨਹੀਂ ਹ। 
5. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਸਐਸੀਅਤ ਨਿਏਾਸ ਦੀ ਏਈ ੁੂੰ ਜਾਇਸ ਨਹੀਂ ਹ। 
6. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਏਰਾਸਯੂਭ ਰਫੂੰ ਧਨ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਤ ਏਈ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਏਯਨਾ ੈਂਦਾ ਹ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ 

ਏਰਾਸਯੂਭ ਅਨਧਆਨ  ਜ਼ਾਂ ਏਰਾਸ ਨਿੱ  ੜ੍ਹਾ ਜ਼ਾਂਦ ਨਿਸ ਿੱਰ ਏਰਾਸ ਏੂੰ ਟਯਰ ਏਯਨ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦਾ 
ਨਧਆਨ ਯੱਐਣਾ ਆਨਦ। 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

7. ਫਾਹਯੀ ਰਯਣਾ ਦ ਏਾਯਏ ਬਾਿ ਡਯ ਅਤ ਨਦਰਸ਼ਟੀਏਣ ਦਾ ਏਾਯਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ ਿੱਰ ਰਨਯਤ ਏਯਨ ਰਈ 
ਨਜ਼ੂੰ ਭਿਾਯ ਹਨ। 

8. ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਢੱਰੀ, ਐੁਸ਼ਏ ਅਤ ਯ- ੁਣਤੀੂਯਨ ਨਹੀਂ ਹ। 
9. ਉੱ  ਏਰਾਸ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਇਹ ਰਾਬਦਾਇਏ ਨਹੀਂ ਹ। 
10. ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਤਯ ’ਤ ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਰਨਯਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ। 
11. ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦਾ ੂਯਾ ਦਫਦਫਾ ਹ। 
12. ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਦ ਦਯਾਨ ਏਰਾਸਯੂਭ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ-ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੀ ਆਸੀ ੱਰਫਾਤ ਦਾ ੱਧਯ 

ਫਹੁਤ ੱਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 
13. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਸਿ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਏਈ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾ ਨਹੀਂ ਹ। 
14. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਏਈ ਸੁਯੂਆਤ ਨਹੀਂ ਹ। 
15. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਯਟ ਭਭਯੀ ’ਤ ਅਧਾਯਤ ਹ। 

 

ਸ ਝਾਅ 

ਭਭਯੀ ੱਧਯ 'ਤ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਅਯਥੂਯਨ ਅਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਫਣਾਉਣ ਰਈ, ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਦ ਦਯਾਨ 
ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤ ਸੁਝਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਯੱਐਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ: 

1. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਅਯਥੂਯਨ ਅਤ ਉਦਸੂਯਨ ਨਸੱਨਐਆ ਸਭੱਯੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
2. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਢੱੁਏਿੀਂ ਅਤ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਸਭੱਯੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
3. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ   ੂੰ ੀ ਤਯਤੀਫ ਿਾਰੀ ਅਤ ਏੀਨਏਰਤ ਸਭਯੀ ਜ਼ਾਂ ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
4. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਸੱਐਣ ਦ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਰਈ ਨਨਯੂੰ ਤਯ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਦੀ ਾਰਣਾ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
5. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਏਸਯਤ ਅਤ ਅਨਬਆਸ ਦ ਏੂੰ ਭ਼ਾਂ ’ਤ ਿਧਯ ਸਭ਼ਾਂ ਨਫਤਾਉਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
6. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ੂਯ ਢੂੰ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
7. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੁਹਯਾਉਣ ’ਤ ਿਧਯ ਸਭ਼ਾਂ ਨਫਤਾਉਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
8. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਅਨਬਆਸ ਅਤ ਏਸਯਤ ’ਤ ਨਜ਼ਆਦਾ ਸਭ਼ਾਂ ਨਫਤਾਉਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
9. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆ ਂਨਿੱ  ਭਾਨਨਸਏ ਅਤ ਸਯੀਯਏ ਥਏਾਿਟ ਦ ਸਭੇਂ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦੀ 

ਿਯਤੋਂ ਨਹੀਂ ਏੀਤੀ ਜਾਣੀ  ਾਹੀਦੀ। 
10. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਯੀਇਨਪਯਸਭੈਂਟ ਦ ਸਨਥਯ ਅਨੁਾਤ ਅਨੁਸੂ ੀ ਦੀ ਾਰਣਾ ਏੀਤੀ ਜਾਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
11. ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਸਯਪ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। 
12. ਨਿਸ ਦੀ ਨਫਹਤਯ ਅਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ ਨਸੱਐਣ ਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਰਅ ਨਿੱ  ਦੁਹਯਾਇਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ। 

ਭੈਭਯੀ ੱਧਯ ਅਧਧਆਨ ਦਾ ਭਾਡਰ 

ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਾਡਰ ਦ  ਾਯ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਤੱਤ ਹਨ ਨਧਆਨ, ਨਸੂੰ ਟਏਸ, ਸਭਾਜਏ ਰਣਾਰੀ ਅਤ ਸਯਟ ਨਸਸਟਭ। 
ਇਹਨ਼ਾਂ ਤੱਤ਼ਾਂ ਦੀ  ਯ ਾ ਇੱਏ ਇੱਏ ਏਯਏ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤੀ ਈ ਹ: 

ਧਧਆਨ 

ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨਧਆਨ ਨਸਐਰਾਈ ਦ ਭਾਨਨਸਏ ਨਹਰੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਿਏਸਤ ਏਯਨਾ, ਤੱਥ਼ਾਂ ਦਾ ਨਆਨ ਰਦਾਨ ਏਯਨਾ, 
ਨਸੱਐਣ ਦ ਤੱਥ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਯੱਐਣਾ, ਅਤ ਨਸੱਐ  ਤੱਥ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਏਯਨਾ ਅਤ ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਦੁਹਯਾਉਣਾ ਹ। 

ਸੰਟੈਕਸ (Syntax ) 

ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਅਨਧਆਨ ਦ ਨਸੂੰ ਟਏਸ ਨਿੱ  ਜਾਣ-ਛਾਣ, ਨਤਆਯੀ, ਉਦਸ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਿਯਣ, ਸਏਾਯੀ, ਤੁਰਨਾ, ਸਸੀਸਨ, ਨਸੱਟ 
ਅਤ ਸਭਯੀ ਦ ਨਿਸ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਸਾਭਰ ਹਨ। ਅਐੀਯ ’ਤ ਏਰਾਸ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਐੀ ਈ 
ਸਭਯੀ ਦਾ ਰਮ ਅਤ ਅਨਬਆਸ ਸ਼ਾਨਭਰ ਹ। 

ਸਭਾਜਕ ਰਣਾਰੀ 
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Unit 01: ਅਧਧਆਨ 

 

 

ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਾਨਜਏ ਰਣਾਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹ ਨਏ ਅਨਧਆਏ ਏਰਾਸਯੂਭ ਨਿੱ  ਿਧਯ ਸਯਯਭ ਅਤ ਦਫਦਫਾ 
ਯੱਐਦਾ ਹ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਜ਼ਾਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਸਾਹਭਣ ਸਭਯੀ ਸ ਏਯਨਾ, ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ਏੂੰ ਭ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਨਮੂੰ ਤਨਯਤ ਏਯਨਾ ਅਤ ਉਨਹ ਼ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਰਨਯਤ ਏਯਨਾ ਅਨਧਆਏ ਦੀ ਨਜ਼ੂੰ ਭਿਾਯੀ ਹ। ਇੱਥ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਏਰ ਇਹ ਸਹਾਇਏ ਸਨਥਤੀ ਹ ਨਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀ 
ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਆਦਯਸ ਭੂੰ ਨ ਏ  ਨਫਨ਼ਾਂ ਏਈ ਰਸਨ ੱੁਛ,  ੁੱ  ਾ ਅਨਧਆਏ ਦਾ ਾਰਣ ਏਯਦ ਹਨ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਧਸਸਟਭ 

ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਾਰੀ ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹ ਨਏ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਜ਼ਾਂ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਦ ਨਰਐਤੀ ਅਤ ਭਨਰਏ ਰਏਾਯ, 

ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ, ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤ ਜ਼ਾਂਦ ਹਨ। ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਏਰਨਭੂੰ  (cramming) 'ਤ ਜ਼ਯ ਨਦੱਤਾ ਨਆ ਹ, ਇਸ 
ਰਈ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਏਰਨਭੂੰ  ਮਤਾ ਦਾ ਟਸਟ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਦ ਅਤ ਛਾਣ 
ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦਾ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਿੀ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਨਏਉਂਨਏ ਉਹ ਆਫਜਏਨਟਿ (objective) ਨਏਸਭ ਦੀਆਂ ਰੀਨਐਆਿ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਫਹੁਤ 
ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ। 

ਸਭਝਣ ਦਾ ੱਧਯ 

ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ੱਧਯ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਤੋਂ ਨਫਨ਼ਾਂ ਸਪਰ ਨਹੀਂ ਹ ਸਏਦਾ। ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ਰਈ 
ਇਹ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ ਨਏ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਨਹਰ਼ਾਂ ਹੀ ੂਯਾ ਏੀਤਾ ਜਾ  ੁੱ ਏਾ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਆਏ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ, ਨਨਮਭ਼ਾਂ ਅਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਦਾ ਹ; ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨੂੂੰ  
ਿਧਯ ਸਾਯਥਏ ਅਤ ਭੁੱ ਰਿਾਨ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਅਯਥ 

ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ੱਧਯ ਭਨਯਸਨ ਦੁਆਯਾ ਨਦੱਤਾ ਨਆ ਹ। ਨਸਐਾਉਣ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ੱਧਯ ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਉਹ ੱਧਯ ਹ ਨਜਸ 
ਰਈ ਸੂੰ ਾਰਏ ੱਧਯ 'ਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿ ਾਯਸੀਰ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਸਭੂਰੀਅਤ ਦੀ ਰੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। ਰੀਏਸਨ, ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ 
ਅਤ ਡਯਾਇੂੰ ਅਨੁਭਾਨ਼ਾਂ, ਆਨਦ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਿਾਜਫ ਭਾਤਯਾ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ਨਿੱ  ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। 

ਧਯਬਾਸ਼ਾ 

ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ੱਧਯ ਉਹ ਹ ਜ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਸਧਾਯਨੀਏਯਣ ਅਤ ਿਯਨਿਆਂ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਅਤ 
ਦੂਸਯ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦ ਸਫੂੰ ਧ਼ਾਂ ਨਾਰ ਜਾਣੂ ਏਯਿਾਉਣ ਦੀ ਏਨਸਸ ਏਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਇੱਏ ੱਧਯ ਹ ਜ ਨਿਿਹਾਯ ਨੂੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ ਨਜਸ ’ਤ 
ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਰਾੂ ਏੀਤ ਜਾ ਸਏਦ ਹਨ। 

ਭਧਯਸ ਐਰ ਧਿੱਗੀ ਦ ਸਫਦ਼ਾਂ ਨਿੱ , ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਸਭਝਣ ਦ ੱਧਯ ਨੂੂੰ  ਸਫੂੰ ਧ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਿਐਣਾ, ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਾ ਅਤ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ਼ਾਂ 
ਅਤ ਸੂੰ ਦ ਦਿ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਾ। 

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਰਾਤ ਏੀਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਤੋਂ ਨਨਮਭ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦਾ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਭਦਦ ਏਯਦਾ ਹ। 

2. ਇਹ ਰਾਤ ਏੀਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਤੋਂ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਏੀਤ  ਤੱਥ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦ ਨਿ ਏਾਯ ਸਫੂੰ ਧ਼ਾਂ ਦੀ ਛਾਣ 
ਏਯਨ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭਦਦ ਏਯਦਾ ਹ। 

3. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਿੇਂ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਦ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਏੀਤ ਨਨਮਭ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦੀ 
ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹ। 

4. ਇਹ ਨਿਹਾਯਏ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਏੀਤ ਨਨਮਭ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾੂ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਭਦਦ ਏਯਦਾ ਹ। 

ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਧਸਧਾਂਤ 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਹਯਫਯਨਟਅਨ ਨਥਉਯੀ ਆਫ਼ ਯਸਸਨ ਅਤ ਨਥਉਯੀ ਆਫ਼ ਇਨਸਾਈਟ (ਸਟਾਰਟ ਪੀਰਡ ਨਥਉਯੀ) ਦ ਭਹੱਤਿੂਯਨ 
ਭਨੋਨਿਨਆਨਏ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਹਨ ਜ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ਨਾਰ ਜੁੜ੍ ਹ ਹਨ। ਇਨਹ ਼ਾਂ ਦ ਭਨੋਨਿਨਆਨਏ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸੂੰ ਐ ਨਿੱ  ਹਠ਼ਾਂ  ਯ ਾ ਏੀਤੀ ਈ ਹ: 

ਹਯਫਯਧਟਅਨ ਧਥਉਯੀ ਆਫ਼ ਐਯਸੈਸ਼ਨ 

ਇਸ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਨੇ ਇਸ ੱਰ ਦੀ ਿਏਾਰਤ ਏੀਤੀ ਨਏ ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਦੀ ਇੱਏ ਮਜਨਾਫੱਧ ਸਏਾਯੀ ਰਾਜ਼ਭੀ ਤਯ 'ਤ ਅਨਧਆਨ ਦੀ 
ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ' ਤ ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਹ। ਸ ਏੀਤਾ ਨਆ ਨਿਸਾ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਹਰ਼ਾਂ ਰਾਤ ਨਆਨ ਨਾਰ ਸਹੀ ਢੂੰ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਨਧਤ 
ਹ। 

ਹਯਫਯਟ ਨੇ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਦ ੂੰਜ ੜ੍ਾਿ਼ਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਨਦੱਤਾ. 

1. ਨਹਰਾ ੜ੍ਾਅ ਨਤਆਯੀ ਦਾ ੜ੍ਾਅ ਹ। ਇਸ ੜ੍ਾਅ 'ਤ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਹਰ਼ਾਂ ਰਾਤ ਨਆਨ ਦੀ ਯਐ ਏੀਤੀ 
ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਸਥਾਤ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। 

2. ਦੂਜਾ ੜ੍ਾਅ ਮਜਨਾਫੱਧ ਸਏਾਯੀ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਿਸ ਨੂੂੰ  ਮਜਨਾਫੱਧ ਢੂੰ ਨਾਰ ਸ ਏਯਦਾ ਹ ਅਤ ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਐੀ ਈ ਸਭਯੀ ਨਾਰ ਜੜ੍ਦਾ ਹ। 

3. ਤੀਜ ੜ੍ਾਅ ਨਿੱ  ਤੁਰਨਾ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। ਇੱਥ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਏੀਤ ਨਿਸ ਨਿੱ  ਸਭਾਨਤਾ ਅਤ ਨਬੂੰ ਨਤਾ ਦੀ 
ਤੁਰਨਾ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ।  

4.  ਥਾ ੜ੍ਾਅ ਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਦਾ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਤੱਥ਼ਾਂ, ਨਨਮਭ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ 
ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਸਭਯੀ ਦਾ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਏਯਦ ਹਨ। 

5. ੂੰਜਿ਼ਾਂ ੜ੍ਾਅ ਨਿਹਾਯਏ ਿਯਤੋਂ ਹ। ਆਭ ਤੱਥ, ਨਨਮਭ ਅਤ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਅਸਰ ਜੀਿਨ ਜ਼ਾਂ ਨਿਹਾਯਏ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਰਾੂ ਜ਼ਾਂ ਉਮ ਏੀਤ ਜਾਣ  ਾਹੀਦ ਹਨ। 

ਇੂੰਜ ਉਯਏਤ ੂੰਜ ੜ੍ਾਿ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਸਭਝਦ, ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦਾ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਏਯਦ, ਨਿ਼ਾਂ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  
ਆਭ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦ ਹਨ ਅਤ ਅਸਰ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਹਾਯਏ ਉਮ ਏਯਦ ਹਨ। 

ਸੂਝ (Insight) ਦੀ ਧਥਉਯੀ (ਗੇਸਟਾਰਟ ਪੀਰਡ ਧਥਉਯੀ) 

ਇਸ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਅਨੁਸਾਯ, ਨਸੱਐਣ ਨਿੱ  ਸਭਝ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹ ਜਦੋਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਸਫੂੰ ਧ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਛਾਣਦ ਹਨ ਜ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਰ 
ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਨਿੀਆਂ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦ ਹਨ। 

ਇਸ ਰਈ, ਇਸ ਨਿੱ  ਸਭੁੱ   ਯੂ ਨਿੱ  ਸਨਥਤੀ ਦੀ ਧਾਯਨਾ, ਸੂੰਫੂੰ ਧ਼ਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਆਭ ਸਭਝ ਦਾ ਨਿਏਾਸ 
ਸਾਭਰ ਹ। ਨਤੀਜ ਿਜੋਂ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਆਣੀ ਅਸਰ ਨਜ਼ੂੰ ਦੀ ਦੀਆਂ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੱਰ ਏਯ ਸਏਦ ਹਨ। 

ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਿੱਐ -ਿੱਐ ਉਦਸ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤ  ਹਨ: 

ਧਗਆਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਤੱਥ ਜਾਣਏਾਯੀ ਜ਼ਾਂ ਤੱਥ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ। 

ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣਾ 

1. ਰਾਤ ਏੀਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦ ਨਿ ਏਾਯ ਸਫੂੰ ਧ ਸਥਾਤ ਏਯਨ ਰਈ। 

2. ਰਾਤ ਏੀਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦ ਅਯਥ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣਾ। 

3. ਰਾਤ ਏੀਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਸਭਾਨਤਾਿ਼ਾਂ ਅਤ ਅਸਭਾਨਤਾਿ਼ਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯਨਾ। 

4. ਨਿਸ਼ਸ ਤੱਥ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਏਯਨਾ 

ਿਯਤੋਂ ਧਿਹਾਯ (Application) ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

1. ਨਿੇਂ ਤੱਥ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਆਭ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾੂ ਏਯਨਾ। 
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2. ਨਿਹਾਯਏ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਅਸਰ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਨਿੱ  ਆਭ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾੂ ਏਯਨਾ। 

ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂਦੀ ਰਧਕਯਤੀ ਅਤੇ ੇਸ਼ਕਾਯੀ 

ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ  ੂੰੀ ਤਯਹ਼ਾਂ ਢ਼ਾਂ ਾਫੱਧ ਹ ਬਾਿ, ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਸਹੀ ਢੂੰ ਨਾਰ ਮਜਨਾਫੱਧ, ਸੂੰਨਠਤ, ਸ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹ ਅਤ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਅਯਥੂਯਨ ਨਸੱਐਣ 'ਤ ਏੇਂਦਰਤ ਹ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਨਿੇਂ ਤੱਥ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਅਤ ਅਸਰ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ 
ਨਿੱ  ਉਮ ਏਯਨ ਦ ਨਾਰ ਉਮਏਯਤਾਿ਼ਾਂ ਦ ਨਛਰ ਰਾਤ ਨਆਨ ਨਾਰ ਜਨੜ੍ਆ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬੂਧਭਕਾ 

ਅਨਧਆਏ ਦੀ ਬੂਨਭਏਾ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਏਾਯਤ ਅਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਹ। ਇੱਥ, ਨਸੱਨਐਆ ਨਿਸਾ-ਏੇਂਦਨਯਤ ਹ। 
ਇਸ ਰਈ, ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਿਸ ਦੀ ਸਏਾਯੀ ਿੱਰ ੂਯਾ ਨਧਆਨ ਦਣਾ ੈਂਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਿਸ ਿਸਤੂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ 
ਸਾਹਭਣ ਇਸ ਤਯਹ਼ਾਂ ਸ ਏਯਦਾ ਹ ਨਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੇ ਰੜ੍ੀਂਦ ਸਭਝਣ ਦ ਉਦਸ ਰਾਤ ਏਯ ਰ। ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ ’ਤ ੂਯੀ ਭੁਹਾਯਤ ਹਾਸਰ ਏਯਨ, ੂਯੀ ਸਭਝ ਅਤ ਸਧਾਯਨ ਸੂਝ ਨਿਏਸਤ ਏਯਨ ਦ ਨਨਯਦਸ ਨਦੂੰਦਾ ਹ। 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬਧੂਭਕਾ 

ਅਨਧਆਏ ਦਾ ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਤ ਿੱਡਾ ਨਨਮੂੰ ਤਯਣ ਹ ਯ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਇੱਥ ਏੁਝ ਸਯਯਭ ਬੂਨਭਏਾ 
ਨਨਬਾਉਂਦਾ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨਸੱਐ ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਸਭਝ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਆਣ ਨਦਭਾ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦ ਹਨ। 
ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਉਦਸ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ 
ਏਯਨ ਰਈ ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਸਥਾਨਤ ਏੀਤ  ਢ਼ਾਂ  ਨਾਰ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦਾ ਹ ਅਤ ਉਸ ਨਾਰ ੱਰਫਾਤ ਏਯਦਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਸਭੱਗਯੀ 

ਆਡੀ, ਨਿਜ਼ੁਅਰ ਅਤ ਆਡੀ-ਨਿਜ਼ੁਅਰ ਅਨਧਆਨ ਸਭੱਯੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਸਭਝਣ ਦ ੱਧਯ ’ਤ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। 
ਨਿਨਬੂੰਨ  ਾਯਟ, ਭਾਡਰ (2 ਡੀ ਜ਼ਾਂ 3 ਡੀ), ਪਰਸ ਏਾਯਡਸ, ਤਸਿੀਯ਼ਾਂ, ਟੀਿੀ ਅਤ ਹਯ ਇਰਏਟਰਨਨਏ ਉਏਯਣ ਅਨਧਆਨ ਦੀ 
ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਿਯਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਅਨਧਆਨ ਸਭੱਯੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਯਣ਼ਾਂ ਹਨ। 

ਰੇਯਣਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ 

ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ਹ਼ਾਂ ਨਏ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ਨਿੱ  ਹਭਸ਼ਾਂ ਇੱਏ ਉਦਸ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਯ ਨਪਯ ਿੀ ਨਸਨਐਆਯਥੀ 
ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਫਾਹਯੋਂ ਰਨਯਤ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਨਏਹਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਨਤੀਜ ਿਜੋਂ, 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਸਏਤੀਆਂ ਉਨਹ ਼ਾਂ 'ਤ ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਜ਼ਯ ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਰਾਸਯੂਭ ਸੈਟਅ  

ਏਰਾਸਯੂਭ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਜ਼ਾਂ ਸਥਾਨਾ ਅਨੁਸਾਸਤ, ਜੀਿੂੰ ਤ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਿੱਐ ਿੱਐਯ ਤੱਥ਼ਾਂ ਅਤ ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ 
ਰਈ ਉਤਸਾਹਜਨਏ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਢੰਗ 

ਅਨਧਆਨ ਦ ਢੂੰ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਨਿਸਰਸਣਾਤਭਏ ਅਤ ਨਸੂੰ ਥਨਟਏ, ਨਿ ਾਯ ਿਟ਼ਾਂਦਯਾ, ਉਦਾਹਯਣ ਨਿਧੀ, ਨਿਆਨਐਆ ਨਿਧੀ, ਰਯਏ ਅਤ 
ਡੀਡਏਸ਼ਨ ਨਿਧੀ, ਰਏ ਯ ਏਭ ਰਦਯਸਨੀ ਨਿਧੀ, ਅਤ ਰਸਨ-ਉੱਤਯ ਨਿਧੀ ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ’ਤ ਸਭਝ ਅਤ ਨਆਨ ਦ ਉਦਸ 
ਦਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਏ ਸਭੇਂ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦੀ ਹ। 

ਭ ਰਾਂਕਣ 

ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ’ਤ ਿਧਯ ਨਿਆਏ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ। ਮਾਦ ਏਯਨ, ਛਾਨਣ ਦੀ ਮਤਾ, ਭਟਯ ਹੁਨਯ, 

ਨਿਸਰਸਣ, ਸੂੰਸਰਸਣ, ਸਾਭਰ ਏਯਨਾ, ਡੀਡਏਸ਼ਨ, ਨਿਆਨਐਆ, ਰਦਯਸਨ, ਸਧਾਯਨੀਏਯਣ, ਅਤ ਨਿਹਾਯਏ ਰਨਏਯਤੀ ਦੀਆਂ 
ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਨਿੱ  ਨਸੱਐ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਦੀ ਜ਼ਾਂ  ਭਨਐਏ ਟਸਟ, ਨਰਐਤੀ ਟਸਟ, ਰਏਟੀਏਰ 
ਟਸਟ ਅਤ ਛਟ ਉੱਤਯ਼ਾਂ ਿਾਰ ਰਸਨ਼ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ।  
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ਧਸਖਰਾਈ ਦਾ ਸੰਚਾਯ 

ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦਾ ਸਭਝਣ ਦਾ ੱਧਯ ਤੱਥ਼ਾਂ ਅਤ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ਸਭਝ ਨੂੂੰ  ਆਭ ਨਨਮਭ਼ਾਂ, ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਅਤ 
ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਿਐਣ 'ਤ ਿਧਯ ਏੇਂਨਦਰਤ ਹ, ਇਸ ਰਈ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆ ਂਰਈ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ਨਸਐਰਾਈ ਨੂੂੰ  ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਢੂੰ 
ਨਾਰ ਇੱਏ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਸਨਥਤੀ ਨਿੱ  ਫਦਰਣ ਦਾ ਇੱਏ ਿਧੀਆ ਭਏਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।  

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਢੂੰ ਨਾਰ ਰਾਤ ਏਯਨ ਅਤ ਰੂੰ ਫ ਸਭੇਂ ਰਈ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਬਾਰਣ ਨਿੱ  
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭਦਦ ਏਯਦਾ ਹ। 

2. ਇਹ ਨਿੇਂ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਅਤ ਨਿਆਨਐਆ ਨਿੱ  ਉਮੀ ਹ। 
3. ਇਹ ਯਸਭੀ ਸਨਟੂੰ ਦ ਫਾਹਯੀ ਸਭੱਨਸਆ ਿਾਰੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਉਮੀ ਹ। 
4. ਇਹ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਨਸਐਰਾਈ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹ। 
5. ਇਹ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਦਾਐਰ ਹਣ ਦ ੜ੍ਾਅ ਨੂੂੰ  ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਨ ਦ ਅਧਾਯ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਏੂੰ ਭ 

ਏਯਦਾ ਹ। 
6. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਫਧਾਤਭਏ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦ ਨਿਏਾਸ ਦ ਭਏ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹ। 
7. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਨਨਮਭ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਨਨਸਏਤਾ ਨਾਰ ਰਸ ਏਯਦਾ ਹ। 
8. ਇਹ ਏਰਾਸਯੂਭ ਦੀ ਰਬਾਿੀ ੜ੍ਹਾਈ ਰਈ ਢੱੁਏਿ਼ਾਂ ਭਾਹਰ ਫਣਾਉਣ ਨਿੱ  ਭਦਦ ਏਯਦਾ ਹ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ  

1. ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ੱਟ ਅਨਧਆਏ-ਏੇਂਦਨਯਤ ਅਤ ਨਿਸਾ-ਏੇਂਦਨਯਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

2. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਯਣਾ ਫਾਹਯੀ ਹ। 

3. ਇਹ ਉੱ  ਸੂੰ ਿਦਨਸੀਰ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਯਅੂੰਦਾਜ਼ ਏਯਦਾ ਹ ਨਏਉਂਨਏ ਰਾਤ ਏੀਤ  ਨਿਸਸ ਨਆਨ ਅਤ ਹੁਨਯ਼ਾਂ ਨਾਰ 
ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਤ ਨਸੱਐਣ ਦ ਨਤੀਨਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਏਰਭਿਾਯ ਨਨਸ ਤ ਨਿਸਸ ਰਤੀਨਏਰਆਿ਼ਾਂ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਅਤ ਏਰਭਿਾਯ ਭਸੀਨੀ ਦੁਹਯਾ ਅਤ ਨਡਰਰ 
ਦੁਆਯਾ ਿਨਐਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 

4. ਨਿਅਏਤੀਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਏਈ ੁੂੰ ਜਾਇਸ ਨਹੀਂ ਹ। 

5. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਉੱ ਤਭ ਨਆਨ ਸੂੰਫੂੰ ਧੀ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਨਜਿੇਂ ਯ ਨਾਤਭਏਤਾ, ਸੁਤੂੰਤਯ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਏਯਨ ਦੀਆਂ 
ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਿਏਸਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਸਪਰ ਨਹੀਂ ਹ। 

6. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਯ ਸ , ਐਜ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਏਯਨ ਦੀ ੱਟ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹ। 

ਸ ਝਾਅ 

1. ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ 'ਤ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਅਯਥੂਯਨ ਅਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਦ 
ਦਯਾਨ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤ ਸੁਝਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਯੱਐਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ: 

2. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਤੀ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਿਹਾਯ ਹਭਦਯਦੀ ਬਨਯਆ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
3. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਦੱਤੀ ਜਾਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ।  
4. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਸਾਹਭਣ ਸ ਏਯਨ ਤੋਂ ਨਹਰ਼ਾਂ ਨਿਿਸਨਥਤ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
5. ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ 'ਤ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਰਫੂੰ ਧ ਹਭਸਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦ ਫਾਅਦ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
6. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਹਯ ੜ੍ਾਅ ਨੂੂੰ  ਏਰਭਿਾਯ ਢੂੰ ਨਾਰ ੂਯਾ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
7. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਰਨਯਤ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
8. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ੜ੍ਹਾਉਣ/ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ ਇੱਏ ਅਨੁਏੂਰ ਏਰਾਸਯੂਭ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨਿਏਸਤ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
9. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੱਧਯ ਨੂੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਰਈ ਆਣ ਮਤਨ ਏਯਨੇ  ਾਹੀਦ ਹਨ। 
10. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਰਬਾਿੀ ਢੂੰ਼ਾਂ ਦੀ  ਣ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ ਅਤ ਉਹਨ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
11. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਨਿੱ  ਜੀਿਨ ਸਾਯਥਏਤਾ ਰਈ ਏੂੰ ਭ 

ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
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12. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਦ ਹੱਰ ਰਈ ਉਨ ਤ ਭਹੱਤਤਾ ਦਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
13. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਏਰਾਸਯੂਭ ਦ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਯਸਯ ਰਬਾਿ ਰਈ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਹੂਰਤ ਅਤ ਭਏ ਰਦਾਨ ਏਯਨੇ 

 ਾਹੀਦ ਹਨ। 
14. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਸਾਧਨ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਤਆਯ ਏਯਨਾ ਜ਼ਾਂ  ੁਣਨਾ 

ਅਤ ਿਯਤਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਸਭਝ-ਸੂਝ ਅਧਾਯਤ ਅਧਧਆਨ ਭਾਡਰ 

ਸਭਝ-ਸੂਝ ਅਧਾਨਯਤ ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਾਡਰ ਦ  ਾਯ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਤੱਤ ਹਨ ਪਏਸ, ਨਸੂੰ ਟਏਸ, ਸਭਾਨਜਏ ਰਣਾਰੀ ਅਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਰਣਾਰੀ। ਇਹਨ਼ਾਂ ਤੱਤ਼ਾਂ ਦੀ  ਯ ਾ ਇੱਏ ਇੱਏ ਏਯਏ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤੀ ਈ ਹ: 

ਪਕਸ 

ਇਸ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ ਦਾ ਏੇਂਦਯ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ ਦੀ ਭੁਹਾਯਤ ਨੂੂੰ  ਨਿਏਸਤ ਏਯਨਾ ਹ। 

ਸੰਟੈਕਸ 

ਸਭਝ-ਸੂਝ ਅਧਾਨਯਤ ਅਨਧਆਨ ਦ ਸੂੰ ਟਏਸ ਨਿੱ  ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ੂੰਜ ੜ੍ਾਅ ਸਾਭਰ ਹਨ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਐਜ, ਰਸਤੁਤੀਏਯਨ, ਸੂੰਰਨਹ, 

ਸੂੰਠਨ ਅਤ ਾਠ। 

ਸਭਾਜਕ ਰਣਾਰੀ 

ਇਸ ੱਧਯ ਦਾ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ ਦੀ ਸਭਾਨਜਏ ਰਣਾਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹ ਨਏ ਅਨਧਆਏ ਇੱਏ ਨਿਿਹਾਯ ਨਨਮੂੰਤਯਏ ਹ, ਬਾਿ, 

ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਨੂੂੰ  ਨਨਮੂੰ ਤਨਯਤ ਏਯਦਾ ਹ ਅਤ ਨਨਯਦਸਤ ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਰਨਏਨਯਆ 
ਦਯਾਨ ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦਿੇਂ ਨਏਨਯਆਸੀਰ ਯਨਹੂੰ ਦ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਏਰਾਸ ਨਿੱ  ਆਣ ਨਿ ਾਯ ਸ ਏਯਨ 
ਦਾ ਭਏਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਫਾਹਯੀ ਅਤ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਦਿੇਂ ਰਯਣਾ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਉਮੀ ਹਨ। ਅਨਧਆਏ ਸਭਾਜਏ 
ਰਣਾਰੀ ਦ ਨਹਰ ਦ ਏਦਭ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਸਯਯਭ ਯਨਹੂੰਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਨਏ ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦਿੇਂ ਇਸ ਰਣਾਰੀ ਦ ਆਐਯੀ ਨਤੂੰਨ 
ੜ੍ਾਿ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਸਯਯਭ ਯਨਹੂੰਦ ਹਨ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਾਰੀ 

ਇਸ ੱਧਯ ਦੀ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਸਭਝ-ਸੂਝ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਾਰੀ ਨਿੱ  ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਦ ਨਰਐਤੀ, ਭਨਐਏ, ਿੱਡ ਰਸ਼ਨ ਅਤ ਆਫਜਏਨਟਿ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦ ਢੂੰ ਸਾਭਰ ਹਨ। ਨਿਸਸ ਜ਼ਯ ਤੱਥ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਸੂੰ ਏਰ਼ਾਂ ਦੀ ਨਿਆਨਐਆ ’ਤ ਹ। 

ਧਚੰਤਨਸ਼ੀਰ (Reflective) ੱਧਯ 

ਭਭਯੀ ਅਤ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ਼ਾਂ ’ਤ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਅਨਧਆਨ ਦ ਨਸਐਯਰ ੱਧਯ ਬਾਿ ਅਨਧਆਨ ਦ 
ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ ਦਾ ਸਭ਼ਾਂ ਆ ਨਆ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਉੱ ਤਭ ੱਧਯ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਰਈ ਇਹ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ ਨਏ 
ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਭਭਯੀ ਅਤ ਸਭਝ-ਸੂਝ ਦਾ ੱਧਯ ਨਹਰ਼ਾਂ ਹੀ ਏੀਤਾ ਜਾ  ੁੱ ਏਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਫਧਾਤਭਏ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿਯਤਦਾ ਅਤ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਅਯਥ 

ਅਨਧਆਨ ਦ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਨੂੂੰ  ਹੂੰਟ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹ। ਨਿੇਂ, ਿਧ ਅਤ ਬਯਸਮ ਨਸੱਟ ਏੱਢਣ ਰਈ ਿਧਯ 
ਆਰ ਨਾਤਭਏ ਰੀਨਐਆ ਰਈ ਨਸੱਨਐਆਯਥੀ ਭਜੂਦਾ ਨਿ ਾਯ਼ਾਂ ਦਾ ਨ ੂੰ ਤਨ ਏਯਦ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਏੀਤ ਨਿਸ ’ਤ 
ੂੰ ਬੀਯਤਾ ਨਾਰ ਸ ਣਾ, ਨਿ ਾਯਨਾ ਅਤ ਨਧਆਨ ਦਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਇਹ ਉੱ  ਭਾਨਨਸਏ ਰਨਏਨਯਆਿ਼ਾਂ ਨਜਿੇਂ ਤਯਏ, ਏਰਨਾ, ਸ , 

ਆਨਦ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦਾ ਹ। 

ਧਯਬਾਸ਼ਾ 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਭਧਯਸ ਐਰ ਧਫਗੇ ਦ ਸਫਦ਼ਾਂ ਨਿੱ , ਇਹ ਜ਼ਾਂ ਮ ਸਫੂਤ਼ਾਂ ਦੀ ਯਸਨੀ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਿ ਾਯ ਦੀ ਇੱਏ ਸਾਿਧਾਨ ਅਤ ਆਰ ਨਾਤਭਏ 
ਜ਼ਾਂ  ਹ ਜ ਇਸਦਾ ਸਭਯਥਨ ਏਯਦੀ ਹ ਅਤ ਅਰ ਨਸੱਟ ਨਜਸ ਿੱਰ ਇਹ ਸੂੰ ਏਤ ਏਯਦੀ ਹ। 

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 

1. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਭਜੂਦਾ ਤੱਥ਼ਾਂ, ਨਿ ਾਯ਼ਾਂ, ਸੂਝ ਅਤ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਦੀ ਨੇਨੜ੍ਓਂ, ਸਾਿਧਾਨੀ ਅਤ ਆਰ ਨਾਤਭਏ ਜ਼ਾਂ  ਦਾ ਭਏਾ 
ਨਭਰਦਾ ਹ। 

2. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਭਜੂਦਾ ਤੱਥ਼ਾਂ, ਨਿ ਾਯ਼ਾਂ, ਸੂਝ, ਅਤ ਸਧਾਯਨੀਏਯਨ ਦ ਰਭਾਣ ਦ ਨ ੂੰ ਨਹ  ਦੀ ਯਸਨੀ ਨਿੱ  ਜ਼ਾਂ  ਏਯਨ ਦਾ ਭਏਾ 
ਨਭਰਦਾ ਹ। 

3. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਯ ਅਨੁਭਾਨ ਰਾਉਣ ਜ਼ਾਂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਨ, ਉਹਨ਼ਾਂ ਅਨੁਭਾਨ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਯਐਣ ਅਤ ਨਿੇਂ ਤੱਥ ਨਸੱਐਣ ਅਤ 
ਨਿੀਂ ਸਭਝ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਨਿੇਂ ਨਸੱਟ ਏੱਢਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਭਰਦੀ ਹ। 

ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਧਸਧਾਂਤ 

ਫਧਾਤਭਏ ਐਤਯ ਜ਼ਾਂ ਅਰ ਇਨਸਾਈਟ ਨਥਉਯੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਸਯਤ ਹ। ਦੂਜ ਸਫਦ਼ਾਂ ਨਿੱ , ਅਨਧਆਨ 
ਦ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹ਼ਾਂ ਸੂੰ ਿਦਨਸੀਰ ਐਤਯ ਜ਼ਾਂ ਅਰ ਇਨਸਾਈਟ ਨਥਉਯੀ ਨਿੱ  ਹਨ। ਫਧਾਤਭਏ ਐਤਯ ਜ਼ਾਂ ਟੀ  ਦੀ 
ਸੂਝ ਨਥਯੀ ਦਾ ਸੂੰ ਐ ਿਯਣਨ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤਾ ਨਆ ਹ: 

ਫਧਾਤਭਕ ਖਤੇਯ ਜਾਂ ਗਅਰ ਇਨਸਾਈਟ ਧਸਧਾਂਤ 

ਫਧਾਤਭਏ ਐਤਯ ਜ਼ਾਂ ਅਰ ਇਨਸਾਈਟ ਨਸਧ਼ਾਂਤ ਨੇ ਯਿਾਇਤੀ ਭਏਨੀਏਰ ਮਾਦ ਅਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ ਅਯਥਹੀਣ ਸਭਝ ਦਾ ਨਿਯਧ 
ਏੀਤਾ। ਇਸਦਾ ਜ਼ਯ ਨਸੱਐਣ ਦ ਉਦਸੂਯਨ, ਟੀ -ਨਨਯਦਸਤ ਅਤ ਸੂਝਿਾਨ ਹੁੂੰ  ’ਤ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ 
ਟੀਨ ਆਂ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯਏ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਏਯਨ ਿਾਰ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਏਰਾ ਅਤ ਹੁਨਯ ਨਸੱਐਣ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ 
ਏਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਨਿਨਆਨਏ ਹੁੂੰ  ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਏ ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦ ਤਯੀਨਏਆਂ ਅਤ ਸਾਧਨ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ 
ਨਿੱ  ਸਧ ਅਤ ਅਿਾਈ ਨਦੂੰਦਾ ਹ। ਇਸਦਾ ਜ਼ਯ ਸਧਾਯਨ ਸੂਝ, ਨਸੱਐਣ ਦ ਤਯੀਨਏਆਂ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦ ਹੁਨਯ ਨੂੂੰ  
ਨਸੱਐਣ ’ਤ ਹ। 

ਉਦੇਸ਼ 

1. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਨ ੂੰ ਤਨਸੀਰ ਢੂੰ ਨਾਰ ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਸੂਝ, ਆਰ ਨਾਤਭਏ ਸ  ਅਤ ਤਯਏਸੀਰ ਸ  ਦਾ ਨਿਏਾਸ 
ਏਯਨਾ। 

2. ਨਸੱਐ ਹ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਨੂੂੰ  ਨਿਏਸਤ ਏਯਨਾ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ਨਸਐਰਾਈ 
ਰਈ ਸਭਝ ਦਾ ਏਯਨਾ। 

3. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਰਈ ਸੂਝ ਦਾ ਇੱਏ ਿੱਡਾ ਬੂੰਡਾਯ ਨਤਆਯ ਏਯਨ ਰਈ ਆਭ ਯੂ਼ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਂ  ਏੀਤੀ ਈ । 
4. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਹਰਏਦਭੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਿਏਸਤ ਏਯਨ ਅਤ ਹੱਰ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਸਭਯੱਥਾ 

ਿਧਾਉਣ ਰਈ। 

ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ ਅਤ ੇੇਸ਼ਕਾਯੀ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਨਿੱ , ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਢ਼ਾਂ ਾਤ ਯੂ ਨਿੱ  ਨਹੀਂ ਹ। ਇਹ ਨ-ਡਂ ਹ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਸਭੱਨਸਆ-ਏੇਂਨਦਰਤ 
ਯੂ ਨਿੱ , ਸਭੱਨਸਆ ਿਧਾਉਣ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਏਯਨ ਦ ਯੂ ਨਿੱ । ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਨੱਛ ਦ ਏਾਯਨ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੱਬਣ 
ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਆਣ ੂਯ ਅਤ ਇਭਾਨਦਾਯ ਮਤਨ਼ਾਂ ਦੁਆਯ਼ਾਂ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਹੱਰ ਦੀ ਐਜ ਨਿੱ  ਆਣ-
ਆ ਨੂੂੰ  ਰਾਉਂਦ ਹਨ। 

ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬੂਧਭਕਾ 

ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਾਰ ਫਹੁਤ ਸਨਹਮੀ  ਹ। ਅਨਧਆਏ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਬਾਯ ਏ, ਆਸੀ ਨਿ ਾਯ-
ਿਟ਼ਾਂਦਯ ਅਤ ਯਸਯ ਨਏਰਆਿ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁਯੂਆਤ, ਆਰ ਨਾਤਭਏ ਰਤੀਨਏਰਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਏਾਯ ਏਯਨ, ਸੱ ਾਈ ਦੀ ਐਜ ਏਯਨ ਰਈ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਰਨਯਤ ਏਯਨ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਸੁਤੂੰ ਤਯ ਹੱਰ ਰੱਬਣ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਐਣ ਅਤ ਐਜਣ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  
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Unit 01: ਅਧਧਆਨ 

 

 

ਅਿਾਈ ਨਦੂੰਦਾ ਹ। ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ ਦੀਆਂ ਿਧਯ ਨਜ਼ੂੰ ਭਿਾਯੀਆਂ ਹਨ। ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਿੱਐ-
ਿੱਐਯੀਆਂ ਸਐਸੀਅਤ ਨਿਸਸਤਾਿ਼ਾਂ/ੁਣ ਹਣ  ਾਹੀਦ ਹਨ ਨਜਿੇਂ ਨਿ ਾਯਸ਼ੀਰ ਸ ,  ਤੁਯਾਈ, ਨਿਦਿਤਾ, ਰਨ, ਐੱੁਰੀ ਸ , 

ਰਏਤੂੰਤਯੀ ਹੁੂੰ   ਆਨਦ। 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬਧੂਭਕਾ 

ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਸਯਯਭ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਆਣੀ ਫਧਾਤਭਏ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ 
ਅਤ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਬਾਯਨ ਅਤ ਹੱਰ ਏਯਨ ਦੀਆਂ ਨਹਰਏਦਭੀਆਂ ਦ ਭਾਭਰ ਨਿੱ  ਸਯਯਭ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਆਣ 
ਮਤਨ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਸੁਤੂੰ ਤਯ ਯੂ ਨਿੱ  ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦ ਹੁਨਯ ਅਤ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਨਸੱਐਣੀਆਂ ੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਰੇਯਣਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ 

ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨਿੱ  ਰਯਣਾ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ’ਤ ਏੀਤੀਆਂ ਈਆਂ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਤੀਨਿਧੀਆਂ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦੀ ਰੜ੍ ਅਨੁਸਾਯ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਏਰਾਸ ਨਿੱ  ਆਣ ਨਿ ਾਯ ਰਟ ਏਯਨ ਜ਼ਾਂ ਸ ਏਯਨ ਦੀ ੂਯੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਡੂੂੰਾਈ ਨਾਰ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਹੱਰ ਰਈ ਨਹਰਏਦਭੀ ਏਯਨ ਰਈ ਫਹੁਤ 
ਉਤਸੁਏ ਹਨ। ਨਸੱਐਣ-ੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦੀਆਂ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਫਹੁਤ ਨਜ਼ਆਦਾ ਜੀਿੂੰ ਤ, 

ਯ ਨਾਤਭਏ, ਉਤਸਾਹਤ ਅਤ ਆਰ ਨਾਤਭਏ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਕਰਾਸਯੂਭ ਸੈਟਅ 

ਏਰਾਸਯੂਭ ਿਾਤਾਿਯਣ ਜ਼ਾਂ ਸਥਾਨਾ, ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਨਿੱ  ਅਨੁਸਾਸਤ, ਜੀਿੂੰ ਤ, ਉਤਸਾਹਜਨਏ, ਨਦਰ ਸ ਅਤ 
 ੁਣਤੀੂਯਨ ਹ। 

ੜਹਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗ 

ਿਯਤ ਜ਼ਾਂਦ ਅਨਧਆਨ ਢੂੰ ਨਸੱਐਣ-ਏੇਂਦਨਯਤ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ ਜ ਨਏਸ ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ’ਤ ਏੇਂਨਦਰਤ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ ਅਤ 
ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿੱ  ਜੀਿੂੰ ਤ ੱਰਫਾਤ ਦੁਆਯਾ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦ ਤਯੀਨਏਆਂ ਜ਼ਾਂ ਸਾਧਨ਼ਾਂ ਦੀ ਐਜ 
ਏਯਦ ਹਨ। ਇਸ ਰਈ, ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਆਨ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ-ਏੇਂਦਨਯਤ, ਰਮਾਤਭਏ, ਐਜ, ਰਜਏਟ ਦੀ 
ਜ਼ਾਂ , ਯ ਨਾਤਭਏ ਅਸਾਇਨਭੈਂਟ, ਸਭੱਨਸਆ-ਹੱਰ, ੱੁਛ-ਨੱਛ ਏੇਂਦਯਤ, ਨਿਸਰਸਣਾਤਭਏ ਅਤ ਅਨੁਭਾਨ਼ਾਂ ਦ ਤਯੀਏ ਅਨਧਆਨ ਦ 
ਫਹੁਤ ਉਮੀ ਢੂੰ ਹਨ। 

ਭ ਰਾਂਕਣ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਪਏਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁਤੂੰਤਯ ਐਜ ਦੀ ਸਏਤੀ, ਆਭ ਸਭਝ, ਅਤ ਨਿਹਾਯਏ 
ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਦ ਹੱਰ ਨਿੱ  ਨਸੱਐ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਾਰ ਰਸ ਏਯਨਾ ਹ। ਇਸ ਰਈ, ਰਐ-ਰਏਾਯ ਦ ਰਸਨ, ਐੱੁਰ-ਅੂੰਤ ਿਾਰ ਰਸਨ, 

ਭਨਐਏ ਰੀਨਐਆਿ਼ਾਂ, ਨਰਐਤੀ ਰੀਨਐਆਿ਼ਾਂ ਅਤ ਰਏਟੀਏਰ ਰੀਨਐਆਿ਼ਾਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦੀ ਮਤਾ, 
ਭਨਰਏਤਾ ਅਤ ਨਸਯਜਣਾਤਭਏਤਾ ਦਾ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦ ਿਧਯ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਧਨ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ 
ਰਸਤਾਨਿਤ ਹੱਰ ਦੀ ੁਣਿੱਤਾ ਦਾ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦ ਹਨ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਨਸੱਐਣ-ਏੇਂਦਨਯਤ ਹ। 
2. ਇਹ ਸਬ ਤੋਂ ਿਧਯ ਨਿ ਾਯਸੀਰ ੱਧਯ ’ਤ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਅਤ ਇਸ ਨਿੱ  ਉੱ  ਸੂੰ ਿਦਨਸੀਰ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ 

ਹਨ। 
3. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਏਰ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਤ ਫਧਾਤਭਏ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ ਨਫਹਤਯ ਭਏ 

ਹਨ। 
4. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦੀਆਂ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਨਿਏਸਤ ਏਯਦਾ ਹ। 
5. ਇਸਦ ਨਤੀਜ ਿਜੋਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਫਨਧਏ ਸਏਤੀਆਂ ਦਾ ਨਿਏਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 
6. ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਸੁਤੂੰਤਯ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਏਯਨ ਦ ਭਾਨਹਯ ਫਣ  ਹਨ। 
7. ਇਹ ਰਨਤਬਾਸਾਰੀ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਫਹੁਤ ਉਮੀ ਹ। 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

8. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਅਤ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦ ਨਿੱ  ਫਹੁਤ ਉਮੀ ੱਰਫਾਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 
9. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ, ਨਿਸਰਸਣ ਏਯਨ ਅਤ ਐਜਣ ਦੀ ਸਏਤੀ ਦਾ ਨਿਏਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 
10. ਇਹ ਸਾਯ ਨਿਨਸਆਂ ਦ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਨਿੱ  ਅਨਧਏਤਭ ਰ ਏਤਾ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹ।  
11. ਇਹ ਨਸਐਰਾਈ ਦਾ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸੂੰ  ਾਯ ਸੂੰ ਬਿ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 
12. ਇਹ ਏਯਸ ਸਭੱਯੀ ਦ ਸਐਤ ਅਤ  ੀਦ ਸੂੰ ਠਨ ਤੋਂ ਭੁਏਤ ਹ। 
13. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਯ ਨਾਤਭਏਤਾ ਦ ਸਹੀ ਨਿਏਾਸ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹ। 

 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਹਠਰ ਿਯ਼ਾਂ ਰਈ ਢੱੁਏਿ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਹ। 
2. ਨਸੱਐਣ ਦ ਭਾਯ ਤੋਂ ਬਟਏਣ ਦੀ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾ ਹ। 
3. ਇਹ ਸਭ਼ਾਂ ਐ ਤ ਏਯਨ ਿਾਰਾ ਹ। 
4. ਨਸੱਐਣ ਦ ਭਾਯ ਤੋਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਬਟਏਣ ਏਾਯਨ ਸਭੇਂ ਅਤ ਊਯਜਾ ਦੀ ਫਯਫਾਦੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 
5. ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਰਈ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ਮਤਨ਼ਾਂ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ 'ਤ ਫਝ ਹ। 
6. ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ 'ਤ ਭੁਹਾਯਤ ਹਾਸਰ ਏਯਨ, ਏਰਾਸਯੂਭ ਦ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਸਹੀ ਸੂੰਠਨ, ਅਤ ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ 

ਰਨਏਨਯਆ ਨੂੂੰ  ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਢੂੰ ਨਾਰ ਸੂੰ ਬਾਰਣ ਰਈ ਅਨਧਆਏ ਿੱਰੋਂ ਿਧਯ ਮਤਨ ਏੀਤ ਜਾ ਯਹ ਹਨ। 
7. ਇਹ ਸਤ ਅਤ ਸਤ ਤੋਂ ੱਟ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਰਾਬਦਾਇਏ ਨਹੀਂ ਹ ਨਏਉਂਨਏ ਇਸ ਰਈ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 

ਉੱ -ਏਰਭ ਸੂੰ ਿਦਨਸੀਰ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦ ਨਿਏਾਸ ਦੀ ਰੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਸ ਝਾਅ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਸਾਯਥਏ ਅਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਫਣਾਉਣ ਰਈ, ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਦ ਦਯਾਨ 
ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਹਠ਼ਾਂ ਨਦੱਤ ਸੁਝਾਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਯੱਐਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ: 

1. ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ 'ਤ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਆਮਜਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਨਹਰ਼ਾਂ, ਅਨਧਆਏ ਇਹ ਸੁਨਨਸਨ ਤ ਏਯਦ ਹਨ ਨਏ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਮਾਦਦਾਸਤ ਅਤ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ਦਾ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯ  ੁੱ ਏ ਹਨ। 

2. ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ 'ਤ ੜ੍ਹਾਉਂਦ ਸਭੇਂ, ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਦ ਦਯਾਨ ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਹਯਏ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਤ 
ੜ੍ਾਅ ਦੀ ਾਰਣਾ ਏੀਤੀ ਜਾਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 

3. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ 'ਤ ੜ੍ਹਾਉਣ ਰਈ ਇੱਏ ਢੱੁਏਿ਼ਾਂ ਏਰਾਸਯੂਭ ਿਾਤਾਿਯਣ ਫਣਾਉਣਾ ਅਤ ਏਾਇਭ ਯੱਐਣਾ 
 ਾਹੀਦਾ ਹ। 

4. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਢੱੁਏਿੀਂ ਸਭੱਨਸਆ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਦਾ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
5. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਭਾਯਦਯਸਨ ਰਦਾਨ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
6. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਸਹੀ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
7. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਸੁਤੂੰਤਯ ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
8. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ੱਧਯ ਉੱ ਾ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
9. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਹਭਦਯਦੀ, ਨਆਯ ਅਤ ਸੂੰ ਿਦਨਸੀਰਤਾ ਹਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
10. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਫਧਾਤਭਏ ਨਿਏਾਸ ਿੱਰ ਉਨ ਤ ਨਧਆਨ ਦਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
11. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸ਼ਾਂਝ ਏੀਤ ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਨਿੱ  ਸਾਯਥਏਤਾ ਹਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
12. ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੱਰ ਏਯਨ ਦ ਸਭਯੱਥ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
13. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਅਤ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦਯਨਭਆਨ ਏਰਾਸਯੂਭ ਨਿ  ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਸੂੰ ਿਾਦ ਹਣੀ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
14. ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਉਏਯਣ਼ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ 

ਹ। 
15. ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਨਿ ਾਯ ਅਤ ਤਯਏ ਸਏਤੀ ਨੂੂੰ  ਨਿਏਸਤ ਏਯਨ ਦ ਿਧਯ ਭਏ ਹਣ  ਾਹੀਦ ਹਨ। 
16. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਏਰਾਸਯੂਭ ਨਿੱ  ਰਏਤੂੰ ਤਯੀ ਨਸੱਐਣ ਦ ਭਾਹਰ ਨੂੂੰ  ਏਾਇਭ ਯੱਐਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
17. ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਸ  ਰਈ ਰਨਯਤ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 
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Unit 01: ਅਧਧਆਨ 

 

 

ਅਧਧਆਨ ਦ ੇਧਚੰਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦਾ ਭਾਡਰ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਾਡਰ ਦ  ਾਯ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਤੱਤ ਹਨ ਪਏਸ, ਨਸੂੰ ਟਏਸ, ਸਭਾਨਜਏ ਰਣਾਰੀ ਅਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਰਣਾਰੀ। ਇਹਨ਼ਾਂ ਤੱਤ਼ਾਂ ਦੀ  ਯ ਾ ਇੱਏ ਇੱਏ ਏਯਏ ਹਠ਼ਾਂ ਏੀਤੀ ਈ ਹ: 

ਪਕਸ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਪਏਸ ਫੁਨਨਆਦੀ ਅਤ ਸੁਤੂੰ ਤਯ ਸ  ਸਏਤੀ, ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਰਈ ਨਿ ਾਯ ਅਤ 
ਤਯਏ ਸਏਤੀ, ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ/ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦੀ ਸਭਯੱਥਾ ਨਿਏਸਤ ਏਯਨਾ ਹ। 

ਸੰਟੈਕਸ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਸੂੰ ਟਏਸ ਦ  ਾਯ ੜ੍ਾਅ ਹਨ। 

ੳ)  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਭੁਸਏਰ ਸਨਥਤੀ ਦਾ ਨਨਯਭਾਣ  

ਅ) ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਏਰਨਾ ਦੀ ਨਸਯਜਣਾ 

ੲ)  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਏਰਨਾ ਰਈ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਇੂੰ ਦਯੀਆਂ, ਭਨਨ ਅਤ ਨ ੂੰ ਤਨ ਦੀ ਿਯਤੋਂ  

ਸ) ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਏਰਨਾ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਦੀ ਜ਼ਾਂ  

ਸਭਾਜਕ ਰਣਾਰੀ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦੀ ਸਭਾਨਜਏ ਰਣਾਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹ ਨਏ ਇੱਥ ਇੱਏ ਐੱੁਰਾ ਅਤ ਸੁਤੂੰ ਤਯ ਏਰਾਸਯੂਭ ਿਾਤਾਿਯਣ ਹ। 
ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨਸੱਐਣ-ੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਸਯਯਭ ਅਤ ਸਿ-ਰਨਯਤ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ। ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਸਭਾਜੀਏਯਨ ਦ 
ਅਧਾਯ ਿਜੋਂ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦਾ ਹ। ਸਨਹਮ ਦ ਭਾਹਰ, ਸਭਾਨਜਏ ਸੂੰ ਿਦਨਸੀਰਤਾ ਅਤ ਹਭਦਯਦੀ ਨ ੂੰ ਤਨ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਨਿੱ  
ਰਫਰ ਹ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਾਰੀ 

ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਾਰੀ ਨਿੱ  ਨਰਐਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 'ਤ ਿਧਯ ਜ਼ਯ ਨਦੱਤਾ ਨਆ ਹ। ਨਰਐਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਧਯ ਉਮੀ ਭੂੰ ਨੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਮਤਾ, ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦੀ ਮਤਾ ਅਤ ਨਸਯਜਣਾਤਭਏਤਾ ਨੂੂੰ  
ਯਐਣ ਰਈ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਏਈ ਤਯਹ਼ਾਂ ਦ ਮਤਨ ਏੀਤ  ਹਨ। 

1.4 ਅਧਧਆਨ ਦੀਆਂ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 
ਅਨਧਆਨ ਦੀਆਂ ਨਿਨਬੂੰਨ ਨਿਸਸਤਾਿ਼ਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਹਠ ਨਰਐ ਅਨੁਸਾਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹ: 

ਸੰੂਯਨ ਅਤੇ ਸਧਥਯ ਨਹੀਂ 

ਅਨਧਆਨ ਸੂੰ ੂਯਨ ਅਤ ਸਨਥਯ ਨਹੀਂ ਹ। ਇਹ ਇੱਏ ਸੂੰ ੂਯਨ ਸਭਾਨਜਏ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਸਭਾਜ ਦੁਆਯਾ 
ਅਤ ਸਭਾਜ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। ਸਭਾਨਜਏ ਨਿ ਾਯ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਫਦਰਾਅ ਦ ਨਾਰ ਸਭਾਜ ਨਿੱ  ਿੀ ਫਦਰਾਅ ਆਉਂਦਾ ਹ। ਨਸੱਟ ਿਜੋਂ, 
ਸਭਾਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਤਫਦੀਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹ। ਇਸ ਰਈ, ਸੂੰ ੂਯਨ ਅਤ ਸਥਾਈ 
ਤਯ ’ਤ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਨਾ ਅਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਧਗਆਨ ਅਧਾਧਯਤ 

ਅਨਧਆਨ ਨਆਨ 'ਤ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ   ੀਜ਼਼ਾਂ ਫਾਯ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ 
ਹ। ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਤੱਏ ਨਆਨ ਦ ਸੂੰ  ਾਯ ਰਈ ਇਹ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ। 

ਤਰੈ-ਧਯ ਿੀ ਰਧਕਧਯਆ  
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਤਰ-ਧਯੁਿੀ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਇਸ ਨਿੱ  ਨਿਨਦਅਏ ਉਦਸ, ਨਸੱਐਣ ਦ ਤਜ਼ਯਫ ਅਤ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਤਫਦੀਰੀ ਸਾਭਰ 
ਹ। 

ਇੰਟਯਐਕਧਟਿ ਰਧਕਧਯਆ 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਯਸਯ ਨਏਨਯਆ ਹ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ, ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਸਭੱਯੀ ਦ ਆਸੀ ਤਾਰਭਰ ਤੋਂ 
ਨਫਨ਼ਾਂ ਸੂੰ ਬਿ ਨਹੀਂ ਹ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿਏਾਸ, ਭਾਯਦਯਸਨ ਅਤ ਤਯੱਏੀ ਰਈ ਆਸੀ ਤਾਰਭਰ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ। 

ਧਿਕਾਸ ਅਤੇ ਧਸੱਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ 

ਅਨਧਆਨ ਨਿਏਾਸ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਜਦੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣ ਟੀਨ ਆਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ ਹਨ ਤ਼ਾਂ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਿੇਂ ਹੁਨਯ਼ਾਂ, ਨਿਿਹਾਯ ਅਤ ਨਆਨ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਨਿੇਂ ਨਸੱਐਣ ਦ ਤਜ਼ਯਨਫਆਂ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਏਯਨਾ 
ੈਂਦਾ ਹ। ਨਤੀਜ ਿਜੋਂ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਯਿੱਐੀ ਨਿਏਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਧਿਿਹਾਯ ਧਿੱਚ ਸਧ 

ਅਨਧਆਨ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਸਧ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਏੇਂਦਯ ਸਭਾਜ ਦੀਆਂ ਰੜ਼੍ਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਨੂੂੰ  
ਸਧਣਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਇੱਕ ਕਰਾ ਹੈ 

ਅਨਧਆਨ ਰਨਤਬਾ ਅਤ ਯ ਨਾਤਭਏਤਾ ਦਾ ਅਨਬਆਸ ਹ। ਇੱਏ ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਭਜ਼ਦਾਯ ਅਤ ਨਿਹਾਯਏ 
ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਏਈ ਯ ਨਾਤਭਏ ਤਯੀਨਏਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨੀ ੈਂਦੀ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਏਰਾ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਇਏ ਨਸਰਏਾਯੀ ਹ 

ਨਸਐਾਉਣਾ ਇੱਏ ਨਸਰਏਾਯੀ ਦੀ ਤਯਹ਼ਾਂ ਹ ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਅਨੁਬਿ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਐਣ ਦ ਰਈ ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਹੁਨਯ਼ਾਂ ਦਾ ਸਭੂਹ ਹ। ਇਸ ਰਈ 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਏਰਾ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਇਏ ਨਿਨਆਨ ਹ 

ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ , ਿਧਯ ਤਯਏੂਯਨ ਹੁੂੰ ਼ਾਂ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਸੱਐਣ ਨਾਰ ਜੁੜ੍ ਅੂੰ ਏਨੜ੍ਆਂ ਦਾ ਸੂੰ ਰਨਹ, ਨਿੇਂ ਰਮ਼ਾਂ ਦੀ 
ੁੂੰ ਜਾਇਸ, ਨਿੀਆਂ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਅਤ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਫਣਾਉਣ ਦ ਤਯੀਨਏਆ ਂ
ਦੀ ਐਜ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਇਹ ਇੱਏ ਨਿਨਆਨ ਹ। 

ਆਹਭ-ਸਾਹਭਣੇ ਸੰਿਾਦ 

ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਆਹਭ-ਸਾਹਭਣ ਸੂੰ ਿਾਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਇਸ ਆਹਭ-ਸਾਹਭਣ ਦ 
ਨਨਯਦਸ ਦ ਦਯਾਨ, ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਐਾਸ ਅਤ ਰੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਨਰਆਉਣ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  
ਨਨਯਦਸ ਨਦੂੰਦ ਹਨ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਨਆਨ ਸ਼ਾਂਝਾ ਏਯਦ ਹਨ। ਇਸ ਨਿੱ  ਏਯਸ ਦੀ ਸਭਯੀ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਸਭਯੀ 
ਸਾਭਰ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਿ ਏਾਯ ਜੀਿੂੰ ਤ ਸੂੰ ਿਾਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਆਣ ਸਾਥੀ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਾਰ 
ਿਧਯ ੱਧਯ ਦ ਸੂੰ ਯਏ ਤੋਂ ਰਾਬ ਰਾਤ ਏਯਦ ਹਨ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦ ਨਿ ਏਾਯ ਇੱਏ ਨਫਹਤਯ ਸਭਝ ਦ 
ਭਏ ਨੂੂੰ  ਮਏੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਭ ਰਾਂਕਣਮਗ 

ੜ੍ਹਾਉਣਾ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣਮ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ ਦਾ ਨਿਿਹਾਯ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ ਨਿਿਹਾਯ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣਮ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਭਾਣਮਗ 

ਅਨਧਆਨ ਭਾਣਮ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਭਾਣ ਰਈ ਏਈ ਤਯਹ਼ਾਂ ਦ ਸਾਧਨ ਅਤ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਹਨ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਪਰੈਂਡਯਜ਼ 
ਇੂੰਟਯਏਸਨ ਨਿਸਰਸਣ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਭਾਣ ਰਈ ਸਏਰ। 
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Unit 01: ਅਧਧਆਨ 

 

 

ਸਧਣਮਗ 

ੜ੍ਹਾਉਣਾ ਸਧਣਮ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਨਨਯੀਐਣ, ਭਾ ਅਤ ਪੀਡਫਏ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ, ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਨਫਹਤਯ 
ਨਤੀਜ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਸਧਣ ਅਤ ਸੁਧਾਯਨ ਦੀ ਇੱਏ ੁੂੰ ਜਾਇਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਹ ਨਯਭੰਦ ਧਕੱਤਾ 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਹੁਨਯਭੂੰ ਦ ਨਏੱਤਾ ਹ। ਹਯਏ ਅਨਧਆਏ ਤੋਂ ਇਹ ਉਭੀਦ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ ਨਏ ਉਹ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਆਭ ਤਯੀਨਏਆਂ ਨੂੂੰ  
ਜਾਣਦ ਹਨ। ਹਯਏ ਸਪਰ ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਨਨੁੂੰ ਨ ਅਨਧਆਏ ਫਣਨ ਰਈ ਿੱਐ-ਿੱਐਯ ਭਾਈਏਰਟੀਨ ੂੰ  ਹੁਨਯ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨਬਆਸ 
ਏਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਧਸੱਖਣ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਧਦੰਦਾ ਹ ੈ

ਅਨਧਆਨ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਨਦੂੰ ਦਾ ਹ। ਇਹ ਇੱਏ ਨਏਸਭ ਦੀ ਸਏਪਰਨਡੂੰ ਹ। ਇਸ ਨਿੱ  ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਤਯਏ, 

ਆਰ ਨਾਤਭਏ ਸ  ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣ ਰਈ ਰਨਯਤ ਏਯਨਾ ਸਾਭਰ ਹ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ਆਰ 
ਦੁਆਰ ਿਾਯ ਯਹੀਆਂ ਟਨਾਿ਼ਾਂ ਫਾਯ ਸਿਾਰ ਏਯਨ, ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ਰਤੀਨਫੂੰ ਫ ਦਣ ਅਤ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ਰਤੀਸੀਰ ਨਿਏਾਸ ਰਈ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ 
ਅਿਾਈ ਏਯਨ ਰਈ ਉਤਸਾਹਤ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 

ਚੇਤੰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਚੇਤਨ ਰਧਕਧਯਆ 

ਅਨਧਆਨ  ਤੂੰ ਨ ਅਤ ਅ ਤਨ ਦਿੇਂ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਅ ਤਨ ੱਧਯ ’ਤ ਇਹ ਰਪੁੱ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਨਏਉਂਨਏ ਏਈ ਿਾਯ ਨਦਭਾ ਦੁਆਯਾ 
ਏੁਝ ਫਨਧਏ ਰਨਏਨਯਆ ਦ ਫਾਅਦ ਸਭਝ ਆਉਂਦੀ ਹ। ਏੁਝ ਨਸੱਐਣ ਰਈ ਇੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਨੂੂੰ  ਸੁ ਤ ਯੂ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਸਭੱਨਸਆ ਿੱਰ 
ਨਧਆਨ ਦਣ ਦੀ ਰੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ ਨਜਸਨੂੂੰ  ਹੱਰ ਏਯਨ ਜ਼ਾਂ ਨਿਸਰਸਣ ਏਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਭੈਭਯੀ ਤੋਂ ਧਚੰਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਤੱਕ 

ਅਨਧਆਨ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਤੋਂ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਤੱਏ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਤੋਂ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਤ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 
ਨਹਰ਼ਾਂ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਦਾ ਹ ਅਤ  ੀਜ਼਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਏਯਦਾ ਹ। ਹਰੀ ਹਰੀ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ  ੀਜ਼਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣਾ ਸੁਯੂ 
ਏਯਦਾ ਹ। ਅਐੀਯ ਨਿੱ , ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣ ਨਿ ਾਯ਼ਾਂ, ਰਤੀਏਯਭ਼ਾਂ, ਤਯਏ, ਆਨਦ ਦੁਆਯਾ  ੀਜ਼਼ਾਂ ’ਤ ਨ ੂੰ ਤਨ ਏਯਨਾ ਆਯੂੰਬ ਏਯਦਾ 
ਹ। 

ਧਸਖਰਾਈ, ਕੰਡੀਸ਼ਧਨੰਗ, ਧਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਅਧਧਆਨ ਦੀ ਧਨਯੰਤਯਤਾ 

ਅਨਧਆਨ ਏੂੰ ਡੀਸਨਨੂੰ , ਟਰਨਨੂੰ , ਨਹਦਾਇਤ਼ਾਂ ਅਤ ਉਦਸ ਦੀ ਇੱਏ ਨਨਯੂੰਤਯਤਾ ਹ। ਇਹ ਸਾਯ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਹਨ। ਰੜ੍ੀਂਦ 
ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਰਾਤੀ ਏੂੰ ਡੀਸਨਨੂੰ  ਦੁਆਯਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। ਨਸਐਰਾਈ ਦੁਆਯਾ ਜਾਣਨਾ, ਇਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜਾਣਨਾ, ਹੁਨਯ ਦਾ ਨਿਏਾਸ 
ਅਨਧਆਨ ਨਸਐਰਾਈ (ਯਸਭੀ, ਨਿਸਸ ਅਤ ਏਰਾਸਯੂਭ ਸਨਟੂੰ) ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਨਿਸਿਾਸ਼ਾਂ (ਉਦਸ) ਦ ਫਾਅਦ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਰਕਤੰਤਯੀ 

ਅਨਧਆਿ ਰਏਤੂੰਤਯੀ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਸਨਭਾਨ ਏਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਰਸਨ ੱੁਛਣ ਰਈ ਉਤਸਾਨਹਤ 
ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ , ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਿੱਐ-ਿੱਐਯ ਰਸਨ਼ਾਂ ਦ ਉੱਤਯ ਨਦੂੰ ਦ ਹਨ ਅਤ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਿੱਐ ਿੱਐ  ੀਜ਼਼ਾਂ ’ਤ ਨਿ ਾਯ ਿਟ਼ਾਂਦਯਾ ਏਯਦ ਹਨ। 

ਸਧਹਕਾਯੀ 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਸਨਹਏਾਯੀ ਤੀਨਿਧੀ ਹ। ਏਰਾਸਯੂਭ ਦੀਆਂ ਿੱਐ ਿੱਐ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਸੂੰਠਨ, ਰਫੂੰ ਧਨ, ਨਿ ਾਯ ਿਟ਼ਾਂਦਯਾ, 
ਾਠ ਅਤ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਆਮਨਜਤ ਏੀਤ ਜ਼ਾਂਦ ਹਨ। 

ਧਿਸੇ਼ਸ਼ ਕਾਯਜ 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਨਿਸਸ ਏਾਯਜ ਹ। ਇਹ ਏੂੰ ਨੈਂ ਟ ਹੁਨਯ਼ਾਂ ਅਤ ਨਨਯਦਸਏ ਉਦਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਭੂਹ ਹ। 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਰਯੇਨਾਤਭਕ 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਰਯਨਾਤਭਏ ਨਏਨਯਆ ਹ। ਇਸ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸ  ਅਤ ਸਿ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਯਨਾ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ੇਸੇ਼ਿਯ 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਸਿਯ ਤੀਨਿਧੀ ਹ। ਇਹ ਰੂੰ ਭੀ ਅਤ ੁੂੰ ਝਰਦਾਯ ਨਸਐਰਾਈ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਨਸਐਰਾਈ ੂਯੀ 
ਹਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ ਦਾ ਅਨਧਏਾਯਤ ਰਭਾਣੀਏਯਣ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦਾ ਨਧਆਨ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਸੁਭਰ 
ਨਿਏਾਸ 'ਤ ਹ। ਇਹ ਇੱਏ ਮਜਨਾਫੱਧ ਰਨਏਨਯਆ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਉਦਸ਼ਾਂ, ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਤਯੀਨਏਆਂ, ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ, ਸੁਝਾਅ  
ਦਣ  ਾਹੀਦ ਹਨ; ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਭਾਯਦਯਸਨ, ਨਨਯਦਸਨ ਅਤ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਤੀ ਫਹੁਤ ਨਦਆਰੂ ਅਤ ਹਭਦਯਦ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਇੱਏ  ੂੰ ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  
ਬਾਿਨਾਤਭਏ ਸਨਥਯਤਾ ਨਿਏਸਤ ਏਯਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ ਅਤ ਜਦੋਂ ਿੀ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਸਦੀ ਰੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ ਤ਼ਾਂ ਉ ਾਯਏ ਉਾਅ 
ਦਣ ਰਈ ਨਤਆਯ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਸੱਐਣ ਦੀਆਂ ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੱਰ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ 
ਤ਼ਾਂ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਬਨਿੱਐ ਦ ਜੀਿਨ ਨਿੱ  ਅਯਾਭ ਨਾਰ ਅਡਜਸਟਭੈਂਟ ਏਯਨਾ ਆ ਜਾਿ। 

1.5 ਅਧਧਆਨ ਦੀਆਂ ਭ ੱ ਢਰੀਆਂ ਰੜਾਂ 
ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਫਹੁ-ੱਐੀ ਯਸਯ ਨਏਰਆ ਹ ਅਤ ਇਸ ਨਿੱ  ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਨਯਿਯਤਨ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ। ਇਹ ਨਸੱਐਣ ਦੀ 
ਰਨਏਨਯਆ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹ। ਨਸਐਰਾਈ ਦਣ ਰਈ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭਜੂਦੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹ ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਏਦ ਿੀ ਐਰਾਅ ਨਿੱ  ਨਹੀਂ 
ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ। ਢੱੁਏਿੀਂ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਸਭੱਯੀ, ਢੂੰ, ਉਏਯਣ, ਅਤ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨਸੱਨਐਆ ਦ 
ਉਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਨਦੂੰ ਦ ਹਨ। 

ਅਧਧਆਨ ਦ ੇਅਧਾਯਾਂ ਦਾ ਿਯਗੀਕਯਨ 

ਅਨਧਆਨ ਦ ਅਧਾਯ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਤੂੰ ਨ ਸਰਣੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਰਣੀਫੱਧ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਨਨਯਬਯ (ਨਸਨਐਆਯਥੀ), ਸੁਤੂੰਤਯ (ਅਨਧਆਏ), 
ਅਤ ਦਐਰ (ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਨਿੱ  ੱਰਫਾਤ)। 

ਅਧਧਆਨ ਦਾ ਧਨਯਬਯ ਅਧਾਯ 

ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨਨਯਬਯ ਅਧਾਯ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ਹ਼ਾਂ ਨਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅੱਰੜ੍ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ 
ਅਨਧਆਏ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਯੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ, ਇਸ ਏਯਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀ, ਅਨਧਆਏ ’ਤ ਨਨਯਬਯ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਾਯੀ ਰਨਏਨਯਆ ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਨਨਮੂੰ ਤਨਯਤ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਨਧਆਏ ਦ ਯਏਾਯ 
ਹੁੂੰ ਦ ਹਨ। ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਅਨਧਆਏ ਦਾ ਸਾਥ ਨਦੂੰਦ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨਿ  
ਅਨਧਆਨ/ਨਸਐਰਾਈ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦਯਾਨ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਅਤ ਨਿਏਾਸ  ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਦਾ ਸ ਤੰਤਯ ਅਧਾਯ 

ਅਨਧਆਏ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਸੁਤੂੰਤਯ ਅਧਾਯ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਬੂਨਭਏਾ ਰਈ ਨਜ਼ੂੰ ਭਿਾਯ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ 
ਅਨਧਆਨ/ਨਸਐਰਾਈ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਏੂੰ ਭ ਏਯਨ ਰਈ ਸੁਤੂੰ ਤਯ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਏਰ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦਾ ੂਯਾ 
ਨਨਮੂੰ ਤਯਣ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਅਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਸੂੰ  ਾਯ ’ਤ ਭੁਹਾਯਤ ਹਾਸਰ ਹ। ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਏਾਯਿਾਈਆਂ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਨਿਿਹਾਯ ਸਧ ਨਰਆਉਣ 'ਤ ਏੇਂਨਦਰਤ ਹਨ। ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਰਈ 
ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਤਏਨਾਰਜੀ ਫਾਯ ਜਾਣਏਾਯੀ ਹਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਐੱੁਰ ਨਿ ਾਯ਼ਾਂ ਿਾਰਾ ਅਤ ਰਤੀਸੀਰ ਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਸੂੰ ਐ 
ਨਿੱ , ਅਨਧਆਏ ਉਹ ਨਿਅਏਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਜ ਅਨਧਆਨ ਦ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨੂੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਏਯਦਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਨ ਦਾ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਧਾਯ 

ਅਨਧਆਨ ਦ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਦ ਅਧਾਯ ਦਾ ਏੇਂਦਯ ਅਨਧਆਨ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਹ। ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਧਾਯ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ, 

ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ, ਢੂੰ, ਨਨਯਦਸਏ ਸਭਯੀ, ਅਨਧਆਨ ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦ ਟੀ  ਸਾਭਰ ਹਨ। ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਧਾਯ 
ਨਨਯਬਯ ਅਤ ਸੁਤੂੰਤਯ ਅਧਾਯ਼ਾਂ ਦ ਨਿੱ  ਆਸੀ ਸੂੰ ਯਏ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਨਦੂੰਦ ਹਨ। 
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Unit 01: ਅਧਧਆਨ 

 

 

ਧਿਸ਼ਾ 

ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨਿਸਾ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ  ੁਨਣਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਢੱੁਏਿੀਂ 
ਨਸੱਨਐਆ ਸਭੱਯੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਾਰ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਦੱਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਆਨ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਿਸ ਦੀ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਸੁਯਦੀ ਰਈ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹ। 

ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਅਨਧਆਏ ਏਰਾਸ ਨਿੱ  ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਭਾਹਰ ਦਾ ਨਸਯਜਣਹਾਯ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦਿੇਂ ਅਨਧਆਨ ਦ 
ਿਾਤਾਿਯਣ ਨਿੱ  ਸਯਯਭ ਹਨ। 

ਅਧਧਆਨ ਦ ੇਅਧਾਯਾਂ ਦ ੇਕਾਯਜ 

ਅਨਧਆਨ ਦ ਅਧਾਯ ਨਤੂੰਨ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਏਾਯਜ ਏਯ ਸਏਦ ਹਨ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਯਐ, ਨੁਸਐ, ਅਤ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏਾਯਜ। 

ੜਤਾਰ ਕਾਯਜ 

ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ , ਨਹਰਾ ਏਦਭ ਨਸੱਐਣ ਿਾਰ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਰੜ੍ੀਂਦ ਫਦਰਾਅ ਨਰਆਉਣ ਰਈ ਮਤਾਿ਼ਾਂ 
ਦੀ ੜ੍ਤਾਰ ਏਯਨਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬੂਧਭਕਾ 

ਨਹਰ਼ਾਂ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਯਐ ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹ। ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਫਧਾਤਭਏ, ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਅਤ ਭਨੋਨਿਨਆਨਏ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰਸਣ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਿਸਸ ਨਿਨਦਅਏ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਨਤਆਯ ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਨੂੂੰ  ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ ਉਰਫਧ ਸਭਯੀ, ਨਨਯਦਸਏ ਸਭਯੀ 
ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹੂਰਤ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰਸਣ ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਸਿ-ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਦਾ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਿੀ ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ 
ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਰਈ ਸਿ-ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਸਧ ਨਰਆਉਂਦਾ ਹ। 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬਧੂਭਕਾ 

ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਸੱਐਣ ਦ ਸਾਧਨ਼ਾਂ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਆਣੀ ਸਭਯਥਾਿ਼ਾਂ ਅਤ ਏਭਜ਼ਯੀਆਂ ਦਾ ਨਿਸਰਸਣ ਏਯਨਾ ੈਂਦਾ ਹ। ਇਨਹ ਼ਾਂ 
ਨਿੱ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਸਾ ਅਤ ਸਭਝਣ ਦੀ ਮਤਾ, ਰਟਾਿ ਅਤ ਸ ਣ ਦੀ ਮਤਾ, ਨਿਸਰਸਣ ਮਤਾ ਅਤ ਭਨੋਨਿਨਆਨਏ ਹੁਨਯ 
ਸਾਭਰ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਨਧਆਏ ਦ ਿਤੀਯ, ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ, ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਢੂੰ਼ਾਂ, ਨਨਯਦਸਏ ਸਭਯੀ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ 
ਸਹੂਰਤ਼ਾਂ ਫਾਯ ਜਾਣਨ ਦੀ ਏਨਸਸ ਏਯਦ ਹਨ। 

ਰਸਧਕਰਧਟਿ ਪੰਕਸ਼ਨ 

ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਐਾਸ ਉਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਅਤ ਰੜ੍ੀਂਦ ਏਦਭ ਜ਼ਾਂ ਏਾਯਿਾਈਆਂ ਏਯਨੀਆਂ ੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੜ੍ੀਂਦ ਉਦਸ਼ਾਂ 
ਅਤ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਅਤ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਦ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ੱਰਫਾਤ ਹਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹ। 
ਅਨਧਆਏ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਧਾਯ਼ਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਰਫੂੰ ਧ ਏਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ। 

ਭ ਰਾਂਕਣ ਕਾਯਜ 

ਇਹ ਏਾਯਜ ਨੁਸਐ ਦੀ ਰਤੀ ਅਤ ਨਤੀਨਜਆਂ ਦ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹਨ। ਨੁਸਐ ਉਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਦ ਯੂ ਨਿੱ  ਹਨ। ਇਸ 
ੱਧਯ 'ਤ, ਅਸਪਰਤਾ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਨਏ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਾਯਜ਼ਾਂ ਦੀ ਅਸਪਰਤਾ ਰਤ ਨਨਦਾਨ ਜ਼ਾਂ ਤਜਿੀਜ਼, ਜ਼ਾਂ ਇਰਾਜ ਦ ਏਾਯਨ ਹ 
ਸਏਦੀ ਹ। 

ਭ ਰਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ 

ਟਸਟ, ਨਨਯੀਐਣ, ਇੂੰਟਯਨਿਊ, ਯਨਟੂੰ ਸਏਰ, ਿਸਤੂਆਂ ਅਤ ਰਜਏਨਟਿ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਦੀਆਂ ਤਏਨੀਏ਼ਾਂ ਹਨ ਜ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ 
ਏਾਯਜ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬੂਧਭਕਾ 

ਅਨਧਆਏ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏਾਯਜ਼ਾਂ ਨਿੱ  ੱਟ ਸਯਯਭ ਯਨਹੂੰਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਰਈ ਸੁਨਿਧਾਜਨਏ ਿਜੋਂ ਏੂੰ ਭ ਏਯ ਨਯਹਾ 
ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਸੱਐਣ ਨਿੱ  ਨਸੱਨਐਅਏ ਦੀ ਭਦਦ ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦਾ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਏਯਨ ਿਾਰ ਿਜੋਂ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ 
ਏਯਦਾ ਹ। 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬਧੂਭਕਾ 

ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਿਧਯ ਸਯਯਭ ਯਨਹੂੰਦਾ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਅਨਧਆਨ-ਨਸਐਰਾਈ ਰਨਏਨਯਆ ਦਯਾਨ ੱੁਛ  ਰਸਨ਼ਾਂ ਅਤ 
ਅਨਧਆਏ ਦੁਆਯਾ ਫਣਾਈ ਈ ਸਨਥਤੀ ਦ ਜਿਾਫ ਦਣ ੈਂਦ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੇ ਰਾਤ ਏੀਤੀਆਂ ਮਤਾਿ਼ਾਂ ਅਤ ਰੜ੍ੀਂਦ 
ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਸਧ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਸਿ-ਰਤੀ ਦ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਿਜੋਂ ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ ਹ। 

ਜ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਨੂੂੰ  ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਯ ਸੁਧਾਨਯਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਤ਼ਾਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨੂੂੰ  ਅੱ ਜਾਣਾ ਾ। ਜ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ 
ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਏਈ ਰੜ੍ੀਂਦਾ ਸੁਧਾਯ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤ਼ਾਂ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਰੜ੍ੀਂਦੀ ਸਧ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ 
ਨਸਐਰਾਈ (ਨੁਸਐ) ਅਤ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ ਦ ਫਾਅਦ ਦੁਫਾਯਾ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਦਾਐਰ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਜ਼ਾਂ  ਏਯਨੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ਸਾਯਾਂਸ਼ 
ਸੂੰ ਐ ਨਿੱ , ਅਨਧਆਨ ਨੂੂੰ  ਇਿੈਂਟਸ ਦਾ ਇੱਏ ਸਭੂਹ ਭੂੰ ਨਨਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ ਜ ਨਸੱਐਣ ਦੀ ਇੱਏ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦਾ ਸਭਯਥਨ 
ਏਯਨ ਰਈ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਉਦਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਯਿੱਈ ਨਿੱ  ਰੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ 
ਨਰਆਉਣਾ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆ ਯਣ ਅਤ ਨਿਿਹਾਯ ਨੂੂੰ  ਯੂ ਦਣਾ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਆਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੱ  ਸਹਾਇਤਾ 
ਏਯਨਾ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਸੱਐਣ ਦ ਹੁਨਯ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਰਡ ਏਯਨਾ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਨਿਸਿਾਸ ਦਾ ਏਯਨਾ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  
ਿਧਯ ਸਭਾਜਏ ਫਣਾਉਣਾ ਅਤ ਸਭਾਜ ਦ ਏੁਸਰ ਭੈਂਫਯ ਫਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਨਭਰ ਹ। 

ਭੁਢੱਰ ੱਧਯ ’ਤ ਨ ਜਿਾਨ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹ। ਇਹ ਤੱਥੂਯਨ ਜਾਣਏਾਯੀ, ਨਆਨ 
ਅਤ ਮਾਦ ਯੱਐਣ ਦੀ ਰਾਤੀ ਰਈ ਸਹਾਇਏ ਹ। ਇਹ ਅਨਧਆਨ ਦ ਅਰ ਦ ੱਧਯ਼ਾਂ ਅਯਥਾਤ, ਸਭਝਣ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦ 
ਰਤੀਨਫੂੰ ਫਏ ੱਧਯ ਦਾ ਅਧਾਯ ਹ। 

ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ੱਧਯ ਿਧਯ ਉੱਨਤ ੱਧਯ ’ਤ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਜ ਨਸਐਾਇਆ ਜਾ ਨਯਹਾ ਹ ਜ਼ਾਂ 
ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਨਐਆ ਜਾ ਨਯਹਾ ਹ ਉਸਦਾ ਅਯਥ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਏ ਆਭ ਸਭਝ ਰਦਾਨ 
ਏਯਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦ ੱਧਯ ’ਤ ਿਧਯ ਉੱਨਤ ਨਿ ਾਯਸੀਰ ਢੂੰ ਨਾਰ ਨਸੱਨਐਆ ਦੀ ਰੜ੍ ਹ। ਇਹ ਅਨਧਆਨ ਦ 
ਅਰ ੱਧਯ ਬਾਿ ਅਨਧਆਨ ਦ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦਾ ਅਧਾਯ ਹ। 

ਇਹ ਨਸੱਟਾ ਏੱਨਢਆ ਨਆ ਹ ਨਏ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਆਣ ਐੁਦ ਦ ਮਤਨ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਤੱਥ਼ਾਂ, 
ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ, ਆਭ ਸੂਝ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਨੂੂੰ  ਸੁਰਝਾਉਣ ਦੀ ਮਤਾ ਰਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ਸਏਤੀ ਰਾਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਸਭੱਨਸਆ ਦੀ 
ਛਾਣ, ਨਿਸਰਸਣ ਅਤ ਜ਼ਾਂ  ਏਯਨ ਦੀ ਤਏਨੀਏ ਨਸੱਐਦ ਹਨ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਸਰ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਭੱਨਸਆਿ਼ਾਂ ਦ 
ਹੱਰ ਨੂੂੰ  ਆਭ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਮਤਾ ਰਾਤ ਏਯਦ ਹਨ। 

ਅਨਧਆਨ ਇੱਏ ਸਧਾਯਨ ਰਨਏਨਯਆ ਨਹੀਂ ਹ। ਇਹ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਸੂੰ ਰਨਹ ਹ ਅਤ ਇਸ ਨਿੱ  ਏਈ ੁਣ਼ਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਨਿਸਸਤਾਿ਼ਾਂ ਹਨ। 

ਅਨਧਆਏ, ਨਸਨਐਆਯਥੀ, ਨਿਸਾ-ਿਸਤੂ, ਅਨਧਆਨ ਦ ਢੂੰ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਨਧਆਨ ਦ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਯਿਯਤਨ 
ਜ਼ਾਂ ਫੁਨਨਆਦੀ ਰੜ਼੍ਾਂ ਹਨ ਅਨਧਆਏ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਸਪਰ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  
ਸਨਹਮ ਏਯਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਮਗਤਾ ਉਸ ਹੱਦ ਨੂੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦੀ ਹ ਨਜਸ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਮ ਨਸਐਰਾਈ ਦ ਅਧੀਨ ੁਣ਼ਾਂ ਦਾ ਸਭੂਹ ਰਾਤ 
ਏਯਦਾ ਹ। 
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 ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ ਢੱੁਏਿੇਂ ਭਏ ਅਤ ਸਐਤ ਨਸਐਰਾਈ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਨਧਆਨ ਸ ਨਿੱ  ਨਏਸ ਨਿਅਏਤੀ 
ਦੀ ਬਨਿੱਐ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਦੀ ਬਨਿੱਐਫਾਣੀ ਏਯਨ ਦਾ ਇੱਏ ਭਾ ਹ। 

 ਅਧਧਆਨ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦ ਨਿਏਾਸ ਅਤ ਨਫਹਤਯੀ ਰਈ ਅਨਧਆਨ-ਨਸੱਐਣ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਯੱਏ 
ਨਿਅਏਤੀ (ਅਨਧਆਏ) ਤੋਂ ਇੱਏ ਅਰੱੜ੍ ਨਿਅਏਤੀ (ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ) ਨੂੂੰ  ਨਨਯਦਸ ਦਣ ਦਾ ਏਾਯਜ ਹ। 

 ਕੰਡੀਸ਼ਧਨੰਗ (Conditioning ) ਨਿਿਹਾਯ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਸਧ ਹ। 
 ਧਨਯਦੇਸ਼ (Instruction ) ਨਿਸਸ ਨਿਨਸਆਂ ਦਾ ਨਆਨ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹ। 
 ਉਦੇਸ਼ (Indoctrination) ਦਣ ਨਾਰ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਏੁਝ ਨਿਸਿਾਸ ਅਤ ਯਿੱਈ ਫਦਰ ਜ਼ਾਂਦ ਹਨ। 
 ਧਸਖਰਾਈ (Training) ਨਿਹਾਯਏ ਅਤ ਠੋਸ ਹ। 
 ਭੈਭਯੀ (Memory) ੱਧਯ ਦਾ ਅਧਧਆਨ ਇੱਏ ਅਨਜਹਾ ੱਧਯ ਹ ਨਜੱਥ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸਯਪ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦੀ 

ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੂੂੰ  ਮਾਦ ਏੀਤਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ। 
 ਸਭਝ (Understanding) ੱਧਯ ਦਾ ਅਧਧਆਨ ਇੱਏ ਅਨਜਹਾ ੱਧਯ ਹ ਜ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਧਾਯਨੀਏਯਣ 

ਅਤ ਿਯਨਿਆਂ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਨਸਧ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਅਤ ਤੱਥ਼ਾਂ ਦ ਨਿ ਏਾਯ ਸਫੂੰ ਧ਼ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਜਾਣੂ ਏਯਿਾਉਣਾ  ਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 
 ਧਚੰਤਨਸ਼ੀਰ (Reflective) ਦਾ ਅਧਧਆਨ ਇੱਏ ਯਐਮ ਸਫੂਤ ਦੀ ਯਸਨੀ ਨਿੱ  ਇੱਏ ਨਿ ਾਯ ਦੀ ਇੱਏ ਸਾਿਧਾਨ 

ਅਤ ਆਰ ਨਾਤਭਏ ਜ਼ਾਂ  ਹ ਜ ਇਸਦਾ ਸਭਯਥਨ ਏਯਦੀ ਹ ਅਤ ਰਾਤ ਨਸੱਨਟਆਂ ਿੱਰ ਇਹ ਸੂੰ ਏਤ ਏਯਦੀ ਹ। 
 ਸ ਤੰਤਯ ਅਧਾਯ (Independent variable) ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹ। 
 ਧਨਯਬਯ ਅਧਾਯ (Intervening variables ) ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹ। 
 ਅਨਧਆਨ ਦ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਧਾਯ (Intervening variables) ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ, ਅਨਧਆਨ ਦ ਢੂੰ, ਨਨਯਦਸਏ 

ਸਭਯੀ, ਅਨਧਆਨ ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦ ਟੀ  ਹਨ। 

ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ 

1. ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਮਤਾ ਇੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਮਤਾ ਹ ਜ................ਰਾਤ ਏਯਏ ੜ੍ਹਾਉਣ ਨਿੱ  ਨਨੁੂੰ ਨ ਹਿ। 

ੳ) ਨਸਯਪ ਯਸਭੀ ਨਸਐਰਾਈ 

ਅ) ਨਸਯਪ ਯ ਯਸਭੀ ਨਸਐਰਾਈ 

      ੲ)  ਭਸੀਨੀ ਨਸਐਰਾਈ 

      ਸ) ਯਸਭੀ ਅਤ ਯ ਯਸਭੀ ਦਿੇਂ ਤਯਹ਼ਾਂ ਦੀ ਨਸਐਰਾਈ 

2. ਇੱਏ ਅੂੰ ਤਯ-ਨਿਅਏਤੀਤ ਰਬਾਿ ਿਜੋਂ ੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਨਏਸ ਹਯ ਨਿਅਏਤੀ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾ ਨੂੂੰ  ਸਧਣ 'ਤ ਏੇਂਨਦਰਤ ਹ। 

ਹਠ ਨਰਐ ਨਿੱ ੋਂ ਨਏਸ ਨੇ ਉਯਏਤ ਯਾ ਨਦੱਤੀ? 

ੳ) ਜਏਸਨ 

ਅ) ਜ 

ੲ) ਹਾਪ ਅਤ ਡੂੰਏਨ 

ਸ) ਸਨਭਥ 

3. ਨਨਭਨਨਰਐਤ ਨਿੱ ੋਂ ਨਏਹੜ੍ਾ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਉਦਸ ਨਹੀਂ ਹ? 

ੳ) ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਸੱਐਣ ਦ ਹੁਨਯ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਰਡ ਏਯਨਾ 

ਅ) ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱ  ਨਿਸਿਾਸ ਦਾ ਏਯਨਾ 

ੲ) ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਧਯ ਨਿਅਏਤੀਤ ਫਣਾਉਣਾ 

ਸ) ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਭਾਜ ਦਾ ਇੱਏ ਏੁਸਰ ਭੈਂਫਯ ਫਣਾਉਣਾ 

4. ਅਨਧਆਏ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦਯਨਭਆਨ ਸੂੰ ਿਾਦ............’ਤ ਹ ਸਏਦਾ ਹ 

ੳ)  ਅਨਧਆਨ ਦ ਦ ੱਧਯ਼ਾਂ 
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ਅ) ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਨੋਨਿਨਆਨਏ ੱਧਯ 

ੲ)  ਨਸੱਨਐਆ ਦ ਨਤੂੰ ਨ ੱਧਯ਼ਾਂ 

ਸ)  ੱਟ ੱਟ ਅਨਧਆਨ ਦ ਨਿ ਾਯਸ਼ੀਰ ੱਧਯ  

 

5. ਅਨਧਆਨ ਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ’ਤ ਰਯਣਾ ਦੀ ਰਨਏਯਤੀ.................. ਹ। 

ੳ) ਨਸਯਪ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ 

ਅ) ਨਸਯਪ ਫਾਹਯੀ 

ੲ) ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ ਅਤ ਫਾਹਯੀ ਦਿੇਂ 

ਸ) 70 ਰਤੀਸਤ ਫਾਹਯੀ ਅਤ 30 ਰਤੀਸਤ ਅੂੰ ਦਯੂਨੀ 

 

6. ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ਦਾ ਅਨਧਆਨ ਹ.............. 

ੳ) ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਸਬ ਤੋਂ ੱਟ ੱਧਯ 

ਅ) ਉੱ  ੱਧਯ ਦਾ ਅਨਧਆਨ 

ੲ) ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਸੂੰ  ਾਰਏ ੱਧਯ 

ਸ) ਅਨਧਆਨ ਦਾ ੁੂੰ ਝਰਦਾਯ ੱਧਯ 

 

7. ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ਦੀ ਨਸੱਨਐਆ ਦਾ ਭਾਡਰ.............. ਦੁਆਯਾ ਨਿਏਸਤ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹ। 

ੳ) ਹਯਫਯਟ 

ਅ) ਹੂੰਟ 

ੲ) ਭਨਯਸਨ 

ਸ) ਨਫੱਯ 

 

8. ਹਠ ਨਰਐ ਨਿੱ ੋਂ ਨਏਹੜ੍ਾ ਸਹੀ ਏਰਭ ਹ? 

ੳ) ਅਬਦ, ਐਜ, ਸੂੰਠਨ, ਸਏਾਯੀ, ਾਠ 

ਅ) ਸੂੰਠਨ, ਐਜ, ਅਬਦ, ਸਏਾਯੀ, ਾਠ 

ੲ)  ਐਜ, ਰਸਤੁਤੀਏਯਨ, ਅਬਦ, ਸੂੰਠਨ, ਾਠ 

ਸ) ਐਜ, ਅਬਦ, ਸਏਾਯੀ, ਸੂੰਠਨ, ਾਠ 

 

9. ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਹ.............. 

ੳ) ਹਯਫਯਨਟਅਨ ਨਸਧ਼ਾਂਤ 

ਅ) ਥਯਨਡਾਈਏ ਨਸਧ਼ਾਂਤ 

ੲ) ਏੂੰ ਡੀਸਨਨੂੰ  ਨਸਧ਼ਾਂਤ 
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ਸ) ਫਧਾਤਭਏ ਐਤਯ ਦਾ ਨਸਧ਼ਾਂਤ 

 

10. ਹਠ ਨਰਐ ਨਿੱ ੋਂ ਨਏਹੜ੍ਾ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ’ਤ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹ? 

ੳ) ਨਸਯਪ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦਾ ਨਆਨ 

ਅ) ਭਭਯੀ ਅਤ ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ਦਿ਼ਾਂ ਦਾ ਨਆਨ 

ੲ) ਨਸਯਪ ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ਦਾ ਨਆਨ 

ਸ) ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦਾ ਨਆਨ 

 

11. ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿ ............ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ/ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ। 

ੳ) ਨਸਯਪ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਫਦਰਾਅ 

ਅ) ਨਿਿਹਾਯ, ਨਿਨਦਅਏ ਉਦਸ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦ ਅਨੁਬਿ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਫਦਰਾਅ 

ੲ)  ਨਿਿਹਾਯ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦ ਅਨੁਬਿ਼ਾਂ ਨਿੱ  ਸਧ 

ਸ) ਨਸਯਪ ਨਿਨਦਅਏ ਉਦਸ 

 

12. ਅਨਧਆਨ ਦੀਆਂ ਨਿਸਸਤਾਿ਼ਾਂ ਦ ਸੂੰ ਦਯਬ ਨਿੱ  ਇਹਨ਼ਾਂ ਨਿੱ ੋਂ ਨਏਹੜ੍ਾ ਸਹੀ ਹ? 

ੳ)  ਅਨਧਆਨ ਅਨੁਬਿ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਐ ਜਾਣ ਿਾਰ ਅਨਧਆਨ ਦ ਹੁਨਯ਼ਾਂ ਦਾ ਸਭੂਹ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਅ)  ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਏਯਸ ਦੀ ਸਭਯੀ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ ਯ ਨਸੱਐਣ ਿਾਰੀ ਸਭੱਯੀ ਨਹੀਂ। 

ੲ)  ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ  ਅਨਧਆਏ ਦਾ ਨਿਿਹਾਯ ਸਾਭਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ਅਤ ਨਿਿਹਾਯ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ। 

ਸ)  ਅਨਧਆਏ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦ ਆਭ ਤਯੀਨਏਆਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣ ਸਏਦ ਹਨ ਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ। 

 

13. ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਏਰਾਸਯੂਭ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਿੱ  ਸਾਭਰ ਹਨ - 

ੳ)   ਯ ਾ, ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ, ਸੂੰਠਨ ਅਤ ਰਫੂੰ ਧਨ 

ਅ) ਸੂੰਠਨ,  ਯ ਾ, ਾਠ, ਅਤ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ 

ੲ) ਸੂੰਠਨ, ਰਫੂੰ ਧਨ ਅਤ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ 

ਸ) ਸੂੰਠਨ, ਰਫੂੰ ਧਨ,  ਯ ਾ, ਾਠ, ਅਤ ਭੁਰ਼ਾਂਏਣ 

 

14. ਅਨਧਆਨ ਨਿੱ , ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ (intervening) ਿਾਰਾ ਿਯੀਫਰ ਹ 

ੳ) ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਤ ਅਨਧਆਏ 

ਅ) ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ, ਨਸੱਨਐਆ ਸੂੰਫੂੰ ਧੀ ਸਭਯੀ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ੲ) ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਤ ਨਸੱਐਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਸ) ਅਨਧਆਏ ਅਤ ੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀਆਂ ਯਣਨੀਤੀਆਂ 

 

15. ਹਠ ਨਰਨਐਆਂ ਨਿੱ ੋਂ ਨਏਹੜ੍ੀ ਤੀਨਿਧੀ ਅਨਧਆਨ ਦ ੜ੍ਤਾਰ ਏਾਯਜ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਤ ਹ? 
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ੳ) ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ’ਤ ਨਨਮੂੰ ਤਯਣ 

ਅ) ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦਾ ਦਾਐਰਾ ਨਿਿਹਾਯ 

ੲ) ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱ  ਸਧ 

ਸ) ਸਭੱਯੀ ਦੀ  ਣ  

 

ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ਸ  2 ਅ  3.ੲ  4. ੲ  5. ਅ 

2. ੲ  7. ੲ  8. ੲ  9. ਸ  10. ਅ 

11. ਅ  12. ੲ  13. ਸ  14. ਅ  15. ਅ 

 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਅਨਧਆਨ ਦ ਸੂੰ ਏਰ ਫਾਯ ਨਿਸਥਾਯ ਨਾਰ  ਯ ਾ ਏਯ। 

2. ਭਭਯੀ ੱਧਯ ਦ ਭਾਡਰ ਦੀ  ਯ ਾ ਏਯ। 

3. ਭਭਯੀ ੱਧਯ, ਸਭਝ-ਸੂਝ ੱਧਯ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦ ਨ ੂੰ ਤਨਸ਼ੀਰ ੱਧਯ ਦ ਨਿੱ  ਅੂੰ ਤਯ਼ਾਂ ਦੀ ਸਾਯਣੀ ਫਣਾਉ। 

4. ਅਨਧਆਨ ਦੀਆਂ ਿੱਐ-ਿੱਐ ਨਿਸਸਤਾਿ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰਸਣ ਏਯ। 

5. ਅਨਧਆਨ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੱ  ਸੁਤੂੰ ਤਯ, ਨਨਯਬਯ ਅਤ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਧਾਯ਼ਾਂ ਦੀ ਬੂਨਭਏਾ ਫਾਯ ਦੱਸ। 
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         -2:                               -I 
 

           

      

   -       

2.1                                           

2.2                                          

      

            

            

            ਈ      

            

             

   
     
ਇਸ                ਕਰ               ਰ  :  

·        ਸ       ਸ ਕ       ਸਮਝ     ਸਮ ਰ       । 
·  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ      -     ਕ   ਮਕ     ਸਮ   ਕ                ਸ      ਕ          । 

·  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ      -     ਕ   ਮਕ     ਸਮ   ਕ                      ਕਰ              । 

   -     
 ਸ     ਇ ਕ ਮ    ਸ ਕ          ਇ ਕ    ਕ                ਇ ਕ ਮ      ਰ  ਸ    ਰ        ਸ       ਕ ਰ    

 ਮ    ਇਸ                        ਕ  ਸ  ਕ       ਕ    ਸ         ਸ       ਕ ਸ    ਇ ਕ ਕ  ਰ      ਕ ਰ     ਇਸ    

 ਕਸ     ਕ           ਰ      ਸ                 ਸ    ਮ                  ਕ        ਸ             ਇ    

ਸਕ ਰ  ਮਕ     ਕ ਰ  ਮਕ  ਕ  ਕਰ     ਕ ਰ   ਸ              ਇ   ਕ ਰ      ਕ  ਸ       ਮ        ਕ    ਰ 

        । 

          
                     :  
 ਸ        ਰ       ਰ        ਰ ਰ         ਰ  ਕਰ          ਰ               ।  

                   : 
 ਸ                                 ਰ     ਮ     ਕਰ        ਰ         ਰ     ਕਮ  ਰ ਕਰ     । 
              : 

Sona, Lovely Professional University
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    ਸ              ਕਸ                   ਰ     ਕ           ਕਸ     ਕ           ਰ        ਕ ਸ     

                ।  

                          :  
       ਸ     ਉ     ਕ ਰ       ਸ    ਰ   ਸ            ਸ    ਰ   ਕਸ     ਕ           ਰ             

       ।  

            : 
 ਸ        ਮ                    ਰ        ਰ     ਕ       । 

                  : 
   ਸ                  ਰ                 । ਇਸ      ਕ ਮ ਕਰ          ਰ ਕ  ਰ ਕ           ਰ ਕਰ       

ਕ                ਸ             ਕ          ਮ    । ਇ  ਇ ਕ                        ਇ ਕ    ਕ              

      ਕਰ               ਸ      ਕਰ                  । 

ਸ           ਸ     ਇ ਕ    ਕ ਰ         ਕ ਇ ਕ ਉ    ,            ਸ    , ਸਕ ਰ  ਮਕ     ਕ ਰ  ਮਕ,      ਰ 

        ਕਰ       ਕ                  ਸ          ਕ    , ਉ     ਰ          -   ਰ ,                ਕ ਸ, 

         ,     ਕ    ਕ ਰ  ਸ        , ਮ           ਰ    ਸ                            ,               

  ਰ  ਰ,     ਇ ਕ    ਕ ਰ     ਰ                 ਕਸਮ                  ਇਸ              ਰ   ਰ ਕ    ਮ          । 

 ਸ    ਸ                      ਰ    ,       ,  ਕ   ,   ਮ ਰ ,   ਰ  ਕ  ,        ਕ ਰ           । 

           :  
 ਕ  ਰ   ਸ              `     ਸ  ਰ`                 ਸ    ਰ     `  ਰ  ਕ           । 

ਏ.  .          :  
   ਕ  ਰ   ਸ   ਸ        ਮ        ਸ   ਰ     ਕ        ਕ                  , ਮ   ਸਕ,       ਮਕ, 

ਸਮ   ਕ     ਸਰ ਰਕ   ਰ                ।  

ਇ    ਕ ਸ     ਸਮ         ਸਮ                          ਕ ਰ   ਰ ਰ          ।  

ਮ        ਕ   ਰ   , ਇਸ               ਸਮ           ਸਮ  ਸ      ਮ    ।  

        ਕ  ਰ   ਸ                                             ਕ      ਸਕ     ।  

               
ਇ ਕ  ਕ  ਰ ਉਮਰ     ਸ   ਰ   ਉ  ਇ ਕ  ਸ    ਕ               ਰ  ਕ              । ਉਸ  ਸ   ਰ             

          ਰ  ਕ          ਰ ਰ           ।      ਕਸ     ਕ                                           

      ਕ           ਮਕ, ਮ   ਸਕ, ਸਰ ਰਕ     ਸਮ  ਕ   ਰ         ਕਸ          ।  

                    
ਇ ਕ  ਰ  ਕਰ        ਰ     ਕ  ਰ   ਸ   12    13 ਸ         ਰ               18    19 ਸ         ਮ         । ਇਸ 

                                            ਕ   ਰ      ਕ  ਰ   ਸ  । 

1.   ਰ      ਕ  ਰ   ਸ        ਕ ਸ  12/13 ਸ      16/17 ਸ     ਕ         । 

2.  ਕ  ਰ   ਸ         ਰ      ਕ ਸ 17 ਸ      18/19 ਸ     ਕ         । 

ਇਕ   ਰ  ਰ  ਕਰ        ਰ     ਕ  ਰ   ਸ                   ਸ ਰ                     ਸਕ     ।   

1.       ਕ  ਰ   ਸ   (13-15)          ਕ  ਰ   ਸ              । 

2.        ਕ  ਰ            ਸ   (16-19) -  ਕ  ਰ   ਸ                        । 

ਇਕ   ਰ  ਰ  ਕਰ        ਰ     ਕ  ਰ   ਸ                                 ਸਕ       : 
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1.   ਰ      ਕ  ਰ ਉਮਰ (12 - 14 ਸ  ) 

2. ਮ    ਕ  ਰ ਉਮਰ (15 - 17 ਸ  ) 

3.  ਕ  ਰ ਉਮਰ (18 - 21 ਸ  ) 

2.1                                         
 ਕ  ਰ  ਸ   ਰ           ਕ   ਮਕ                 ਸ         ਕਸਮ,  ਸ           ਰ,           ਕ  ਰ 

 ਸ   ਰ            ਕ   ਕ ਸ   ਮ          ।  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ            ਕਸ  ਕ             ਰ       ਕ 

                       ਮਕ    ਰ ਕ  , ਸ     ਸ  ,  ਰ ਮ   `        ਕ  ਰ  ਕਰ  ,  ਸ   , ਸਮਝ           

       ਸ  ਕ              ਕਰ  ।  

                 
 ਕ  ਰ       ਇ ਕ      ਮਕ                 ।      ਮਕ    ਰ ਕ        ਕ ਸ               ਕ  ਰ  ਸ   ਰ        

                  ਸਮਝ       ਰ        ਰ ਕਰ                  ਕ    ਰ `   ਕ ਮ ਕਰ ਰ     ।  ਕ  ਰ       ਸ        

        ਕ     ਕ ਸ ਕ           ਝ   ਰ ਮ           ਸਮਝ      ਸ                       । ਉ         

ਸਮ  ਸ        ਸ  ਝ ਉ     ਸਮ  ਸ -    ਕਰ                  ਕਰ     ਰ  ਕਰ     ।  ਕ  ਰ         ਰ     ਕ ਰ     

ਸ       ਇ ਕ                । 

     
 ਕ  ਰ            ਕ ਰ              ਕ ਸ         ।  ਰ                      ਇ      । 

            
 ਕ  ਰ ਇ ਕ ਉ             ਕ   ਰ  ਕਰ       ਇ ਕ   ਰ ਉ      ਕਰ                ਇ ਕ ਉ             

ਕ   ਰ  ਕਰ        ਰ ਉਸ                      ਕ   ਰ  ਕਰ     ।  

                 
 ਕ  ਰ                   ਰ  ਉ                               ਰ    ਇ ਕ ਸਮ          ਉ          ਸ         

     । 

        
 ਕ  ਰ     ਕ   ਕ ਮ ਕਰ        ਮ   ਮ                      । ਉ                     ਕ ਰ                  

  । ਉ    ਰ          ਸ       ਰ  ਕਰ     । 

      
 ਕ  ਰ ਉਮਰ                    ਰ    ਕ ਰ      ਰ                             ਰ  ਕ          ਸ       ।  

            
 ਕ  ਰ     ਸ                  ਸ   ਰ ਕ           ਸ  -     ਰ             ਸਮ   ਕ ਸ ਝ           ਇ    । 

          
 ਕ  ਰ ਉਮਰ                 ਰ    ਸ                ਕਰ     ਰ  ਕਰ          ਕ  ਸਰ   ਸ     `        ਕ  ਰ  

ਕਰ     । ਉ        ਕਸ    ਰ    ਕ        ਰ       ਸਮਝ     ਕ     ਕ            । ਉ          ਰ   ਸ          ਇ      । 

ਉ     ਮ           `       ਰ ਕਰ                    । 

                         :  
 ਕ  ਰ ਉਮਰ      ਰ              ਰ ਮ                                        ਕ  ਰ ਉਮਰ         ਰ   

 ਉਮ -ਕ   ਰ           ਰ          ਸ     ਉ             ਸ             ਕ ਉ        ,             ਕਸ      
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   ਸ     ।  ਕ  ਰ              ਸ     ਸ ਮ      ਰ  ਰ  ਕਰ       ਮ ਰ  ਰ                  । ਮ ਰ  ਰ   

 ਕ  ਰ        ਸ             ਕ ਰ       ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

                  :  
 ਕ  ਰ ਉਮਰ           ਸ    ਕ ਰ            । ਉ           ਸਮ ਰ     ਸ ਰ ਕ     ਰ  ਕ                 

  ।ਉ                  ਕਰ          ਕ ਰ        ਕ ਰ      ਸ                ਸ ਰ   ਮ       ।    ਉ       

 ਕ                   ।              ਕ ਰ                 ਇ      ਰ      ਕ      ਸ            ਉ   ਰ   

         ਰ       ਸ ਰ ਕ       ਰ      ਰ   ਕਰ      ਸ   ਉ       ਕ   ਕਮ     ਰ        ਇਕ                 

 ਰ   ਕਰ          । 

  ਝ          
 ਕ  ਰ    ਮ      ਸ ਮ         ਸਮਝ             ਕਸ  ਕਰ     । ਉ  ਸ ਰ    ਰ     `   ਸ       ਕ     ਰ  ਕਰ   

  ।      ਕ      ਕ  ਰ              ਮਕ               ਸ             ਰ   ਕਸ  ਕਰ      ਕ  ਰ           

   ਰ    ਸ                           ਕਰ     ਮ ਕ        ਕਰ            ।  

 ਕ  ਰ         ਰ  ਕ   ਮਕ             ਰ          ਸ           ਰ   ਕ         ।   

         ਈ  
 ਕ  ਰ       ਸ     ਮ ਰ  ਸ                      ਕਸ  ਕ      । 

          
 ਕ  ਰ                          ਉ   ਕਸ        ਰ   ਰ                     ਉ                       । 

       ਈ       
 ਕ  ਰ ਉਮਰ          ਮ       ਕ ਰ                   ਸ       ਉ ਸ ਕ         । ਉ    ਕ       ਕ ਮ   ਸਕ   ਕ ਸ 

         ਉ          ਰ                   ਰ  ਰ ਸ  ਕ ਰ ਕਰ      ਉ       ਉ ਸ ਕ ਸ     ਉ                 

   ਕ                               ਕਰ     ਇ         ਕਰ     । 

                       :  
 ਕ  ਰ  ਮ    ਸਰ ਰਮ  ਸ         ਰ        ਰ            । ਉ   ਮ    ਸਰ ਰਮ      ਸ ਰ                   

  ਮ                       ਰ            ਰ         ਕ       ਸਕ । 

              :  
 ਕ  ਰ  ਮ            ਰ     ਸ                     ਰ        ਸ                 ਕਰ        ਰ ਰ        । 

                   
 ਕ  ਰ ਉਮਰ          ਮ     ਸ         ਸ ਰ ਕ      ਮ   ਕਰ          ਉ         ਸ       ਰ   ਸਮ ਰ           

ਸ             । 

                
 ਕ  ਰ ਉਮਰ           ਸ              ਕਸ  ਕਰ                        ਕ           । ਉ        ਸ     

  ਰ  ਸ  -      ਕਰ     ਰ  ਕਰ     ।  

                    
 ਕਸ                ਸ           ਰ    ਕ  ਰ                             ਰਕ                         । 
         
 ਕ  ਰ  ਕ   ਮਕ                 ਸ   ਮ  ਸ     ਕਰ   ਸਮ         ਕ     ਮਕ  ਕ         ਰ      ਕਰ   

  ।  
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 ਕ  ਰ      ਸਮ  ਸ        ਸ  ਝ ਉ     ਸਮ  ਸ      ਕਰ               ਰ   ਕਰ     ।  

                    
 ਕ  ਰ       ਕ   ਮਕ      ਸ -          ਸਮ  ਸ        ਸ  ਝ         ਕ          ਕਰ ਕ  ਰਕ     ਰ   

ਕਰ                  

             
 ਕ  ਰ     ਕ   ਕ ਸ    ਇ ਕ                   ਰ   ਕਰ        ਸ      ਮ   -         ਸ    ਰ ਸ     ਮ        

  ।  

             
 ਕ  ਰ ਉਮਰ                        ਸ              ਰ                 ਸ       ਮ            ।  
            
 ਕ  ਰ       ਕ  ਰਕ     ਰ           ਰ    ਸਮ  ਸ        ਸ  ਝ ਉ       ਕਸ    ਸ                ਕਸ          

   ਰ                   ਰ  ਸ    ਕ ਰ             ਕਰ       ਕਰ     । ਉ        ਕ    ਕ ਰ             

ਕਰ            ਕ    ਮ      ਉ   ਇ ਕ    ਕ   ਸ        ਰ   ਕਰਕ  ਸ        ਇਕ  ਰ ਕਰ       ਸ       

  ਮ   ਕ                 ਰਕ              ਕਰ       ਕ   ਰ ਸਮ   ਸ             ਮ    ਉ     ਸਮਰ    

ਰ       । 

                             
 ਕ  ਰ ਉਮਰ         ਇ ਕ  ਰ ਸ             ਸ  ਰ  ਰ                  ਕਰ      ਰਕ  ਰ               

   ਕ ਰ              । 

 ਕ  ਰ ਸ    ਰ            ਮਕ     ਕ   । 

 ਕ  ਰ      ਮ       ਰ -       ਕ ਰ  ਕ ਝ             ਸ                    । 

 ਕ  ਰ ਸਮ     ਰ         ਰ                     ਸ              ਕ     ਮ                             । 

 ਕ  ਰ ਉਮਰ        -   ਰ   ਰ   ਰ      ਉ                    ਰ ਰ                    ਕ ਰ      ਸ      ਸ     

  ਕਸ  ਕਰ     ਸਮਰ           । 

 ਕ  ਰ               ਸ   ਰ    ਕ ਸ           ਕ  ਰ       ਮ  ਰ                    ਸ ਰ                 ਇ       

ਸ   ਰ               । ਮ          ਮ ਕ     ਕ                ਕ ਰ                                । 

12 ਸ        ਕ  ਰ         ਕ ਰ                     12.8           ਕ    

13 ਸ       ਕ  ਰ    13.7            ਕ     14 ਸ       ਕ  ਰ           ਕ 13.9       । 

 ਕ  ਰ       ਕ ਝ   ਰ  ਕ   ਮਕ                 ,     ਕਰ  ,     ਰ       ਕਰ  ,      , ਸ       ਕਰ  , 

ਮ    ,      ,      , ਰ    ਕ  ਕਰ  ,  ਰ  ਕਰ  ਕਰ  ,    ਰ  ਕਰ  , ਸਮਝ ਉ  , ਸ      ਰ ਉ  ,        

ਕਰ  ,      , ਸ    , ਉ   ਰ      ,       ਕਰ  ,         ਕਰ  , ਸ       ਕਰ  ,  ਸ    ਕ    ,    ਰ  ,    ਸ 

ਕਰ  ,  ਮ ਕਰ  ,      ,        ਕਰ  , ਮ   ਕ  ਕਰ  , ਸ ਰ     ,  ਸ  ਕ ਕਰ  ,  ਰ  ਰ  ਕਰ  , ਸਮਰ   

ਕਰ  ,           ਕਰ  ,  ਰ   ,     ਕਰ  , ਸ     ,    । 

2.2                                        
             

               : 
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   ਸਮ   ਕ   ਕ ਸ     ਰ      ਕਸ     ਕ      ਸਮ   ਕ ਸ            ਰ  ਕ         ਕਰ  । 

           ਏ        : 
ਸਮ   ਕ   ਕ ਸ     ਉਸ    ਕ ਰ     ਰ          ਰ     ਕ       ਸਕ        ਸ    ਰ     -      ਕ    ਕ       

ਮ         ਕ                     । 

ਸਮ  ਕ   ਕ ਸ     ਰ     ਸਮ   ਕ           ਕ ਸ       ਕ            ਸਮ     ,            ਸ     , ਸਮ      

     ਰ          , ਸਮ   ਕ ਸ   ਕ                । 

ਇ                ਸ     ਕਰ      ਇ ਕ    ਮਕ      ਉ    ਸ     ਕਰ        ਕ ਰ    । 

ਇ  ਇ ਕ    ਰ          । 

ਇ  ਸ                    , ਸ  ਇ  ,    ਮ    , ਸ          ਕ                          

                       `                        : 
 ਕ  ਰ ਉਮਰ     ਸ   ਰ                  ਰ    ਸਮ   ਕ             ਰ        ਰ   ਕ         : 

       
 ਕ  ਰ               ਰ  ਰਕ ਇਕ      ਸ    ਰ   ਸ     ਕ  ਸ  ਕਰ     ।   ਰ  ਰਕ      ਰ               ਕ  ਕ 

ਸ          ਰ       ਮ                ।       ਕ  ਕ  ਰ    ਰ  ਸ   ਰ      ਰ  ਝ                    ਸ ਰ     ਮ        

     ਰ        ਮ  ਕਰ         ਰ ਸਮ             ਰ     ਸ   ਰ         । 

                
      ਕ    ਰ-   ਕ        ਰ   ਕਸ  ਕ       ਰ          ਮ           ਕ ਰ  ਕ ਮ          ਕ       ਰ      

 ਕ  ਰ ਸ    ਰ      ਮ       ਮ ਰ  ਰ               ਇ            ਉ ਰ  -      ਕਰ                 ।    ਮ   ਰ  

       ਮ      ਰ    ਇਸ ਸਮ    ਰ  ਰ    ਕ       ਰ  ਕ  ਰ          ਸ ਝ                  ਸ  ਕ ਰ ਕਰ        ਕ ਰ 

ਰ     ਰ      ਉ                        ਰ  ਕਰ      ਉ       ਸਮ   ਕ ਸ   ਕ           ਕ       ਕ   

   ਉ          ਇ            । ਉ     ਰ                 ਸ        ਕ ਸ ਕਰ     ਰ  ਕਰ     । ਉ  ਸਮ   ਕ 

ਇ  ਮ    ਕ ਮ ਕਰ          ਕ ਰ             । ਉ        ਉ       ਕ ਮ      ਮ                     । ਉ        

ਸ           ਰ              । 

                 
 ਕ  ਰ ਉਮਰ               ਰ ਸਮ   ਰ       ਰ        ਰ ਸਮ      ਮ  ਰ                ।    ਰ ਸਮ      ਇ ਕ 

   ਸ   ਮ  ਰ     ਮ                ਇ ਕ       ਉਮਰ    ਮ      ਰ        ।  ਕ  ਰ  ਕਸਰ      ਮ          

   ਰ          ਸ ਕਰ       ਕ  ਕ ਉ  ਉ            ਰ       ਰ                ।       ਕ  ਕ  ਰ ਉਮਰ       ਰ ਕ  

            ਰ ਸਮ                    ਰ              ਕ  ਰ         ਰ    ,      , ਰ     ,              ਰ `   

             ਰ                । 

              
  ਰ            ਮ  ਰ        ਕਰ    ਕ  ਰ    ਇ ਕ   ਰ   ਮ              । ਇ  ਕ  ਰ          ਮ      ਰ     ਕ  ਰ  

        ਸ    ਰ  ਕ      ਕ ਰ          । ਸਮ   ਕ                ਇਕ                  ਉ        ਰ         

    ਸਕ      ਸਮ    ਰ         ਸ ਰ                । ਸਮ   ਕ       ਰ         ਕ ਮ  ਕ                

ਸਮਝ  ਰ  ਕ  ਰ       ਸਮ   ਕ ਸਮਝ      ਸ   ਰ         ।  ਕ  ਰ     ਸਮ   ਕ       ਰ                     ਉ       

ਸਮ   ਕ                            ਕ  ਕ ਉ        ਸਮ   ਕ    ਰ               ਕਸ            । 
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        ਸਮ                                       ਰ        ਰ  ਸ      ਸਮ             ਸ               

  । ਉ  ਉ       ਰ        ਰ  ਸਮ       ਸ    ਸਮ        ਰ        ਸ        ਸ   ਕਰ     । 

             
 ਕ  ਰ     ਸਕ                         ਰ           ਸ              ਕਰ        ਉ                 ਕ    ਸ  

 ਕ  ਰ ਉਮਰ    ਉ    ਸ     ਉ                                ਕ ਰ -ਕ ਮ   ਉ       ਸਮ          ਉ        ਸਮਝ   

                 ਉ  ਸ ਰ      ਮ  ਸ ਸ ਕਰ                    ਉ  ਸਮ  ਸ        ਸਮਝ     ਸ ਝ  ਕਰ ਸਕ   

       ਉ    ਮ ਮ       ਰ      ਰ     ਰ  ਕਰ ਸਕ         ਉ  ਮ  ਸ ਸ ਕਰ         ਉ       ਮ         

     ਕ      ਸ ਝ      ਕਰ ਸਕ  । 

                
 ਕ  ਰ     ਮ    ਮ      ਰ    ਉ          ਰ ਸਮ      ਕ ਮ              ਰ ਰ ਕਰ                     ਰ   ਕਰ     

 ਰ               ਉ   ਕਸਰ ਇ  ਮ  ਸ ਸ ਕਰ       ਕ         ਕ ਰ  ਕ ਮ   ਉ  ਰ        ਉ  ਉ       

ਮ         ਸਮ                  ਰ     ਕਰ          

              
 ਕ  ਰ         ਰ     ਕ ਝ   ਮ                ਰ                  ਕ  ਕ ਉ  ਸਮ        ਰ      ਉ       ਸਮ   

     ਮ ਇ     ਕਰ  ਰ       ਕ  ਰ ਉਮਰ                   ਕ ਝ         ਉਮ   ਰ       ,       ਕ  ਕਰ ਕ, 

     ਮ  ,      , ਕ ਝ ਕਰ     ਉ ਸ ਕ    । 

               
 ਕ  ਰ   ਸ         ਸ ਕਰਕ  ਸ                 , ਮ               ਇ ਕ       ਕ       ਸਰ             । 

ਇ   ਕ  ਰ      ਰ   ਮ          ਕਰ              ਮ   ਰ , ਮ         ,              ਉ   ਕ  ਕਰ     

ਕ   ਸ  ਕਰ     ।       ਮ     ਕ  ਰ      ਉ         ਕ           ਸ           ਸਮਝ       ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

            
 ਕ  ਰ     ਸਰ ਰ     ਸ  ਰ      ਮ      ਰ                  । ਇਸ   ਇ    ,             ਮਰ     ਸ  ,     , 

ਮ ਕ-  , ਸ                                                 ਇ  ਸ      ਉ                      ਮ      ਰ  

          । ਇ  ਉ    ਸਮ   ਕ    ਮਕ                                  ਕ  ਰ   ਕ ਸ           ਕਰ           

  । 

            
 ਕ  ਰ      ਮ ਕ                  ਸਮ   ਕ                    ਸ  ਇ                ।  

ਮ ਕ           ਸ  ਮ   ਰ         ਉ       ਕ                  ।  
 ਕ  ਰ      ਸ  -ਸ   ਰ        ਕਰ     ਉ       ਕ                  । 

     ਕ  ਰ   ਕ ਸ         -   ਰ            ਕ  ਰ       ਸਮ   ਕ              ਸ      ਰ                    : 

                    
 ਕ  ਰ                        ਸ  ਰ  ਕਰ     । ਉ                   ਸਰ ਰ   ਰ       ਮ  ਸ ਸ ਕਰ   

        ਮ       ਰ                 ਉ        ਇ     ਸ ਸ        ਰ              ਕ ਮ    ਸ   ਰ             ਉ       

     ਮ                           ਉ               ਰ  ਰ                    ਉ       ਰ               

ਇ                    । ਉ             ਰ  ਸ              ਕ         ਰ      ਰ          ਰ     ਕਸ  ਕ       

ਉ            ਰ      ਮ           ਕ ਸ          । 
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 ਕ  ਰ          ਕ ਮ       -       ਰ ਸ  - ਮ        ਕਸ  ਕ      । ਉ     ਉਮ        ਮ    ਸ  -  ਰ      

                       ਕਰ     । ਉ                             ਸ ਸ          ਰ  ਰ ਸਮ           

   ਇ     ਉ   ਮ       ਰ        ਮ  ਸ ਸ ਕਰ     । ਉ       ਮ                       ਰ ਰ        ਸ    ਰ   

     ਰ  ਰ ਮ    ਮ    ਉ         ਰ     ਕਸ  ਕ      ।  ਕ  ਰ ਉਮਰ                ਸ     ਉ             ਸ   

`      ਰ   ਰ ਸ  ਰ         ਕ   ਕ  ਰ          ਰ  ਕ       ਉ       ਸਮ         ਕ  ਰ        ਸ    ਉ       ਇ ਕ 

ਮ      ਰ  ਮ             । ਉ            ਰ                          ਕਸ          । 

                  
ਇਸ      `    ਕ  ਰ                         ਕ ਸ         ।  ਕ  ਰ             ਮਕ ਸ  ਰ            ਕ  ਰ  

                                 ਉ            ਸ    ਰ         ਮ   ਰ ਰ                 ।    ਰ  ਰ    

ਉ          ਮ      ਰ  ਰ         ਇਸ      `  , ਉ           ਰ     ਰ  ਸ                    ਕ ਸ         ।  

      
 ਕ  ਰ     ਕ      ਕ   ਮਕ   ਰ      ਕਸ          । ਉ  ਇ ਕ ਸ    ਰ     ਕ            ਸ       ਇ ਕ        

          ਰ   ਕਰ     ।  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ                      ਕ    ਰ    ਕ ਮ ਕਰ ਰ           ।  ਕ  ਰ  ਕ         

            ਇ      , ਕ ਰ           ਮ   ਮ                           ਉ     ਰ  ਕ          ਸ        

ਉ        ਕਸ    ਰ    ਕ        ਰ       ਸਮਝ     ਕ   ਸ  ਕ      । ਉ        ਰ ਮ   `                     

     `       । ਉ           ਸਮ ਰ     ਸ ਰ ਕ     ਰ  ਇ ਕ                  । ਉ     ਮ      ਸ ਮ         

ਸਮਝ           ਰ       ।     ਉ  ਰ ਝ                               ਉ     ਸ ਰ           । ਉ     ਕ ਰ  

                 ਸ            ਉ     ਉ ਸ ਕ   ਰ        ਉ  ਸ ਸ         ਸ   ਸ         ਰ        ਰ          

   ਉ                   ਰਕ  ਰ                 ।  ਕ  ਰ     ਕ   ਕ ਸ    ਇ ਕ                   ਰ   

ਕਰ                  ਸਮ  ਸ                      ਕ  ਰਕ     ਰ   ਕਰ     ।  

 ਕ  ਰ     ਸ    ਰ                 ਰ  ਰਕ ਇਕ      ਸ    ਰ ਕਰ     ਕ   ਸ                                 

ਇ            । ਉ       ਸਮ  ਕ ਸ   ਕ   ,    ਕ          ਕਰ           ਸ             ਰ  ਮ                 

ਇ     ਕ           । ਉ       ਸ         ਉ    `   ਮ      ਰ                । ਉ       ਸਮ   ਕ    ਰ                 

  ਕ ਸ        ਉ  ਸਮ  ਕ   ਰ    ਸਮਰ         ਉ  ਸਮ   ਕ ਮ                ਉ            ਰ                

          ਕਸ            ਕ  ਰ             ਮਕ ਸ  ਰ           ਕ  ਰ                              । ਉ  

ਇ ਕ                     ਕਰ         ਇ ਕ      ਮ      ਕ            ਇ ਕ  ਕਰ ਕ   ਸ       ਮ   ਕ       

  ਰ ਉ                          ਕ     ਕਰ     ।  

          
 ਸ       ਮ         ਰ        ਰ ਰ         ਰ  ਕਰ          ਰ               । 

 ਕ  ਰ   ਸ                                          ਕ          । 

 ਕ  ਰ ਉਮਰ     ਸ    ਰ   ਇ ਕ  ਸ   ਰ                 ਰ  ਕ              । 

 ਕ  ਰ  ਸ   ਰ           ਕ   ਮਕ                 ਸ         ਕਸਮ,  ਸ           ਰ,     ,     ਕ   ਕ ਸ, 

     ਮਕ    ਰ ਕ  , ਸ     ਸ  ,  ਰ ਮ   `        ਕ  ਰ  ਕਰ  ,  ਸ   , ਸਮਝ                  ਸ  ਕ      

        ਕਰ     ਮ    । 

ਸਮ   ਕ   ਕ ਸ     ਰ     ਸਮ   ਕ           ਕ ਸ       ਕ               ਸ  ,            ਸ     , ਸਮ      

     ਰ          , ਸਮ   ਕ ਸ   ਕ            ,    । 
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   -        
1. _________  ਸ        ਮ        ਕਸ                   ਰ     ਕ               ਕਸ     ਕ      

     ਰ        ਕ ਸ                     । 

2.  ਕ  ਰ ਉਮਰ    ਮ       _________। 

3. ___________ ਇ ਕ  ਸ   ਰ         __________   ਕ        । 

4.      ਕ  ਰ           ਮ   ਰ    _______                         । 

5.  _____________________     ਉਸ    ਕ ਰ     ਰ          ਰ     ਕ       ਸਕ        ਸ      ਰ       

______________     ਇ ਕ                   । 

 

6.  ਕਸ    ਕ   "     ਰ        ਰ ਰ         ਰ  ਕਰ         ਰ       ਰ ਸ        ਸ       ਮ  ਕਰ     । 

ੳ.  ਕ       ਕ    

 .    ਰ  ਰ 

ੲ.   ਕ  ਸ   

ਸ.   ਸ ਮ  

 

7.  ਸ       । 

ੳ.    ਕ ਰ  

 . ਉ     

ੲ.    ਕ ਰ      ਉ          

ਸ.          ਕ ਰ            ਉ     

 

8.  ਕ  ਰ ਉਮਰ     ਸ   ਰ           ਕ   ਮਕ             ਮ            । 

ੳ.   ਸ           ਰ          

 .   ਸ         ਕਸਮ          

ੲ.   ਸ           ਰ,  ਸ          ਕਸਮ          

ਸ.   ਸ           ਰ      ਸ         ਕਸਮ 

 
9.  ਕ  ਰ ਉਮਰ     ਸ   ਰ          ਸ           ਕ ਸ                

ੳ.    ਰ   ਸ          ਇ    

 .    ਕਸ           

ੲ.     ਕ ਰ          ਰ        ਕਰ  

ਸ.  ਸ    ਸ      ਕ ਰ     ਸ             

 

10.  ਕ  ਰ ਉਮਰ     ਸ   ਰ     ਸ      ਸ             ਕ     ਮ                 ।  

ੳ.  ਸਮ     ਰ               

 . ਸਮ       ਰ           

ੲ.  ਸਮ   ਸ ਕ  ,     ਰ           
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ਸ.  ਸਮ   ਸ ਕ           ਰ 

 

11.  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ          ਸਮ   ਕ             ਮ    । 

ੳ.  ਰ ਮ           ਕ  ਰ  ਕਰ  

 . ਸਮ   ਕ ਇ  ਮ     ਕ ਮ     ਕ ਰ     

ੲ.   ਸ         ਸ ਰ ਕ   

ਸ. ਸ ਰ    ਰ        ਸ    ਕਰ  

 

12.              ਰ                 

ੳ.  ਸਰ   ਕ  ਰ  ਸ   ਰ        ਰ        

 .  ਸਰ   ਕ  ਰ  ਸ   ਰ             `   

ੲ.  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ        ਰ              `   

ਸ.  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ          ਰ  ਰਕ      ਰ     

 

13.  ਕ  ਰ        ਕ ਰ    ____  ਮ    ਸ            ਕ ਰ        ਰ    . 

ੳ.          

 . ਕ   
ੲ. ਮ   ਕ      

ਸ.   ਕਸਰ 

 

14. `   ਰ  ਰ    ਮ      ਰ  ਰ        `     ਮ           

ੳ.   ਰ      ਕ  ਰ   ਸ   

 . ਮ    ਕ  ਰ   ਸ   

ੲ.  ਕ  ਰ ਉਮਰ         

ਸ.  ਕ  ਰ   ਸ   

 

15. `         ਇ   `     ਮ           

ੳ.   ਰ      ਕ  ਰ   ਸ   

 . ਮ    ਕ  ਰ   ਸ   

ੲ.  ਕ  ਰ ਉਮਰ         

ਸ.  ਕ  ਰ   ਸ   
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   -        ਈ      
 1.     ਰ                2.   ਰ  ਕ                       3. ਇ ਕ  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ  ,   ਰ  ਕ                   4.                   

5. ਸਮ   ਕ   ਕ ਸ,     ਕ    ਕ    , ਮ        ਕ        6.                      7. ੳ               8. ੲ           

9. ਸ                10. ੲ    11.                12. ੲ             13. ਸ                       14. ੲ                                  

15. ੳ   

 
           
1.  ਸ       ਸ ਕ              ਕਰ । 

2.  ਕ  ਰ ਉਮਰ      ਸ   ਰ        ਸ ਕ       ਉ   ਰ   ਸ      ਰ     ਕਰ । 

3.  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ             -     ਕ   ਮਕ               ਰ   ਕਰ । 

4.  ਕ  ਰ ਉਮਰ      ਕ ਸ        -   ਰ              ਕ    ਕ  ਰ  ਸ   ਰ          ਸਮ   ਕ               ਰ   

ਕਰ । 

5.  ਕ  ਰ ਉਮਰ     ਸ   ਰ              -    ਸਮ   ਕ               ਰ   ਕਰ । 

                  

1. Advanced Educational Psychology by Dr. S. K. Mangal, Prentice Hall of India Private 

Limited. 

2. Development of Learner and Teaching Learning Process by Laxmi Publications (P) Ltd. for 

Lovely Professional University, Phagwara. 

3. Fundamentals of Educational Psychology by M. Dash and Neeena Dash, Atlantic 

Publishers and Distributors. 

4. Fundamentals of Educational Psychology by Dr. J. S. Walia, Ahim Paul Publishers. 

5. NTA UGC NET/SET/JRF – Paper-I: Teaching and Research Aptitude By KVS Madaan, 

Pearson. 

6. UGC-NET/JRF/SET Teaching & Research Aptitude (General Paper-I) by Dr. K. Kautilya, 

Upkar. 

7. Trueman’s UGC NET/SET General Paper-I by M. Gagan, Sajit Kumarm Danika 

Publishing Company. 

8. CBSE UGC-NET: Teaching & Research Aptitude by Dr. M.S. Ansari & RPH Editorial 

Board, Ramesh Publishing House 
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  Web Links 
 

https://www.scholarify.in/learners-characteristics/ 

http://www.simplynotes.in/entrance-exams/ugc-net-paper-1-study-material/teaching-aptitude-
study-notes/7/ 

http://www.ignouhelp.in/ignou-bed-study-material/ 

https://www.gov.nl.ca/education/files/k12_curriculum_documents_adolescents_sec2.pdf 

http://www.simplinotes.com/characteristics-adolescent-adult-learners/ 

https://www.aprcet.co.in/2020/04/learner-characteristics-characteristics-of-adolescent.html 

https://ugcnetpaper1.com/learners-characteristics/ 
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                       -03:                                -II 

 
           

       

   -       

3.1                  

3.2                                            

3.3                         

3.4                                         

       

           

            

            ਈ       

             

              

  

     
ਇਸ               ਕਰ               ਰ  :  

·        ਕ           ਕ   ਕ ਸ    ਸ ਕ       ਸ ਝ             ।  

·  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ           ਰ           ਕ           ਕ                      ਕਰ  ਕ          । 

·  ਕ  ਰ ਉ ਰ     ਸ   ਰ      ਈ                ਕ   ਕ ਸ     ਸ             ਕਰ     ਸ ਰ        । 

·  ਕ  ਰ  ਸ   ਰ          ਕ           ਕ                  ਕ  ਕਰ              । 

·  ਕ  ਰ ਉ ਰ     ਸ   ਰ          ਕ           ਕ                      ਰ ਸ ਝ     ਕ          ।  

   –     
       ਕਸ     ਕ              ਸ         ਝ   ਰ    -ਸਰ ਰਕ   ਰ                  ਕ    ਰ           ਰ  
                  ਇ  ਇ ਕ                       ਸ  ਰ  ਰ             ਰ   ਸ                     ।  

          ਇ ਕ    ਝ   ਰ                       ਰ     ਕ       ਸਕ        ਸ        ਕ ਸ ਕਰ   ਈ ਸਰ ਰਕ 
                                               ਰ       ਰ        ਸ    ਰ             ਕ         
ਸਕ       ।  

      ਇ ਕ             ਰ               ਇ ਕ ਸ    ਕ ਉ          ਰ           । ਇ     ਕ        ਇ ਕ     ਸਕ 
    ਸਰ ਰਕ   ਰ    ਉ        ਸ                     ਉਸ   ਸ          ਰ       ਰਸ       ।  

Sona, Lovely Professional University
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    ,                 (2004)          : 

               ਕ  ਰ         ਉ      ਰ          ਕ ਈ    ਕ   ਰ                    ਕ ਈ           ਉਸ    ਈ 
       ਰ              ਉਸ     ਸ ਕਰਕ     ਈ  ਈ। 

                ਰ     ਸ       ,       ਕ      ਕ  , ਸਰ ਰਕ      ਕ            ਰ ਸ           ਕ     । 

     ਕ (1980)       ਸ ਰ,                      ਸ   ਕ   ,    ਸ , ਉ ਸ ਕ  ,   ਰ  ,  ਰ,     , ਉ  ਸ      
  ਰ           । 

ਰ               ,  ਸ                       ਰ ਰ        ਸ  ਰ          ਇ ਕ ਸਕ ਰ   ਕ - ਕ ਰ   ਕ 
               ਕਰ            ਕ - 

ਸਕ ਰ   ਕ ਰ           ਰ    -             ,                            ਸ ਸ ਕਰ     । 

 ਕ ਰ   ਕ ਰ           ਰ    -         ਰ ,        ਰ             ਰ         । 

ਉਸ ਸ           ਸ ਰ   ਸ                  ਉ   ਰ           ਸ     ਰ,   ਸ  ,  ਰ,      ਰ               
ਕਰ     ,     ਕ ਉਸ  ਸ  , ਸਕ ਰ   ਕ     ਕ ਰ   ਕ        ਕ ਸ ਕ             । 

              ਰ   ਸਕ ਰ   ਕ     ਕ ਰ   ਕ    ਸਕ     . ਇ ਕ    ਕ              ਕ        ਰ    ਕ ਝ    , 
   ਕ  , ਕ ਝ, ਕ   ,     ,                 ਕਰ     । ਇਸ  ਰ  ,  ਸ              ਰ      ਰ    ਕਰ     । 

ਇਸ  ਈ                    ਸ           ਸਕ     ,                ਇ ਕ       ਕ                      ਇ ਕ 
      ਕ      । 

3.1                
 ਕ  ਰ   ਸ    ਕਸ     ਕ             ਕ   ਕ ਸ    ਇ ਕ        ਰ     ਸ    ।                        ਕ ਸ     
        ਰ  ਕਰ          ਉ          ਸ       ਸ ਝ  ਕਰ     । 

 ਕ  ਰ ਉ ਰ                            (  ਕ ਉ  )   ਰ  ਕਰ         ।  ਕ  ਰ                             ਕਰ   
    ਕ  ਕ ਉ       ਸ                ਕ         ਉ         ਸ    ਕ ਉ          ਉ       ਸ               ਸ         
  ।  

 ਕ  ਰ   ਸ        ਰ              ਇ     ਸ ਸ        ਰ              ਕ         ਇ      ਸਰ                    
ਉ       ਸ             ।     ਉ       ਸ   ਰ  ਕ  ਰ   ਸ          ਰ      ਰ             ।  

 ਕਸ     ਕ         ਰ        ਰ ਉਸ          ਕ   ਕ ਸ    ਕ       ।   ਸ  ਰ ਕ      ਇ ਕ    ਕ            
         ਰ  ਸ            ਸ ਸ ਕਰ      ਉਸ    ਕ             ਕ   ਕ ਸ               ਕਰ     । 

 ਕ  ਰ ਉ ਰ         ਸ                                                ਰ    ਸ                   । ਉ  
            ਸ                       ਸ          ਰ             ।    ਕ            ਕ             ਕ 
  ਕ     , ਸ  -          ਕ     ਕਰ        ਰ        ਕਸ  ਕਰ          ਰ   ਕਰ    ਕ  ਰ   ਸ      ਸ  ਰ 
    ਕਰ     ।  

                                        

 ਕ  ਰ            ਕ   ਕ ਸ            ਕਰ               ਰ  ਕ ਰਕ    -    ਸ  , ਸ  ਰ , ਉ    , ਰ ਕ    , 
 ਰ   , ਸਕ                     , ਸਕ        ਸ   ਸ   , ਸ   ਕ ਉ    ,  ਸ ਰ      ਸ     ,       ਸ  ਇ    
       ਸ     ਰ  ਰਕ  ਰ       ।  

3.2                                          
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 ਕ  ਰ   ਸ        ਰ          ਕ   ਕ ਸ                 ਸ             ਸ  ਰ       ਇ ਕ    ਰ          
   ਕ           ਸ                   । ਇਸ              ਸ      ਕਰ                             ਕ ਰ    
          ਕਰ                       ਰ   ਕ   ਈ       ਰ     ਸ     । 

              

ਇ   ਸਰ  ਇਸ                        ਕ  ਕ  ਰ ਇਸ ਸ                ਕ           । ਇਸ      ਇ             
  ਸ     ਸ      ਸ    ਕ         ,    ਕ   ਕ     ਸਕ          ਉ   ਕ                  । 

                     ਸ ਕ             ਕ           ।  

ਸ  -ਸ ਕ       ਸ  -   । 

   -      

ਸ  -ਸ ਕ       ਰ            ਰ       ਸ    ਸ   । ਇਸ       ਕਸ         ,     ਕ   ,       , ਰ     ,           
     ਸ    ਰ      ਰ        । 

        

ਸ  -              ਸ  -ਸ ਕ     ਰ   ਕਸ                      ਕ               । ਇ  ਉ     ਕ ਰ       ਸ 
   ਰ  ਇ ਕ  ਕ  ਰ          ਸ              ਕਰ     । ਇਸ          ਈ    ,                   ਰ ਕਰ     
        ਰ   ਰ  ਕ             ਕਰ             ।  ਰ ਇ ਕ  ਕ  ਰ                          ਇ    ਕ ਰ     ਕ 
          । 

                       

1.    ਕ      , ਸ  -      ,    ਰ  ,   ਸ  ਸ     ,             ਰ   ਈ                     ਇ  

        ।  

2.  ਸ       ਸ      ਰਕ ਸ       ਰ             (   ਰ    ਈ    ਰ     ਝ   ਰ    ਸਕ     )। 

3.                    ਕ ਸ  ਕ  ਰ            ਕ   ਕ ਸ         ਕ  ਰ   ਸ        ਕ ਸ       ਕ         

    ਕ  ਸ        । 

   -       

ਸ  -    ਰ       ਕਰ  ਰ   ਰ , ਸ     ਰਕ     ,          ,   ਰ  ਕ      ਸ, ਸ    ਕ            ਰ   , 
  ਸ               ਸਰ ਰ     ਸ  ਰ            । 

                  

 ਕ  ਰ   ਸ   ਉ       ਰ    ਰ       ਰ  ਰ                            ਸ ਰ  ਉ  -                  
 ਰਸ        ਇਸ  ਈ  ਕ  ਰ ਉ ਰ              ਸ ਰ         ਕ   ਕ  ,        ਕ ਉ  ਈ              ਕ 
       ।   ਕ  ਰ ਉ ਰ    ਕ ਝ                             ਕਰ        ।    ਸਕ       ਕ ਉ                 
ਸ   ਕ ਰ         ਸਕ । ਇਸ  ਈ  ਕ  ਰ   ਸ        ਰ                        ।  ਇ           ਰ     
                   ਰ               ਰ     ਰ            ਸਕ     ।                       ਕ ਰ   ਕ 
                             ਈ     । 
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   -    

ਸ  -     ਰ ਕ  ਕ  ਰ  ਈ        ਰ          ਕਸ                ਕ  ਰ   ਸ        ਰ   ਸ  -            ਸ ਰ      -
   ਰ  ਰ   ਸ      ।  ਕ  ਰ     ਰ         ਕ ਸ              ਕ        ਰ         ਉ       ਸ  -        
ਸਕ ਰ   ਕ     ਕ ਰ   ਕ   ਰ           ਕਰ ਸਕ     ।        ਸ  (  ਸ ਕਰਕ             ਸ     )    ਰ      -
                ਕ         ਕ       ਰਸ           ਕ ਕ ਝ  ਕ  ਰ                      ਰ              ਇਕ 
   ਸ           ਕਰ ਸਕ     ।  ਕ  ਰ        ਸ  -    ਸਕ ਰ   ਕ        ਕ   ਕ ਸ    ਸ    ਸ ਕ           ਕ 
       ਕ ਸ       ਕ ਰ   ਕ  ਰ ਉ ਰ          ਸ  -          । 

   -      

    -   ਰ     ਕਰ        ਰ   ਕ  ਰ       ਸ  -          ਸ              ਕ ਰ                               
ਕ     ਈ   ।        ਕ:  

 ਉ  ਸ    ਸ ਸ ਕਰ  । 
 ਊਰ      ਕ  । 
  ਕਸ                 ਸ   ਕਰ         ਰ        ਰ   ਕਰ  । 
       ਰ  ਸ ਰ           ਕ       ਸ ਸ ਕਰ  । 
                  ਸ  ਉ     ਰ    । 
         ਰ      ਰ   ਕ     । 
             ਰ               ਕਸ     ਸ                          ਕਰ  ।   
           ਇ       ਸ ਰ                 ਰ ਸ            ਇ ਕ             ਰ        । 

  ਰ  ਰ     ਸ  -         ਕ ਰ   ਕ                                ਕ :    ਰ   ,              ਰ   , 
  ਰ         ਰ ਸ   ਸ   । ਇ         ਰ      ਕ      ਰ    ਸ    ਸ  ਕ ਉ                    ਕਰ     ਇ    
                 ਰ   ਕਰ          ਉ               ਸ  -          ਕਰ   ਈ        ਸ  ਇ         ਕਰ ਸਕ ।  

                         

               ਸ        ਇ ਕ  ਰ ਰ                  ।      ਸ  ਉ         ਰ              ਸ              ਸ ਰ    
   ਇ ਕ                           । 

       ਕ   ਰ    ਸ  ਰ                 ਕ ਇ ਕ    ਕ             ਕ ਉਸ                             ਕ  
    ਉ   ਕ                 ਉ       ਕ  ਕ ਰ    । 

ਸ ਰ   ਕ  ਰ                      ਈ               ਕ    ਰ           ਰ    ਸ  ਕਰ            । ਸ         
           ਕ      ਸ                                       । ਇ       ਰ             ਕ        ਕ          । 

              (1995)          :  

                                                    ਸ ਰ   ,                 ਰ  ਕਰ     ਸ ਰ   ,      
                 ਰ                                ਸ ਰ            ਰ      ਰ ਰ    ।  

                         

              (1998)        ਕ         ਰ       ਰ   ਰ                   ਸ     ,   ਸ    ਰ   ਇਸ   ਕ ਰ 
  : 
   -         

ਇ   ਕਸ                              ਸ            ਈ ਕਰ   ਈ     ਸਕ              ਰ   ਕਰ      ਉ       
                         ਰ       । 
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   -       

ਇਸ       ਕਸ                                     ਰ  ਕਰ                          ਕ               । 

   -       

ਇਸ             ਕ     ਰ                                         ਕਰ           ਈ    ਸ               । 

                

ਇਸ      ਸ        ਰਕਸ     ਸ ਝ                              ਸ ਝ           ਕ ਰ                    
        । 

             

ਇ  ਸ  ਰ              ਰ                     ਕਰ      ਰ  ਕਰ        ਕਸ  ਕਰ                    ਕਰ     । 

                                                                        

    ਸ         ਰ     ਰ    ਕਰ      ਸ   ਕ  ਰ   ਸ             ਕ   ਕ ਸ    ਕ ਝ               ਸਕ      
ਉ   ਰ   ਈ:  

                    (12-14)   ਕ  ਰ         ਇ ਕ             ਕਸ  ਕਰ     । ਇਸ      `    ਕ  ਰ 
  ਸ                          ਸ  ਰ ,        ਰ     ਰ ਕ  ,                      ਰ            ਕ 
               ਕ ਸ         । 

                (14-17) : ਇ  ਸ  -      ਈ   ਕਸ          । ਇਸ      `    ਕ  ਰ   ਸ        ਰ   
             ,    ਰ ਸ  -               ਰ              ਸ  ਰ   ਰ          ਕ           ਕ ਸ         । 
                    (17-19) :   ਕ  ਰ ਕ ਝ ਸ  - ਰ ਸ           ਸ    ਰ   ਸ      ਰ          ਕ 
  ਰ      ਕ  ਰ   ਸ            ਕ  ਰ   ਸ          ਰ   ਰ ਸ  ਇਸ      `    ਕ  ਰ   ਸ        ਰ        
        ,        ਕ ਸ  ਰ  , ਸ    ਰ                       ਰ ਰ    ਰ            ਕ              
  ਕ ਸ         । ਇਸ  ਈ, ਇ    ਇ          ਕ ਸ ਰ     ਰ                              ।        ਕ          ਕ ਸ 
   ਇ                   ਰ               ਸਕ     : 

 ਸ    ਰ   

                   

  ਰ    

 ਸਰ ਰ     ਸਰ ਰਕ       

 ਸਕ  , ਕ       ਕਰ  ਰ 

 ਕ   ਕ       ਰ     ਕ      

3.3                       
     ਇ ਕ    ਕ ਰ       ਸ          ਰ,  ਰਕ       ਰ                । 

      ਕ   ਕ ਸ  ਕਸ     ਕ       ਰਕ     ਸ                           ਰ     ਕਰ       ਕ  ਰ    ਰ     ਝ   ਰ 
ਸ        ਇਸ  ਕਸ     ਸ       ਰਸ    ਰਕ ਸ          ਕ          । 
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ਇਸ      ਸ     ਸ  ,      ਸ ਰ        ਕ  , ਸ          ਕ ਰ       ਰਕ        । 

          

ਇ ਕ  ਕ  ਰ ਸ     ਸ   ਕਰ ਸਕ        ਸ    ਰ     ਸ           ਰ  ਸ     

              

ਇ ਕ  ਕ  ਰ      ਸ ਰ        ਕ    `       ਰ ਕਰ ਸਕ        ਸ    ਰ         ਰ         ਰ                 ਸ 
ਕਰ  । 

                

ਇ ਕ  ਕ  ਰ ਸ          ਕ ਰ    ਰ  ਸ          ਸ    ਰ      ਕ     ਰ    ਕ ਰ       ਕ ਰ              । 

    

    -       ਸ        ਇ ਕ  ਕ  ਰ ਉ ਰ    ਕ ਰ    ਸ    ਰ                  ਰ            ਉ   

      ਕ   ਕ ਸ          , ਸ ਕ  , ਉ ਸ ਕ     ,      , ਰ     , ਕ    ,     ,        ,   ਰ   ,   ਰ    , 
  ਰ  , ਸ   ਸ      ਕਰ          , ਸ               ਰ,                  । 

ਇਸ  ਈ  ਕ  ਰ   ਸ      ਰ     ਝ   ਰ ਸ      ਕ ਰ        ਰ  ਕ   ਕ ਸ              ਕਰ        ਸ    ਰਸ   
 ਰਕ ਸ          ਕ             ਸ      ਸ     ਸ   (ਸ           ਰ  ਸ    )     -       ਸ         ਰਕ ਕਰ     
      (             ਰ            ਉ )         ,      ਸ ਰ        ਕ    `       ਰ ਕਰ                  । 

      (1950)          :   ਕ  ਰ ਉ ਰ    ਕ ਰ                  ਰ     ਰਕ  ਰ  ਸ                  ਕਰ 
ਸਕ          ਕ     ਕ ਸ             ਰ    ਕਰ ਸਕ              ਕ      ਰ   ਕਰ ਸਕ     ।       ਕ 
   ਕ ਰ       ਕ      ਕ ਰ        ਇ        ਰ  ਸ   ਉ                ਰ  ਸ   ,   ਕ           ਕ  ਕਰ      
             ਰ  ਰ  ਕਰ                  । 
     ਕ  ਕ  ਰ       ਸ           ਕ ਸ        ਕ        ਰ    ਇ                 ਕ  ਰ         -      
      ਰ  ਕ   ਸ            ਕ ਰ                                 ।             ਉ       ਸ         ਸ ਰ    
    ਰ  ਸ ।  

ਸ                                                                         ਰਕ ਕਰ     ਸ ਰ   , 
ਸ   ਸ      ਸ  ਝ ਉ , ਸ     ਸ                  ਕਰ ,            ਈ          ਉ     ਸ ਰ        । 

     ਕ  ਕ  ਰ    ਕ         ਕ             ਕ   ਕ ਸ      ਕ ਝ        ਰ     ਰ          ਕ     ਈ    
               ਕ  ਕ  ਰ   ਕ        ਕ    ਕ ਝ       ਕ                ਰ               ਰ       ਸ ਰ     
  ।  ਕ  ਰ ਉ ਰ      ਕ                   ਕ                   ਸ   ਕ    ਰ    ਰ     ਰ          ਸ    ਸ ਸ 
ਕਰ             ਕ  ਰ   ਕ             ਕ                ਰ    ਰ     ਰ       ਸ    ਸ ਸ ਕਰ     । 

3.4                                          
 ਕ  ਰ ਉ ਰ       ਕ           ਕ  ਕ        ਸ         ਉ ਰ             ।  ਕ  ਰ ਉ ਰ         ਸ   ਸ -    
ਕਰ       ਕ     ਕ ਸ       ਰ   ਕਰ     । ਉ           ਰ    ਉ     ਈ                       । ਉ  ਕ     
     ਕਰ ਕ  ਰਕ     ਰ                    । ਉ       ਸ         ਰ     ਰ        ਕ     ਰ   ਕ ਕ     
          ਉ      ਕ        ਰ   ਕਰਕ   ਸ ਰ ਕ                   ਉ  ਸ   ਸ          ਈ ਇ ਕ  ਰਕ  ਰ  
                       ਰ   ਕਰ     । ਉ           ਰ ਰ   ਸ        ਕ ਸ         । ਉ          ਰ      ਕ ਸ ਰ   , 
   ਕ     ਸ         ਰ ,       ਕ  ਰਕ      ਰਕ                    ਕ ਰ             ਕ      ਕ       
             ਸ ਝ             । 
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 ਕ  ਰ ਉ ਰ     ਸ   ਰ               -   ਰ          ਕ               ਰ                    : 

                   

12    18 ਸ      ਉ ਰ   ਕ           ਸ        ਰ ਕ     ਸ ਰ        । ਉ    ਸ ਸ      ਰਸ    ਰਕ  ਰ  ਕ ਰ   
           । 

   -             -       

ਇ      ਕਰ          ਰ      ਕ  ਰ ਕ         ਰ     ਝ   ਰ  ਰ  ਕ       ਸ                  ਸ  - ਰ `        
       ।  ਰ      ਸ ਸ ਰ   ਰ  ਸ  -         ਕਸ  ਕਰ     । 

                       

ਕ ਝ            ਸ   ਸ     ਈ ਉ        ਰ   ਕਰ                ਸਕ      ਕ         ਰਕ  ਰ  ਕ ਰ       ਰ   
ਕਰ            ਸਕ     । 

               

           ਕ                          ਝ   ਰ  ਰ  ਕ       ਸ                         ਕਰ     ।  

           

ਸ                  `       ਰ ਕਰ           ਉ         ਸ                  ਕਰ ਸਕ      ਇ  ਸਕ ਰ   ਕ    
 ਕ ਰ   ਕ  ਰ  ਕ          ਸਕ     । 

          

ਉ     ਰ  ਸ     ਕਸ  ਕਰ            ਸ                 ਕ                 ਉ        ਕ   ਰ    ਸ     
   (ਉ   ਰ   ਈ     ,   ਰ ,    ਰ,    )               ਰ   ਕ   ਰ   । 

     

ਉ                                ਇ         ਉ       ਸ    ਈ      ਕ   ਰ  ਕਰ     । 

        

ਉ             ਉ ਸ ਕ    ਉ  ਕ ,  ਕ       ਕਸ  ਈ                      । 

            

ਉ           ਕ ਸ   ਰ        ਕ ਸ                                                  ।  
             

 ਕ  ਰ         ਸਕ   ਇਰ                      । ਉ                             ਸ ਝ      ਸ  -   ਰ ਕ      
ਸ  -       , ਸ  -ਸ ਝ     ਸ  -  ਕ ਸ               । 

     

ਉ            ਰ            ਕਰ      ਉ       ਰ           ਰ           ਈ     ਰ     ਰ         । 
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ਉ      ਕ ਸ ਕ        ਕ ਰ  ਕ         ਸ ਝ      ਕ ਝ     ਕ                ਕਰ                          ਰ  
ਸ       । 

        

ਉ                            ਕਰ   ਈ                       ਕ ਰ  ਈ   ਕਰ     । 

       

ਉ            ਕ  ਸ                ਸ     । 

        

ਉ    ਕ     ਰ        ਰਕ  ਰ  ਸ         ਰ   ਕ     । ਉ  ਸ         ਕ ਉ        ਸ      ਉ      -    
ਇ  ਰ             ਕਰ      ਉ         ਰ           ਰ                         । 

                         

ਉ      -                         ਰ   ਕਰ     ਸ ਰ     । 

              

ਉ                                   ਕ                      ਉ            ਕ ਰ -       ਸ ਰ      ਕਸ  
ਕਰ     । 

                            `                       

 ਕ  ਰ   ਸ        ਰ          `      -          ਕ               ਰ                    : 

             

 ਕ  ਰ    ਰ     ਝ   ਰ ਸ       ਰ   ਕਰ         ਸਕ        ਰ              ਸ       `   ਕ   ਰ          । 

                    

 ਕ  ਰ ਉ ਰ              ਸਕ    ਕ         ਰਸ    ਰਕ  ਰ  ਕ ਰ       ਰ       ਉ     ਰ  ਕਰ         । 

            

 ਕ  ਰ ਉ ਰ      ਕ    ਰ       ਸ          ਰ  `   ਸ    ਉ  ਉ          । 

              

 ਕ  ਰ ਉ ਰ               ਸ ਰ         `   ਉਸ           ਰ          ਰ         ਉ               ਰ  ਕਰ          
  ਸ           ਇਸ   ਰ      ਕਰ   ਸ   ਸਕ       ਕ ਉ   ਕ              ਸ          ਰ              ਕਸ  ਰ      
   ਕ      ਕਰ ਕ                                                   ।  

                           

      ਰ  ਕ  ਰ            ਸ    ਸ           ਰ              ਸ   ਰ       । 

             

 ਕ  ਰ ਉ ਰ        ਕ            ਸ  ਰ                 ਰ         ਰ            । ਉ    ਕ   ਸ     ਸ             
    ਕ ਸ     ਕਸ  ਕਰ     ਸ ਰ       ਰ     । 
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                        `                       

                    :  ਕ  ਰ   ਰ  ਰ             ਸ             ਰ                । ਇਸ  ਈ ਉ       
  ਰ  ਰ       ਰ                             ਸ                    ਕਸ     ਸ      ਕਰ     ।      ਕ  ਰ 
  ਸ            -          ਕ               ਰ                    : 
                       

ਇ ਕ  ਕ  ਰ        ਰ     ਝ   ਰ ਸ      ਕ ਰ        ਰ   ਕਰ       ਕ ਝ   ਰ           । 

            

ਸ         ਰ     ਸ ਰ         ਰ  ਰ   ਕ ਸ      ਕ  ਰ   ਸ                     ਕਸ           । 

                                 :  

 ਕ  ਰ    ਰ    ਰ   ਕ                                 ਕਰ   ਈ      ਸ        ਸ  ਰ ਕਰ     । 

          

ਉ           ਰ     ਰ  ਸ     ਇ   ਕਸਰ                             ਕ            ਸ ਰ            ਉ        
    ਕ  ਰਕ                ਸ           ।  

                       

 ਕ  ਰ      ਉ ਰ   ਰ  ਸ                ਕ      ਕ      ਉ     ਰ  ਕਰ     । 

            

 ਕ  ਰ ਉ ਰ      -   ਰ    ਸ           ਰ  ਸ                 ਸ    ਰ        ਕਸ  ਕਰ     ਰ  ਕਰ     । 

              

 ਕ  ਰ ਉ ਰ    ਸ               ਰ  ਸ                                 ਰ ਕਰ     ਰ  ਕਰ     । ਉ    ਕ        
  ਰ  ਰ  ਕਰ        ਰ  ਸ ਰ            । 

                 

 ਕ  ਰ ਉ ਰ   ਰ  ਸ                            ਉ      ਸ    ਰ           ਕਰ     ਰ  ਕਰ     । 

                 

 ਕ  ਰ ਉ ਰ      ਸ    ਈ ਸ       ਰ  ਕਰ     । 

      

 ਕ  ਰ          ਸ       ਰ   ਕਰ                     ਸ                 ਕਰ     ਰ  ਕਰ     । 

                          `                       

     ਕ  ਰ   ਸ         ਕ  ਰ              ਕ                       ਸ         ਕ ਈ               । 

                      `       -          ਕ               ਰ                    : 
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 ਕ  ਰ ਉ ਰ        ਸ  -ਕ   ਰ  ਸ ਕ           ਕ       ਸ       `        ਕ  ਰ  ਕਰ   ਈ    ਝ   ਰ ਸ      
 ਰ   ਕਰ     । 

            

 ਕ  ਰ ਉ ਰ      ਰ      ਸ ਕ          ਕ     , ਇ    ਸ, ਰ                      ਰ      ਰ       । 

         

 ਕ  ਰ  ਕਸਰ   ਸ                     ਰ    ਰ          ਰ   ਕਸ  ਕਰ     । 

                            

 ਕ  ਰ ਉ          ਰ                  ਕਰ              ਕ  ਰਕ        ਰ  ਰ     ਸ   ਰ       । 

           

 ਕ  ਰ    ਸ ਕਰ ਸਕ            ਰ        ਰ      ਸ           ਕਸ  ਕਰ ਸਕ     । 

                        `          

 ਕ  ਰ ਉ ਰ                   ਸ         ਰ  ਸ    `        ਕ  ਰ  ਕਰ     ਰ  ਕਰ                 ਈ       
        ।  

                 

 ਕ  ਰ ਉ ਰ         ਸ         ਉ         ਰ ਰ       ਕ    ਰ  ਸ    `        ਕ  ਰ  ਕਰ     ਰ  ਕਰ     । 

                              

 ਕ  ਰ ਉ ਰ       ਰ      ਰ      ਸ                 ਸ       (ਸ      )        ਰ  ਕਰ             ਕਸ          । 

                   ਕ   ਕ ਸ      ਊਰ  

             ਰ  ਸ ਝ          ਕ   ਕ ਸ            ਸ  ਕ    - 

 ਰਸ   ਕ ਰ  ਈ   
   ਈ      ਕ -ਕ      ਕ  ਰਕ 
   ਸ   ਕ     ਰ 
 ਕ     ਕ  ਰ ਕ 
       ਕ   

      ਕ   ਕ ਸ                 ਸ ਕ                  : 

           ਈ   

            ਰ    ਰ           ਕ          ਰ            ਸਕ  ਕ ਰ    ਕਰ               ਇ          

ਸ ਕ                          ਉ      ਰ   ਕਰ              ਇਸ  ਈ                                  

              ਇ     ਕਰ ਸਕ                ਉ       ਕ                           ਰ `         ਕ     ਉ   ਰ  

    ਈ ਇ ਕ           ਰਸ   ਕ ਰ  ਈ           `                ਉ  ਕ     ਕਰ ਸਕ          ਸ           

  ਸ ਸਕ     ।  ਕ ਇ   ਕ           ਸਕ     ।     ਕ     ਕਰ ਸਕ                   ਸ ਸਕ       ਕ          

  ਕ           ਰ              ਰ   ਕ      ਸ ਸ ਕ       ਇ         ਇ              ਕ     ਕਰ             

           ਰ       ਸ ਕ        ਰ   ਕਰ              । 
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   ਈ        -              

                 ਸਕ  ਕ ਰ    ਕਰ              ਇ      ਕ  ਰ ਸ   ਸ                  ਰ ਕ         ਰ  

      ਕ      ਰਕ  ਰ            ।          ਇਸ          ਸ   ਸ -    ਕਰ   ਈ       ਕ       

  ਈ      ਕ -ਕ       ਕ  ਰਕ  ਕ  ।            ਇ ਕ ਸ   ਸ     ਸ            ਰ ਕਰ ਸਕ               

ਸ ਰ    ਰ ਰ            ਕਰ ਸਕ                               ਕਰ ਸਕ     । ਉ  ਇ ਕ       ਰ    ਰ   ਸ     

          ਰ   ਰ  ਕ           ਸ     ਸ                               ਸਕ     । ਇਸ                   ਰਕ 

ਉ         ਕ  ਕ ਇ               ਕਸ  ਸ   ਸ     ਸ         ਕ     ਸ ਝ  ਰ            ਕਰ                

  । 

               
            ਸ ਰ ਇ ਕ   ਰ    ਝ   ਰ     ਰ    ਕ ਰ      ਕ  ਕ  ਰ ਉ ਰ                  ਸ   ਕ     ਰ  ਕ        

   ਇਸ    ਰ  ਇ      ਕ        ਇ    ਰ  ਰ  ਕਰ ਸਕ       ਕ ਕ ਈ          ਕ             ਸਰ          
           ਰ     ਸ  ਸ                      ਰ      ਕਰ         ਇ    ਰ  ਰ  ਕਰ    ਕ ਕ  ਇ      ਕ  

  । 

              
 ਕ  ਰ     ਸਰ     ਰ        ਕ      ਰਕ               ਕ ਉ    ਰ                      ਰ 

     ਰ             ।        ਕ          ਰ,         ,                          ਕ  ਉ  ਇਸ    ਕ ਰ     

       ਕਰ ਸਕ          ਇਸ   ਰ                  ਸਕ       ਕ ਕ ਈ   ਰ    ਕ   ਕ  ਸ    ਰ      ਕ  

           ਕ            ਕ     ਸ ਸ ਕਰ  ਰ     । 

ਇਸ  ਰ    ਕ  ਰ ਉ ਰ            ਇਸ   ਰ    ਰ                 ਕ   ਰ   ਕ ਉ      ਰ  ਕ  ਸ   ਰ        !    ਕਸ    

    ਇ              ਕ         ਉਸ  ਸ                               ਕ  ਰ                      

                   ਰ                ਰ   ਸ ਰ             ਝ ਰ      ਇ  ਸ ਰ  ਕ ਰਕ       ਈ       

     ਸ             ਕ     ਕ  ਰ ਕ  ਕ  । 

 ਕ  ਰ               ਸ ਕਰ ਸਕ       ਕ ਉ                  ਰ ਕ ਈ ਉ             ਰ          ਉ         ਰ   

ਕਰ  ਰ      ਉ        ਰ  ਰਕ           ਕਰ  ਰ                         ਈ ਸ  -         ਸਕ     । ਇ ਕ 

ਕ     ਕ  ਰ ਕ       ਰ              ਇ  ਸ ਝ       ਸ  ਇ   ਕਰ       ਕ ਉ        ਕ  ਰ      ਸ    ਈ   ਕ      

      ਈ       ਰ     ਰ              ਸ      ਈ     ਕ                ਇ ਕ                ਕ ਰ  

             ਰ     ਰ                । ਇਸ  ਈ ਕ     ਕ  ਰ ਕ       ਕ,        ਕ     ਸ    ਕ   ਕ ਸ 

      ਕ ਰ    ਰ-ਸ         ਇ ਕ ਉ   ਰ        ਕਰ     । 

       

    ਸ         ਰ      ਰ   ਕਰ                       ਰ                                     ਰ     ਕ       

  ਕ        ਰ ਰ           ਰ  ਸ                                 ਇ  ਕ ਝ       ਸ    ਕ            ਕ 

   ਕ      ਕ ਰ        ਸਕ                               ਸ                  ਰ                    

ਕਰ   ਈ ਕਰ                     ਸ      ਸ      ਰ   ਕ         ਸ                 ਸ ਸ ਕਰ ਸਕ     । 

         ਇਸ           ਕ    ਕ  । 
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     ਸ ਰ   ਕ  ਰ      ਸ ਕਰ       ਕ ਉ    ਕ                        ਇਸ   ਉ          ਸ   ਸ          

 ਕ           ਕਸ        ਕ           ਰ      । ਕ ਝ           ਸ ਸ ਕਰ       ਕ ਉ                  ਰ   ਸ  

           । ਇ     ਕ     ਕ       ਕ ਝ      ਕ ਰ             ਕ ਰ     ਸਕ        ।  ਕ  ਕ ਇ  

         ਰ  ਕ         ਸਕ          ਉ       ਕ                                    ਸ ਕਰ       ਕ 

ਉ  ਇਸ     ਸ     ਸਕ                            ਕ ਉ  ਸਰ   ਕ             ਉ                        

   ਰ ਸਕ     ਇ   ਕ ਰ      ਕ             ਕਰ                             ਰ,   ਕ          ਸ        

   ਰ      ਰ  ਰ        ਰ ਰ          । 

 ਕਸ   ਕਸ           ਕ   ਉ  ਸ ,   ਰ        ਇਕ                     ਕ ਰ     ਸਕ         ਇ   ਕ ਰ   ਕ 

    ਰ                           ਰ                   ਉ  ਸ      ਰ      ਸਕ        ਸ       ਰ   ਰ  ਕ 

     ਰ       ਕ          ਰ       ਰ  ,  ਸ ਰ         ਸ             ਇ      ਕ  ਕ    ਕ          ਸਕ     । ਇ ਕ 

  ਰ   ਰ ਇ                ਇ       ਕ              ਉ           ਕਰ   ਈ ਉ              ਕਰ            

   ਰ      ਰ   ਰ       ਸ  ਇ       ਰ ਰ    । 

      

       ਕ   ਕ ਸ     ਰ      ਕਸ     ਕ             ਰ               ਰ  ਸ         ਕ     ।  ਕ  ਰ ਉ ਰ    

 ਸ   ਰ                             ,    ਰ  ,             ਸ          ,  ਸ          ਰ       , 

  ਕ         ਉ  , ਸ  -          ਕ     ਕਰ        ਰ।     ਉ     ਕ ਰ       ਸ          ਰ,  ਰਕ     

  ਰ                ।            ਸਰ ਰਕ              ਕ  ਕ  ਰ   ਸ        ਰ      ਰ       ।       ਕ 

  ਕ ਸ             ਰ            ਕਰ       । ਉ        ਰ        ਕ ਕ ਰ            ਕ ਸ    ਰ  

 ਰਸ ਈ    ਈ                           ਕ ਰ                                     ।   ਸ ਕਰਕ           

ਕ ਰ  ਕਸ    ਰ       ਕ  ਰ ਉ ਰ          ਇ ਕ ਸ           ਸ         ਉ  ਸ                         

   ਸ  ਕ              । ਇਸ ਸ        ਰ    ਸ              ਕ   ਕ ਸ    ਇ ਕ   ਕ            ਕ  ਕ              

                ਰ     ਕ ਰ           ਕ           ।      ਕ           ਕ            ਸ  ਰ     ਇ ਕ       

      ਕਰ      ਰ ਰ              ਉ            ਰ            ਕ       ਕ          ਈ ਉ      । ਉ   ਰ  

    ਈ   ਸ     ਕ         ਰ  ਸ ਰ       ਸ         ਰ                          ਕ ਸ         ਕ         ਰ          ਰ  

                          ਇਸ    ਇ             ਕ  ਰ      ਉ         ਕ      ਰ ਰ              ਸ ਝ          

          ਕ ਉ   ਕ   ਸ       ।      ਕ       ਸ -     ਸ ਕ                ਕ               ਉ      

      ਕ  ਸ      ਕ           (      ਕ      ,                     ਸ ਸ    )       ਕਰ      ਰ ਰ         ਕ 
        ਕ  ਰ   ਈ  ਰ   ਰ      ਕ  ਕ         ਕ  ਰ       ਰ        ਕਸ     ਰ       । ਉ             

     ਕ     ਰ     ਰ             ਕ                  । 

           

       ਕਸ     ਕ              ਸ         ਝ   ਰ    -ਸਰ ਰਕ   ਰ                  ਕ    ਰ           ਰ  

                 । 

       ਕ   ਕ ਸ ਉ   ਰ ਕ       ਸ        ਕ                     ਰ  ਸ            ਸ ਸ ਕਰ     । ਇ   ਕਸ  

   ਕ         ਰ        ਰ     ਰ                  । 
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     ਇ ਕ    ਕ ਰ       ਸ          ਰ,  ਰਕ       ਰ                । 

      ਕ   ਕ ਸ  ਕਸ     ਕ       ਰਕ     ਸ                           ਰ             । 

   -       
1.      ,       ਕ      ਕ  , _______,          ਰ ਸ           ਕ             ਰ        । 

2.               ____________________          ਕਰ     । 

3. _________ ਰ  ਰ    _______             ਕ         ਰ   । 

4.      __________________              ਰ   ਉ       ਸ        ਰ ਕ     ਸ ਰ        । 

5. ______        ਝ   ਰ ਸ                       । 

 

6.           । 

ੳ.  ਸਰ  ਸਕ ਰ   ਕ 

 .  ਸਰ          

ੲ. ਸਕ ਰ   ਕ      ਕ ਰ   ਕ      

ਸ.       ਸਕ ਰ   ਕ       ਕ ਰ   ਕ 

 

7.                       

ੳ. ਸ  -ਸ ਕ   

 . ਸ  -  ਰ  ਕ      ਸ 

ੲ. ਸ  -       

ਸ. ਸ  -ਸ ਕ       ਸ  -    

 

8.     ਕ (1980)                     ਇਸ       ਰ   ਕ   ਕਰ     । 

ੳ. 6         

   7         

ੲ. 8         

ਸ. 9         

 

9.            ਰ  ਕਰ        ਸ ਰ ਇ           ਕ           ਕ                 ਰ      ? 
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ੳ. ਸ      ਰ   

 . ਸ  -   ਰ ਕ   

ੲ. ਸ   ਕ    ਰ ਕ   

ਸ. ਸ  -       

 

10. ਉ           ਕ  ਕ  ਰ ਉ ਰ           ਇਸ       ਰਸ ਇ        । 

ੳ.    ਰ    

 .   ਰ  ਕ      ਸ 

ੲ.   ਸ         

ਸ. ਊਰ      ਕ   

 

11.       ਕ   ਕ ਸ         ……..। 

ੳ.    ਝ   ਰ ਸ   

 .        ਰਕ   ਰ  ਕ ਰ  

ੲ.     ਝ   ਰ ਸ      ਰਸ    ਰਕ  ਰ  ਕ ਰ  

ਸ.       ਕ      ਕ   

 

12.                 ਕ             ਰ   ਕ ਕ                     ਰ       ? 

ੳ.                

 .     -    

ੲ.  ਰਕ 

ਸ.  ਸ         ਰ 

 

13.              ਰ   ਕ  ਰ ਸ           ਕ ਸ     ਕ         ਸ  ਕ          ਕ           ? 

ੳ.   ਰ         ਸ  ਕ 

 .             ਸ  ਕ 

ੲ.            ਸ  ਕ 

ਸ. ਸ           ਸ  ਕ 
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14.      ਕ  ਰ   ਸ      ਸ   ਸ                      

ੳ.    ਝ   ਰ ਸ   

 .  ਰ     `        ਕ  ਰ  ਕਰ  

ੲ.   ਰ   ਕ           ਸ              

ਸ.       ਸ ਕ   

 

15.           - `   ਰ                 `  ਕ  ਰ         ਕਸ           

ੳ.  ਕ  ਰ   ਸ       ਰ         

 .  ਕ  ਰ   ਸ        ਰ          `    

ੲ.  ਕ  ਰ   ਸ               `    

ਸ.  ਕ  ਰ   ਸ         ਰ        `    

 

    -        ਈ     

 

1.       ਸਰ ਰਕ      ਕ        2.    ਸ ਕ        3.                            4. 12    18 ਸ         5. ਰਸ   
 ਰਕ ਸ       

 

6. ੲ                 7. ਸ               8. ੲ                 9. ੳ                         10.                     11. ੲ                            

 

12. ਸ                     13.                      14. ੲ             15. ਸ  

 

            

1.        ਕ           ਕ   ਕ ਸ      ਰ        ਸ  ਰ ਕਰ । 

2.  ਕ  ਰ ਉ ਰ     ਸ   ਰ                  ਰ           ਕ               ਰ   ਕਰ । 

3.        ਕ             ਰ     ਕਰ ।                  ਰ  ਸ ਝ           ਕ            ਰ         

        ਕਰ । 

4.  ਕ  ਰ   ਸ         ਰ       ਕ  ਰ  ਸ   ਰ                ਕ               ਰ   ਕਰ । 

5.  ਕ  ਰ ਉ ਰ     ਸ   ਰ      ਈ       ਕ   ਕ ਸ              ਸ              ਕਰ ।  
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Web Links 
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http://www.simplynotes.in/entrance-exams/ugc-net-paper-1-study-
material/teaching-aptitude-study-notes/7/ 
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Unit 04:                               -1 

 

 

 

Unit 04:  ਬਾਗ ਸ ਿੱ ਸਿਆਰਥੀ ਦੀਆ ਂਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ-I 
 

ਸਿਸ਼ਾ-ਿ ਤ ੂ

ਉਦਸ਼ ਬਾਗ ਸ ਿੱ ਸਿਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

4.1 ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਕਾਦਸਿਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

4.2 ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਿਾਸਜਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

 ਾਰਾਂਸ਼ 

ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਬਦ 

 ਿ-ਿੁਾਂਕਣ 

 ਿ-ਿੁਾਂਕਣ ਈ ਉੱਤਰ 

ਅਸਿਆ  ਰਸ਼ਨ 

 ੰਦਰਿ ੁ ਤਕਾਂ  

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਨਨਟ ਦਾ ਅਨਧਐਨ ਓਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨਿਨਦਆਯਥੀ; 

 ਫਾਰਕ ਦ ਸੰਓਰ, ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਓਾਸ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਮਕ ਹਣਕ 
 ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦ ਅਓਾਦਨਭਓ ਅਤ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਓਾਸ ਦੀ ਨਿਆਨਔਆ ਓਯਨ ਦ ਓਾਨਫਰ ਹਣਕ 
 ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿੱਔ-ਿੱਔ ਅਓਾਦਨਭਓ ਅਤ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰਸਣ ਓਯਨ ਦ 

ਸਭੱਯਥ ਹਣਕ 
 ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਿੱਔ -ਿੱਔ ੜਾਿਾਂ ਤ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦਾ ਿਯਕੀਓਯਨ ਓਯਨ 

ਦ ਮਕ ਹਣਕ 
 ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਏਨਯਓਸਨ ਦਾ ਭਨੋ-ਸਭਾਿਓ ਨਸਧਾਂਤ ਰਾਕੂ ਓਯਨ ਦ ਓਾਨਫਰ ਹਣਕ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਬਾਗ 

ਇੱਓ ਨਿਅਓਤੀ ਿ ਆਣ ਔੁਦ ਦ ਿੀਿਨ ਅਤ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਨ ਰਈ ਨ ੰਭਿਾਯ ਹਣ ਦ ਸਿ-ਸੰਓਰ ਤ ਹੰੁਨਿਆ ਹ, ਨੰੂ ਨਓਹਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹ ਨਓ ਉਹ ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ ਤਯ ਤ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਹ। 

ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਇੱਓ ਿੀਿ-ਨਿਨਕਆਨਓ ਤਯ ’ਤ ਿੱਡਾ ਅਤ ਨਯੱਓ ਨਿਅਓਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਇੱਓ ਨਿਅਓਤੀ ਿ ੂਯ ਿਾਧ ਅਤ ਨਿਓਾਸ ਤ ਹੰੁਿ ਨਕਆ ਹ,  ਉਸਨੰੂ ਓਾਨੰੂਨੀ ਤਯ ਤ ਫਾਰਕ ਿਿੋਂ ਿਾਨਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀ 

ਇੱਓ ਨਯੱਓ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਿਾਂ ਨਕਆਨ ਅਤ ਹੁਨਯ ਰਾਤ ਓਯਦਾ ਹ ਅਤ ਨਯੱਓ ਫਨਧਓ, ਸਯੀਯਓ ਅਤ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਓਾਸ 'ਤ 
ਹੰੁਿਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨਿੇਂ ਯਿੱਈਏ ਨੰੂ ਨਿਓਸਤ ਓਯਦਾ ਹ,  ਉਹ ਇਓ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਿਿੋਂ ਿਾਨਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

Satwant, Lovely Professional University
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ਇੱਓ ਨਿਅਓਤੀਕਤ ਤਯ ’ਤ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਦ ਯੂ ਨਿੱਿ ਸਭਾਿਓ ਤਯ ’ਤ ਸਿੀਓਾਯ ਓੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹ ਿ ਇੱਓ ਮਿਨਾਫੱਧ 
ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਰਨਓਨਯਆ ਨਿੱਿ ਸਾਭਰ ਹੰੁਦਾ ਹ, ਿਾਹ ਇਹ ਯਸਭੀ ਨਸੱਨਔਆ ਹਿ, ਕਯ ਯਸਭੀ ਨਸਔਰਾਈ ਹਿ, ਿਾਂ ੂਯ ਸਭੇਂ ਿਾਂ ਅੰਸ਼ਓ 
ਸਭੇਂ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ  ਦ ਯੂ ਨਿੱਿ ਓਾਯਯਟ ਦੁਆਯਾ ਸਾਂਸਯ ਓੀਤੀ ਨਸਔਰਾਈ ਹਿ। 

4.1 ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆਂ ਅਕਾਦਸਿਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਅਕਾਦਸਿਕ ਸਿਕਾ  

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਅਓਾਦਨਭਓ ਨਿਓਾਸ ਿਧਯ ਨਸੱਨਔਆ ਅਤ ਨਸੱਔਣ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਿੱਿ ਨਸੱਔਣ ਦ ਟੀਿ, 
ਨਸੱਨਔਆ ਦੀ ਨਓਸਭ, ਨਸੱਨਔਆ ਦਾ ੱਧਯ, ੂਯਿ ਨਕਆਨ ਅਤ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਫਨਧਓ ਨਿਓਾਸ ਸਾਭਰ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਿ ਨਿਓਸਤ ਿੱਔ-ਿੱਔ ਨਿੱਨਦਅਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਹਨ ਨਸੱਧੀ ਿਯਤੋਂ, ਅੰਦਯੂਨੀ ਰਯਣਾ, ਿੀਿਨ-ਓੇਂਦਨਯਤਤਾ, 
ਨਿਹਾਯਓ ਅਤ ਨਤੀਿਾ ਭੁਔੀ, ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਸਾਯਥਓਤਾ, ਸਿ-ਨਦਸਾ, ਸਭਾਿਨਓਤਾ, ਨਸਧਾਂਤ ਦੀ ਨਿਿਹਾਯਓ ਿਯਤੋਂ  ਅਤ ਨਿਨਬੰਨ 
ਅਨੁਬਿ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਯਓਤ ਨਿੱਨਦਅਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦੀ ਨਿਆਨਔਆ ਹਠ ਨਰਔ ਅਨੁਸਾਯ ਓੀਤੀ ਕਈ ਹ: 

 

ਸ ਿੱ ਧੀ ਿਰਤੋਂ 

ਜੀਿਨ ਦ ਦਬਾਅ 

ਫਾਰਕ ਨਸੱਨਔਆ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਓੇਂਦਨਯਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਨਸੱਧੀ ਿਯਤੋਂ 'ਤ ਓੇਂਦਯਤ ਓਯਦ ਹਨ। ਫਾਰਕ 
ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨ ਓਯੀ, ਸ, ਨਯਿਾਯ ਅਤ ਬਾਈਿਾਯ ਨਿੱਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਯ ਾਨਾ ਨ ੰਭਿਾਯੀਆਂ ਨਦੱਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਿਨ ਦ ਦਫਾਿਾਂ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਦਾ ਸਾਭਹਣਾ ਓਯਨਾ ਨਸੱਔਦ ਹਨ ਨਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਹ ਸਾਹਭਣਾ ਓਯ ਯਹ ਹਨ। ਨਸੱਟ ਿਿੋਂ, 
ਫਾਰਕ ਨਸੱਨਔਅਓ ਦੀ ਨਿੰਤਾ ਨਸਯਪ ਭੁੱ ਔ ਤਯ ’ਤ ਨਓਸ ਨਿਸਾ ਿਸਤੂ ਦਾ ਤਯਓੂਯਨ ਨਿਓਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕੋਂ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ 
ਦੀਆਂ  ਯੂਯਤਾਂ ਅਤ ਯੁਿੀਆਂ ਿੀ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ  ਿਿੱ ਸ ਆਿਾਂ 
ਰੜਾਂ ਨਾਰ ਸਭਝਤ ਦੀ ਦਿੰਦਿਾਦੀ ਰਨਓਰਆ ਨਿੱਿ, ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਭਨਹਸੂਸ ਓੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਅਤ ਫਾਰਕ 
ਨਸੱਨਔਅਓਾਂ ਦੁਆਯਾ ਿਔੀਆਂ ਕਈਆਂ ਰੜਾਂ ਨੰੂ ਅਸਰ ਰੜਾਂ 'ਤ ਸਨਹਭਤੀ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਇਓੱਠੇ ਨਰਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ। ਇਹ ਅਸਰ 
ਰੜਾਂ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦ ਅਨੁਬਿ ਦ ਅਨੁਓੂਰ ਹਣੀਆਂ ਿਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਿ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਨੰੂ ਇਹ ਰਬਾਿ 
ਨਭਰਦਾ ਹ ਨਓ ਉਸਦ ਤ ਯਫ ਦੀ ਓਈ ਓਦਯ ਨਹੀਂ ਓੀਤੀ ਿਾ ਯਹੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਓ ਨਿਅਓਤੀ ਿਿੋਂ ਅਸਿੀਓਾਯ ਭਨਹਸੂਸ ਓਯਦਾ ਹ। 

ਜੀਿਨ ਅਨੁਿਿ 

ਨਿੀਂ ਨਸਔਰਾਈ ਅਯਥ ਯੱਔਦੀ ਹ ਨਓਉਂਨਓ ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਿੀਿਨ ਦ ਅਨੁਬਿਾਂ ਨਾਰ ਿੜ ਸਓਦ ਹਨ। 
ਤਿਯਫਓਾਯ ਫਾਰਕ ਨਸੱਨਔਅਓ, ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਰਦਾਨ ਓੀਤ ਕਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਸੱਔਣ ਦ ਤ ਯਨਫਆਂ ਨੰੂ 
ਨਡ ਾਈਨ ਓਯਨ ਨਿਿ ਭਦਦ ਓਯਦ ਹਨ. ਤਦ, ਤਿਯਫਓਾਯ ਫਾਰਕ ਨਸੱਨਔਅਓ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਨਨਯੀਔਣ ਓਯਦ ਹਨ 
ਨਓ ਉਹ ਆਣੀ ਯ ਭਯਹਾ ਦੀ ਨ ੰਦਕੀ ਨਿੱਿ ਆਣੀ ਨਸਔਰਾਈ ਨੰੂ ਨਓਿੇਂ ਰਾਕੂ ਓਯਨ, ਅਨਬਆਸ ਓਯਨ ਅਤ ਉਹ ਨਓਿੇਂ ਨਸਔਰਾਈ ਨੰੂ 
ਿਯਤੋਂ-ਨਿਹਾਯ ਨਾਰ ਿੜਨ। 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਰਣਾ ਫਾਰਕਤਾ ਿਾਂ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਿ ਨਸੱਔਣਾ ਆਭ ਤਯ ਤ ਸਿਇੱਛਓ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ, ਫਾਰਕ 
ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਸਓੂਰ ਨਿੱਿ ਦਾਔਰ ਹਣਾ, ਨ ਓਯੀ ਦ ਹੁਨਯਾਂ ਨਿੱਿ ਸੁਧਾਯ ਓਯਨਾ ਅਤ ਸਿਯ ਨਿਓਾਸ ਨੰੂ ਰਾਤ ਓਯਨਾ ਨਨਿੱਿੀ 
ਿਣ ਹ। ਇਹ ਰਯਣਾ ਨਸੱਔਣ ਦ ਨੱਛ ਰਯਓ ਸਓਤੀ ਹ ਅਤ ਇਸ ਰਈ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਦ ਅੰਦਯੂਨੀ ਉਤਸਾਹ ਨੰੂ ਸਹੀ 
ਨਿਿਾਯ-ਰਯਓ ਸਭਕਯੀ ਨਾਰ ਿੜਨਾ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਹ ਿ ਯਿਾਇਤੀ ਫੁੱ ਧੀ 'ਤ ਸਿਾਰ ਉਠਾਏਕੀ ਅਤ ਉਸਦ ਨਦਭਾਕ ਨੰੂ ਉਤਨਿਤ 
ਓਯਕੀ। 
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Unit 04:                               -1 

 

 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਿਾਰ ਅੰਦਯੂਨੀ ਤਯ ’ਤ ਰਨਯਤ ਹੰੁਦ ਹਨ ਅਤ ਿਧੀਆ ਓੰਭ ਓਯਦ ਹਨ ਿਦੋਂ ਨਸੱਔਣ ਦ ਸਸਟ ਅਤ ਉਨਿਤ 
ਟੀਿ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਫਹੁਤ ਿਧੀਆ ਓੰਭ ਓਯਦ ਹਨ ਿਦੋਂ ਉਹ ਸੰਫੰਧਤ ਓਾਯਿਾਂ ਅਤ ਰਾਤੀਮਕ ਟੀਨਿਆਂ ਨਿੱਿ ਸਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਟੀਨਿਆਂ ਦਾ ਭਾਯਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਸੱਔਣ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਅਤ ਰਾਕੂ ਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਅੰਦਯੂਨੀ ਰਯਣਾ ਸਬ ਤੋਂ ਭ ਫੂਤ ਹੰੁਦੀ ਹ ਿਦੋਂ ਓਾਯਿ ਸਭੇਂ ਨਸਯ ਅਤ ਢੱੁਓਿੇਂ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਜੀਿਨ-ਕੇਂਦਸਰਤ 

ਫਾਰਕ ਨਸੱਨਔਆ ਿੀਿਨ ਓੇਂਦਨਯਤ ਹ। ਇਹ ਿਯਤੋਂ ਅਤ ਅਨੁਬਿ ਦੁਆਯਾ ਅਤ ਿ ਰੜ ਹਿ ਤਾਂ ਅ ਭਾਇਸ ਅਤ ਕਰਤੀ ਦੁਆਯਾ ਓਯ 
ਓ ਨਸੱਔ ਨਯਹਾ ਹ। ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਸਯਪ ਫਾਹਯਰ ਰਓਾਂ ਦੁਆਯਾ ਨਦੱਤਾ ਨਕਆ ਨਕਆਨ ਹੀ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਫਰਨਓ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਸਰੀਅਤ ਦੀ ਔੁਦ ਿਾਂਿ ਓਯਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ ਅਤ ਇਸ ਫਾਯ ਦਾਅਿ ਓਯਨੇ ਿਾਹੀਦ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਇਸ ਨੰੂ ਫਦਰਣ ਰਈ ਪਓਸ-ਨਿਸਰਸਣ ਅਤ ਹਓੀਓਤ ਦੀ ਿਾਂਿ ਓਯਦ ਹਨ। ਫਾਰਕ ਨਸਔਰਾਈ ਿਾਂਿ ਅਤ 
ਔਿ ਦੀ ਇੱਓ ਨਨਯੰਤਯ ਰਨਓਨਯਆ ਹ ਨਿਸਦ ਫਾਅਦ ਇਸ ਔਿ ਨਿੱਿ ਅਧਾਯਤ ਓਾਯਿਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹ, ਇਸਦ ਫਾਅਦ ਇਸ ਨਓਨਯਆ ’ਤ 
ਰਤੀਨਫੰਫ ਹੰੁਦਾ ਹ, ਨਿਸ ਨਾਰ ਅੱਕ ਦੀ ਿਾਂਿ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣ ਿੀਿਨ ਦ ਤ ਯਫ ਦ ਭਾਨਧਅਭ ਦੁਆਯਾ ਨਿਿਾਯਾਂ, ਹੁਨਯਾਂ ਅਤ ਨਕਆਨ ਦੀ ਨਿਆਨਔਆ ਓਯਦ ਹਨ 
ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸਰ-ਿੀਿਨ ਨਿਿ ਯਔਦ ਹਨ। 

ਆਯ ਨਓਡ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਅੰਦਯੂਨੀ-ਨਨਯਦਸਤ, ਸਿ-ਸੰਿਾਰਨ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰਾ ਉਹ ਹ ਿ ਆਣੀਆਂ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਰਿਨਾਤਭਓ ਯੂ 
ਨਿੱਿ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ ਅਤ ਨਿਓਰਓ ਅਤ ਨਫਹਤਯ ਹੱਰ ਰੱਬਣ ਰਈ ਉਤਸੁਓ ਹ। 

ਨਿਿੇਂ ਨਓ ਅਸੀਂ ਿਾਣਦ ਹਾਂ ਨਓ ਫਾਰਕ ਨਸੱਨਔਆ ਦਾ ਉਦਸ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਨੰੂ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਤ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰਾ ਫਣਾਉਣਾ ਹ ਯ 
ਸਿ-ਨਨਯਦਸਤ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰਾ ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹ ਿ ਿਾਣਓਾਯੀ ਰਾਤ ਓਯ ਸਓਦਾ ਹ ਿਾਂ ਸਯਤਾਂ ਦਾ ਤਾ ਰਕਾ ਸਓਦਾ ਹ ਅਤ ਨਾ ਹੀ 
ਉਹ ਿ ਸਭੂਹ ਓਾਯਿਾਂ ਨਿੱਿ ਉੱਬਯਦਾ ਹ। 

ਸਿਹਾਰਕ ਅਤ ਨਤੀਜਾ ਿੁਿੀ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਨਿਹਾਯਓ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਿੱਿ ਨਾਯਾ ਕੀ ਦਾ ਨਸਧਾਂਤ ਹੰੁਦਾ 
ਹ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਿਾਣਓਾਯੀਆਂ ਦੀ  ਯੂਯਤ ਹੰੁਦੀ ਹ ਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਯ  ਯੂਯਤਾਂ ਰਈ ਤੁਯੰਤ ਰਾਕੂ ਹ ਸਓਦੀਆਂ ਹਨ। ਫਾਰਕ 
ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਨਿਹਾਯਓ ਨਕਆਨ ਨੰੂ ਤਯਿੀਹ ਨਦੰਦ ਹਨ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਹੁਨਯਾਂ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਫਣਾਏਕਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਓੰਭ ਰਈ 
ਸਹੂਰਤ ਦਿਕਾ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਿਸਿਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਓਯਕਾ। ਇਹੀ ਓਾਯਨ ਹ ਨਓ ਅਨਿਹਾ ਓਯਸ ਫਣਾਉਣਾ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਹ ਿ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਅਓਤੀਕਤ  ਯੂਯਤਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਓਯ ਅਤ ਿਧਯ ਉਮਕੀ ਸਭਕਯੀ ਯੱਔ। 

ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ  ਾਰਸਥਕਤਾ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਿੀਆਂ ਉਭੀਦਾਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਾਂ ਫਾਯ ਨਸਔਾਏ ਿਾਣ ਨਿਿ 
ਤਿ  ਯੱਔਦ ਹਨ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਓੰਭ ਰਈ ਉਮਕੀ ਹਣ। ਉਹ ਤੁਯੰਤ ਨਤੀਨਿਆਂ ਦੀ ਉਭੀਦ ਓਯਦ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਓ ਅਨਿਹਾ ਓਯਸ 
ਬਾਰਦ ਹਨ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਭੇਂ ਦ ਮਕ ਹਿ, ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਭੇਂ ਿਾਂ ਸ ਦੀ ਫਯਫਾਦੀ ਨਾ ਹਿ। ਇਹੀ ਓਾਯਨ ਹ ਨਓ ਅਨਿਹਾ ਓਯਸ 
ਫਣਾਉਣਾ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਹ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਾਬਾਂ ਨੰੂ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਓਯ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਅਓਤੀਕਤ  ਯੂਯਤਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਓਯ ਅਤ ਨਸੱਔਣ 
ਦੀਆਂ ਸਾਯੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਦਾ ਹੱਰ ਓਯ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਿ ਨਸੱਔ ਯਹ ਹਨ ਉਸ ਦੀ ਭਹੱਤਤਾ ਅਤ ਸਾਯਥਓਤਾ ਨੰੂ ਿਾਣਨ ਦੀ  ਯੂਯਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਰਨਓਨਯਆ 
ਨਿੱਿ ਸਾਭਰ ਹਣ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ ਨਸੱਔਣ ਦਾ ਉਦਸ ਸਥਾਤ ਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਨਰਆਂ ਦੀ ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਨਤਆਯੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਿੀਿਨ ਅਤ ਓੰਭ ਦ ਓਾਯਿ ਦੀ ਸਾਯਥਓਤਾ ਦੁਆਯਾ ਫਹੁਤ ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦੀ 
ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਰ-ਸੰਸਾਯ ਸਭੱਨਸਆ-ਹੱਰ ਓਯਨ ਨਿੱਿ ਸਾਭਰ ਹਣ ਦੀ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਉਹ ਨਸੱਨਔਆ ਨਿੱਿ ਹੱਰ 
ਰੱਬਦ ਹਨ ਤਾਂ ਿ ਇੱਓ ੁਰ ਨਿਓਸਤ ਓੀਤਾ ਿਾ ਸਓ ਨਿਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਾ ਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ਨਓ ਉਹ ਨਓੱਥ ਅਤ 
ਓੀ ਓਯਨਾ ਿਾਹੰੁਦ ਹਨ। 

Lovely Professional University 59



ਅਸਧਆਨ ਯਗਤਾ 

 

 

 ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਤੀਮਕੀ ਯੁਿੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਨਦੱਤ ਕਏ ਅਨਧਐਨ ਦ ਭਹੱਤਿ ਨੰੂ ਸਥਾਨਤ ਓਯ ਯਹ ਹੰੁਦ 
ਹਨ ਅਤ ਇਸਨੰੂ ਿਧਯ ਓੀਭਤੀ, ਢੱੁਓਿੇਂ ਅਤ ਅਯਥੂਯਨ ਫਣਾਉਂਦ ਹਨ। 

 ਿ-ਸਦਸ਼ਾ  

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣ ਿੀਿਨ ਅਤ ਪਸਨਰਆਂ ਦੀ ਨ ੰਭਿਾਯੀ ਰਣ ਦੀ  ਯੂਯਤ ਭਨਹਸੂਸ ਓਯਦ ਹਨ। ਇਹੀ ਓਾਯਨ ਹ ਨਓ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ੜਹਾਈ 'ਤ ਨਨਮੰਤਯਣ ਯੱਔਣ ਦੀ  ਯੂਯਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਸਿ-ਭੁਰਾਂਓਣ, ਇੰਸਟਰਓਟਯ ਦ ਨਾਰ ਇੱਓ ਸਾਥੀ ਦਾ 
ਨਯਸਤਾ, ਓਈ ਨਿਓਰ ਅਤ ਸੁਯੂਆਤੀ ਯ ਸੂਔਭ ਸਹਾਇਤਾ ਸਬ  ਯੂਯੀ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣੀ ਨਸਔਰਾਈ ਦੀ ਨ ੰਭਿਾਯੀ ਸਿੀਓਾਯ ਓਯਦ ਹਨ ਿ ਇਸਨੰੂ ਸਭੇਂ ਨਸਯ ਅਤ ਸੰਫੰਧਤ ਭੰਨਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਅਓਸਯ ਿਿਾਫਦਹ ਹਣ ਦੀ ਉਭੀਦ ਓਯਦ ਹਨ, ਿ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਿ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਤ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਨਸਔਰਾਈ 
ਦਾ ਸਭਯਥਨ ਓਯਦਾ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਨ ਰਈ ਅਓਸਯ ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਨ ਦ ਾਰਣ ਸਣ ਰਈ ਸਸਓਤੀਓਯਨ ਅਤ ਭਨਓਆਂ ਦੀ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣ ਿਾਂ ਸਨਹਮਕੀ ਅੰਕ ਨਾਰ ਓੰਭ ਓਯਨ ਦ ਸਭੇਂ ਦ ਨਾਰ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਨ ਦ ਮਕ ਸਭਝਣਾ ਿਾਹੰੁਦ ਹਨ। 

 ਿਾਜੀਕਰਨ  

ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਰਈ ਨਸੱਔਣ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ, ਿੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਅਤ ਆਸੀ ਸੰਿਾਯ ਤੋਂ ਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਭਾਨਿਓ ਉਭੀਦ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਨੰੂ ਿਧਯ ਨਕਆਨ, ਨਫਹਤਯ ਨਨੰੁਨਤਾ ਅਤ ਿਧਯ ਮਕ ਓਾਯਕੁ ਾਯੀ ਦੀ ਔਿ ਓਯਨ 
ਰਈ ਰਨਯਤ ਅਤ ਸਓਤੀ ਰਦਾਨ ਓਯਦੀ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਨਸੱਨਔਆ ਉਹਨਾਂ ਦ ਆਣ ਅਨੁਬਿ ਅਤ ਦੂਨਿਆਂ ਦ ਅਨੁਬਿ ’ਤ ਅਧਾਯਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਸੱਔਣ ਦੀਆਂ ਓਨਸ਼ਆਂ ਨਿੱਿ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਬਾਕੀਦਾਯ ਅਤ ਸਨਹਮਕੀ ਤੱਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਭੁੱ ਨਦਆਂ ਅਤ ਨਿੰਤਾਿਾਂ ਦਾ ਤਾ ਰਕਾਉਣ ਰਈ ਛਟ ਸਭੂਹਾਂ ਦ ਫਯਾਫਯ ਨਭਰਣਾ ਸੰਦ ਓਯਦ ਹਨ। ਨਪਯ, ਉਹ 
ਬਾਸਣ ਦੁਆਯਾ ਸੰਿਾਦ ਅਤ ਅੰਤਯ-ਨਸਔਰਾਈ ਦ ਨਤੀਿ ਿਿੋਂ ਆਭ ਓਾਯਿਾਈ ਓਯਦ ਹਨ। ਨਤੀਿਾ-ਸਭੂਹ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ 
ਦਾ ਨਸਔਰਾਈ ਸਨਹਓਾਯੀ ਸਭੂਹ ਫਣ ਿਾਂਦਾ ਹ।  

 

ਰਯਗ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਨਤੀਿ ਅਧਾਯਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਉਹ ਨਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਨਿਹਾਯ ਨਿਿ ਤ ੀ ਨਾਰ ਫਦਰਣਾ ਿਾਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਰਦਯਸਨ ਓੇਂਦਨਯਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਯੰਤ ਨਿੇਂ ਨਕਆਨ ਨੰੂ ਰਾਕੂ ਓਯਨਾ ਿਾਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਨਿੀਂ ਨਸੱਔ ਫਾਯ ਸੱਓੀ ਹ ਸਓਦ ਹਨ। ਉਹ ਨਿਿਾਯਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀਓਾਯ ਓਯਨ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯਔ ਓਯਨਾ 
ਿਾਹੰੁਦ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਦਭਾਕ ਨਿੱਿ ਅਓਸਯ ਔਾਸ ਨਤੀਿ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਿ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨਤੀਨਿਆਂ ਿੱਰ ਨਹੀਂ ਿਧਦ ਤਾਂ ਉਹ ਨਸੱਔਣ 
ਨਿੱਿ ਅਸਪਰ ਹ ਸਓਦ ਹਨ। 

 

ਅਨੁਿਿ ਦੀ ਸਿਸਿੰਨਤਾ 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਓਈ ਤਯਹਾਂ ਦ ਤ ਯਫ ਨਰਆਉਂਦ ਹਨ ਨਿਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਸਔਰਾਈ ਨਿੱਿ ਓੀਤਾ ਿਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਤ ਯਫ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਨ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਨਯੰਤਯ ਨਿਓਾਸ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਹ ਅਨੁਬਿ ਸਾਯ ਫਾਰਕ 
ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦ ਰਾਬ ਰਈ ਰਏ ਿਾ ਸਓਦ ਹਨ ਅਤ ਓੀਤ ਿਾਣ ਿਾਹੀਦ ਹਨ। ਉਹ ਰਨਓਨਯਆ ਦ ਫਾਯ ਨਿੱਿ ਉਭੀਦਾਂ ਅਤ 
ਨਸੱਔਣ ਦ ਟਯਨਾਂ ਦ ਨਾਰ ਨਸੱਔਣ ਰਈ ਆਉਂਦ ਹਨ। 
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4.2 ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਿਾਸਜਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

 ਿਾਸਜਕ ਸਿਕਾ  

ਸਭਾਿਓ ਨਿਓਾਸ ਰਤੀ ਫਾਰਕ ਦੀ ਸਭਝ, ਇਸ ਰਤੀ ਯਿੱਈਏ ਅਤ ਦੂਨਿਆਂ ਰਤੀ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱਿ ਸਭੇਂ ਦ ਨਾਰ ਨਯਿਯਤਨ ਦ ਯੂ 
ਨਿੱਿ ਨਯਬਾਸਤ ਓੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਨਤੰਨ ੜਾਅ ਹਠ ਨਰਔ ਅਨੁਸਾਯ ਹਨ: 

 ਸੁਯੂਆਤੀ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ 

 ਭੱਧ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ 

 ਅੰਤਰੀ ਨਾਰ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ 

ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਨਤੰਨ ੜਾਿਾਂ ਦ ਅਨੁਓੂਰ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿੱਔ -ਿੱਔ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦਾ ਨਿਸਨਤਰਤ 
ਿਯਿਾ ਇਸ ਰਓਾਯ ਹ: 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਬਾਗ ਅਿ ਥਾ ਤ ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਿਾਸਜਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਕਰੀਅਰ 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਓੁਝ ਕੰਬੀਯ ਨਿਓਾਸ ਓਾਯਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਓਯਨਾ ੈਂਦਾ ਹ। ਇਸ ੜਾਅ ਦ ਆਯੰਬ ਨਿੱਿ ਫਹੁਤ ਸਾਯ 
ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣ ਓਯੀਅਯ ਦੀ ਸੁਯੂਆਤ ਓਯਨ ਰਈ ਨਿੰਤਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਉਹ ਨਓਸ ਸੰਸਥਾ ਦ ਰਿਸ-ੱਧਯ 'ਤ ਨਾ ੁਓ 
ਮਕਤਾਿਾਂ ਿਾਂ ਨਸਔਰਾਈ ਰਾਤ ਓਯਨ ਰਈ ੜਹ ਯਹ ਹ ਸਓਦ ਹਨ। 
 

ਸਰਸ਼ਤ 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਭਾਨਆਂ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਾਂ ਨਿੱਿ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਬਿ ਓਯਦ ਹਨ। ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣ ਭਾਨਆਂ ਤੋਂ 
ਿਧਦੀ ਉਭੀਦ ਦ ਓਾਯਨ ਆਣੀ ਨ ੰਦਕੀ ਦੀ ਨ ੰਭਿਾਯੀ ਰ  ਰੈਂਦ ਹਨ। 

ਦ ਤੀ 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਦਸਤੀ ਦਾ ਓੇਂਦਯ ੁਯਸਾਂ ਅਤ ਯਤਾਂ ਰਈ ਓੁਝ ਿੱਔਯਾ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਦਸਤ ਆਣੀਆਂ ਬਾਿਨਾਿਾਂ, ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਅਤ ਆਸੀ ਸੰਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਇੱਓ ਦੂਿ ਤ’ ਬਯਸਾ ਓਯਦ ਹਨ। 

ਭਯਦ ਦਸਤ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਨਯਸਨਤਆਂ ਿਾਂ ਨਨਿੱਿੀ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਿਾਂ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਫਾਯ ਿਯਿਾ ਖੱਟ ਓਯਦ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਫਿਾਏ, ਭਯਦ 
ਦਸਤ ਇਓੱਠੇ ਉਹ ਓੰਭ ਓਯਦ ਹਨ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਦਰਿਸ ਰੱਕਦ ਹਨ, ਨਿਿੇਂ ਨਓ ਔਡਾਂ ਿਾਂ ਸਓ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਕਤੀਨਿਧੀਆਂ। 

ਸੰਗਕ-ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਢਣਾ  

ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਸੁਯੂਆਤੀ ੜਾਅ 'ਤ ਨਰੰਕਓ-ਨਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਢਰਣਾ ਫਹੁਤ ਭੁਸਓਰ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ 
(ਨਯ ਅਤ ਭਾਦਾ) ਦ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਸੁਯੂਆਤੀ ੜਾਅ ’ਤ ਿੱਔ-ਿੱਔਯ ਨਨਮਭ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਉਹ ਸਭਾਿ ਦੁਆਯਾ ਰਿਾਨਤ 
ਫਾਰਕ ਨਰੰਕਓ ਓਾਯਿਾਂ ਤੋਂ ਿੰਕੀ ਤਯਹਾਂ ਿਾਣੂ ਹੰੁਦ ਹਨ ਯ ਇਹ  ਯੂਯੀ ਤਯ 'ਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਬੂਨਭਓਾਿਾਂ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿੀਨਓਰਤੀ 
ਿੱਰ ਨਹੀਂ ਰ  ਿਾਂਦ। 

ਿਦੋਂ ਯਤਾਂ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਨਿੱਿ ਹੰੁਿ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਸਭੇਂ, ਉਹ ਤਨੀ ਅਤ ਭਾਂ ਦੀਆਂ ਬੂਨਭਓਾਿਾਂ ਨਿਿ ਆਣਾ 
ਨ ਆਦਾਤਯ ਸਭਾਂ ਆਣ ਖਯਾਂ ਅਤ ਫੱਨਿਆਂ ਰਈ ਸਭਯਨਤ ਓਯਦੀਆਂ ਹਨ।  

Lovely Professional University 61



ਅਸਧਆਨ ਯਗਤਾ 

 

 

ਤਨੀਆਂ ਅਤ ਭਾਿਾਂ ਦ ਓਰ ਇਸ ਬੂਨਭਓਾ ਤੋਂ ਫਿਣ ਦਾ ਫਹੁਤ ਖੱਟ ਭਓਾ ਹੰੁਦਾ ਹ ਿਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਹਰਾਂ ਿਧਯ ਸੰਤੁਸਟੀਿਨਓ ਅਤ 
ਨਿਅਓਤੀਕਤ ਤਯ 'ਤ ਰਾਬਦਾਇਓ ਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਓੀ ਓਯਨਾ ਿਾਹੰੁਦ ਹਨ ਅਤ ਉਹ ਓੀ ਿਾਣਦ ਹਨ ਇਸ ਦ ਨਿੱਿ ਇੱਓ 
ਨਿਿਾਦ ਹ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਿਾਇਤੀ ਤਯ 'ਤ ਨਨਯਧਾਯਤ ਨਰੰਕ ਬੂਨਭਓਾ ਨਨਬਾਉਣ ਿਾਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਯਣਾ ਨੰੂ ਹਯ ਓਭ ਯ ਓਯਨਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਿਿੱ ਧ ਬਾਗ ਅਿ ਥਾ ਤ ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਿਾਸਜਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਭੱਧ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ/ਭੱਧ ਉਭਯ ਦ ਦਯਾਨ, ਸਭਾਨਿਓ ਕਤੀਨਿਧੀਆਂ ਅਤ ਨ ੰਭਿਾਯੀਆਂ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਿਧੀਆਂ 
ਭਹੱਤਤਾ ਭੰਨੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਿ ਉਤਾਦਓਤਾ ਅਤ ਔੜਤ ਦ ਨਿੱਿ ਇੱਓ ਟਓਯਾਅ ਹ। ਇਹ ਉਹ ਬਾਿਨਾ ਹ ਨਿਸ ਯਾਹੀਂ ਉਹ ਸਭਾਿ 
ਨਿੱਿ ਮਕਦਾਨ ਾਉਂਦ ਹਨ ਅਤ ਦੂਿੀ ਉਹ ਨਿਸ ਯਾਹੀਂ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨਿਿ ਸੰਬਾਿਨਾ ਨਹੀਂ ਫਣਦੀ। 

ਉਤਾਦਓਤਾ ਦ ਤਯ 'ਤ ਦੁਨੀਆ' ਨਿਿ ਆਣੀ ਛਾਣ ਫਣਾਉਣਾ ਹ। ਇਸ ਨਿੱਿ ਦੂਿ ਰਓਾਂ ਰਤੀ ਿਿਨਫੱਧਤਾ ਸਾਭਰ ਓਯਨਾ, 
ਨਯਿਾਯ ਨਾਰ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਸੰਫੰਧ ਨਿਓਸਤ ਓਯਨਾ, ਦੂਨਿਆਂ ਨੰੂ ਸਰਾਹ ਦਣਾ ਅਤ ਅਕਰੀ ੀੜਹੀ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਮਕਦਾਨ ਦਾ 
ਭੁਰਾਂਓਣ ਓਯਨਾ ਸਾਭਰ ਹ। 

ਔੜਤ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਮਕਦਾਨ ਾਉਣ ਦਾ ਤਯੀਓਾ ਰੱਬਣ ਨਿੱਿ ਅਸਪਰਤਾ। ਇਸਦਾ ਨਤੀਿਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਬਾਈਿਾਯ ਅਤ ਸਭੁੱ ਿ ਸਭਾਿ 
ਦ ਨਾਰ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿੱਿ ਅਰਕ-ਥਰਕ ਹਣ ਿਾਂ ਨਾ ਿੁੜਣ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਦ ਨਤੀਿ ਿਿੋਂ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਇਸ ਨਿੱਿ ਸਿ-
ਓੇਂਦਨਯਤ ਹਣਾ, ਦੂਨਿਆਂ ਨਾਰ ਿੁੜਣ ਨਿੱਿ ਅਸਪਰ ਹਣਾ, ਉਤਾਦਓਤਾ ਨਿੱਿ ਨਦਰਿਸੀ ਨਾ ਰਣਾ, ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਸੁਧਾਯਨ ਦੀ 
ਓਨਸਸ ਨਾ ਓਯਨਾ, ਨਓਸ ਦੀ ਨਿੰਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਯ ਯੱਔਣਾ ਅਤ ਕਯ-ਉਤਾਦਓਤਾ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਸਾਭਰ ਹ। 

ਅੰਤੀ ਬਾਗ ਅਿ ਥਾ ਤ ਬਾਗ ਸ ਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਿਾਸਜਕ ਸਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਸ ਆਣ 

ਨਿਿੇਂ ਨਓ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਦਾ ਸਯੀਯਓ ਤਯ ’ਤ ਆਣੀ ਉਭਯ ਨਿੱਿ ਿਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹ, ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨਿੱਿ ਫੁੱ ਧੀ ਦਾ 
ਨਿਓਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਇੱਥ ਫੁੱ ਧੀ ਸਫਦ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਿੀਿਨ ਨੰੂ ਨਿਿੇਂ ਹ, ਉਸ ਤਯਹਾਂ ਸਿੀਓਾਯ ਓਯਨਾ, ਆਣ ਆ, ਭਾਨਆਂ ਅਤ ਿੀਿਨ ਨਿੱਿ 
ਅੂਯਣਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀਓਾਯ ਓਯਨਾ। ਇਸ ਨਿੱਿ ਨਿਹਾਯਓ ਨਕਆਨ, ਉਸ ਨਕਆਨ ਨੰੂ ਨਿਿਾਯਨ ਅਤ ਰਾਕੂ ਓਯਨ ਦੀ ਮਕਤਾ, 
ਬਾਿਨਾਤਭਓ ਨਯੱਓਤਾ, ਸੁਣਨ ਦ ਹੁਨਯ ਆਨਦ ਸਾਭਰ ਹਨ। ਯਿਨਾਤਭਓਤਾ ਇੱਓ ਤਯੀਓ ਨਾਰ ਿ ਦੂਨਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਓਯਦੀ 
ਹ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਿਾਯਦਾ ਹ ਿਦੋਂ ਰਓ ਨ ੰਦਕੀ ਨਿੱਿ ਿਧਯ ਭੁਸਓਰਾਂ ਨਾਰ ਨਨਿੱਠਦ ਹਨ ਅਤ ਤਫਦੀਰੀ ਦ ਅਨੁਓੂਰ ਹਣ ਦ ਿੱਔ 
ਿੱਔਯ ਸਾਧਨ ਰੱਬਦ ਹਨ। ਫੁੱ ਧੀ ਿਾਰ ਰਓ ਨਫਹਤਯ ਨਸੱਨਔਆ ਰਾਤ ਓਯਦ ਹਨ ਅਤ ਸਯੀਯਓ ਤਯ ’ਤ ਨਸਹਤਭੰਦ ਹੰੁਦ ਹਨ। 
ਇਸਦ ਰਈ ਭਨੱੁਔੀ ਸਨਥਤੀ ਦੀ ਸੂਝ ਦੀ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ ਅਤ ਅਓਸਯ ਇਸਦੀ ਾਰਣਾ ਓੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹ। ਇਸ ਮਕਤਾ ਿਾਰ ਰਓ 
ਿਾਯ ਅਤ ਯਾਿਨੀਤੀ ਅਤ ਧਯਭ ਨਿੱਿ ਉੱਿ ਅਹੁਨਦਆਂ ਤ ਾਏ ਿਾਂਦ ਹਨ। 

ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਅਔੀਯਰ ੜਾਅ 'ਤ, ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰਾ ਿੀਿਨ ਦ ਅਸਰ ਅਯਥਾਂ ਅਤ ਿ ਓੁਝ ਿੀ ਉੱਥ ਹ, ਨੰੂ ਔੁਸੀ ਨਾਰ 
ਸਿੀਓਾਯ ਓਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਅਨਹਸਾਸ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਫੁੱ ਧੀਭਾਨ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਉਦਾ ੀ ਅਤ ਅ ੰਤੁਸ਼ਟੀ 

ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਅਔੀਯ ਨਿੱਿ, ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਅੰਦਯੂਨੀ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ਅਸੰਤੁਸਟੀ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਿੱਿ ਯਨਹੰਦ ਹਨ। ਉਹ 
ਹਭਸਾਂ ਨਸਓਾਇਤ ਓਯਦ ਹਨ ਅਤ ਅਸੰਤੁਸਟ ਯਨਹੰਦ ਹਨ। 

 ੰਿਦਨਸ਼ੀ ਅਤ ਿੰਗ ਕਰਨ ਿਾਾ 

Lovely Professional University62



Unit 04:                               -1 

 

 

ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਅਔੀਯ ਨਿੱਿ, ਅੰਦਯੂਨੀ ਬਾਿਨਾਿਾਂ (ਅੰਦਯੂਨੀ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ਅਸੰਤੁਸਟੀ) ਰਤੀਓਯਭ ਯਿਨਾਿਾਂ ਨਿੱਿ ਰਕਟ ਹੰੁਦੀਆਂ 
ਹਨ ਨਿਨਹ ਾਂ ਰਈ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਫਹੁਤ ਨ ਆਦਾ ਸੰਿਦਨਸੀਰ ਅਤ ਭੰਕ ਯੱਔਣ ਦ ਆਦੀ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਇਸ ਰਈ, ਇਹ 
ਰਤੀਓਯਭ, ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਿ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਿੀਿਨ ਨੰੂ ਸਓਾਯਾਤਭਓ ਾਸ ਿੱਰ ਨਰਿਾਣ ਦੀ ਫਿਾਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਿੀਿਨ ਨੰੂ 
ਨਓਾਯਾਤਭਓ ਾਸ ਿੱਰ ਰ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

ਿੁਸ਼ੀ ਬਨਾਿ ਉਦਾ ੀ 

ਅੰਤਰੀ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਨਿਿ, ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਦੂਨਿਆਂ ’ਤ ਫਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਓ ਨਨਯਬਯ ਓਯਦ ਹਨ। ਇਹ ਫਰੜੀ 
ਨਨਯਬਯਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੁਔੀ ਓਯਦੀ ਹ। ਯ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਿ ਸੁਤੰਤਯ ਹਨ ਅਤ ਦੂਨਿਆਂ ਅਤ ਹਯ ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਾਰੀਆਂ ਤੋਂ 
ਖੱਟ ਉਭੀਦਾਂ ਯੱਔਦ ਹਨ, ਉਹ ਆਣੀ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਅੰਤ ਨਿੱਿ ਔੁਸ ਹਨ। ਉਹ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਿੱਔ।ਿੱਔ ਕਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਿੱਿ 
ਸਾਭਰ ਓਯਦ ਹਨ। ਉਹ ਸਿਦ ਹਨ ਨਓ ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਅਔੀਯ ਦਾ ਸਭਾਂ ਸੁਨਨਹਯੀ ਮੁੱ ਕ ਹ ਨਓਉਂਨਓ ਉਹ ਹਯ ਓਈ ਨ ੰਭਿਾਯੀਆਂ ਅਤ 
ਨ ਓਯੀ ਦ ਫਝ ਤੋਂ ਭੁਓਤ ਹਨ। ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਸਭਾਨਿਓ ਅਤ ਸਨਬਆਿਾਯਓ ਓਾਯਓ ਸਪਰਤਾੂਯਿਓ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਰਨਓਨਯਆ 
ਨੰੂ ਰਬਾਿਤ ਓਯਦ ਹਨ। ਨਿੱਤੀ ਸੁਯੱਨਔਆ ਅਤ ਸਾਨਯਆਂ ਨਾਰ ਨੇੜਰ ਸੰਫੰਧ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਸਹਤਭੰਦ ਫਣਾਉਂਦ ਹਨ। 

ਅਸਧਆਤਸਿਕਤਾ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ 

ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਅਔੀਯਰ ੜਾਅ ਨਿੱਿ, ਓਝੁ ਨਯੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਅਨਧਆਤਨਭਓਤਾ ਦਾ ਅਨੁਬਿ ਓਯਦ ਹਨ। 

ਸ ਹਤ ਤ  ਕਾਰਾਤਿਕ ਅਤ ਨਕਾਰਾਤਿਕ ਰਿਾਿ 

ਧਯਭ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਿ ਨਫਹਤਯ ਨਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਓਯ ਸਓਦਾ ਹ। ਨਫਹਤਯ ਨਨਿੱਠਣ ਦ ਹੁਨਯਾਂ ਦਾ 
ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ ਤਯ ’ਤ ਸਭਯਥਨ ਓਯਨਾ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਉਣ ਿਾਰੀ ਭਤ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਓਯਨ, ਿੀਿਨ ਨਿੱਿ 
ਸਾਯਥਓਤਾ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਨੰੂ ਰੱਬਣ ਅਤ ਓਾਇਭ ਯੱਔਣ ਨਿੱਿ ਭਦਦ ਓਯਦਾ ਹ ਅਤ ਦਯ ਨਾਰ ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਅਟੱਰ ਨੁਓਸਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਸਿੀਓਾਯ ਓਯਦਾ ਹ। ਦੂਿ ਾਸ, ਓੁਝ ਧਾਯਨਭਓ ਰਥਾਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਿਿਹਾਯਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਓਯਦੀਆਂ ਹਨ ਿ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ 
ਦੀ ਨਸਹਤ ਨੰੂ ਨਓਾਯਾਤਭਓ ਢੰਕ ਨਾਰ ਰਬਾਿਤ ਓਯਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਿਿੇਂ ਨਓ ਦਿਾਈਆਂ ਤੋਂ ਇਨਓਾਯ ਓਯਨਾ ਿਾਂ ਸਹੀ ਡਾਓਟਯੀ ਸਰਾਹ 
ਨੰੂ ਨ ਯ ਅੰਦਾ  ਓਯਨਾ। 

ਬੁਢਾਾ ਜਾਂ ਅੰਤੀ ਬਾਗਤਾ ਦ ਸ ਧਾਂਤ 

ਇੱਥ ਦ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਨਸਧਾਂਤ ਹਨ ਿ ਅੰਤਰੀ ਫਾਰਕਤਾ ਿਾਂ ਫੁਢਾ ਦ ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ ਨਹਰੂਆਂ ਦੀ ਨਿਆਨਔਆ ਓਯਦ 
ਹਨ: 

 ਐਓਟੀਨਿਟੀ ਦਾ ਨਸਧਾਂਤ  
 ਨਡਸਇੰਕ ਭੈਂਟ ਨਸਧਾਂਤ 

ਐਕਟੀਸਿਟੀ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ 

ਇਹ ਨਸਧਾਂਤ ਨਓਨਯਆਸੀਰ ਅਤ ਅੰਤਰੀ ਫਾਰਕਤਾ/ਫੁਢਾ ਦ ਨਿਿਓਾਯ ਸੰਫੰਧ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ। ਇਸ ਨਸਧਾਂਤ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਉਹ 
ਫਾਰਕ ਿ ਸਪਰਤਾੂਯਿਓ ਿੁੜਦ ਹਨ ਅਤ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਕਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਿੱਿ ਯੱੁਨਝਆ ਯੱਔਦ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਕਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਫਦਰ ਰੱਬਦ ਹਨ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ/ਨਯਟਾਇਯਭੈਂਟ ਦ ਓਾਯਨ ਕੁਆ ਨਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਰ ਹੀ ਉਹ 

ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਬੂਨਭਓਾਿਾਂ ਨਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। ਨਿਿੇਂ ਬੂਨਭਓਾ ਖਟਦੀ ਹ, ਫੁਢਾਾ/ਫਾਰਕਤਾ ਿਧਦੀ ਹ। 

ਸਿ ਇੰਗਜ਼ਿੈਂਟ ਸ ਧਾਂਤ 

ਇਹ ਨਸਧਾਂਤ ਦੱਸਦਾ ਹ ਨਓ ਸਪਰਤਾੂਯਿਓ ਫੁਢਾਾ ਸਭਾਿ ਅਤ ਫਾਰਕ ਨਿਿਓਾਯ ਆਸੀ ਦੂਯੀਆਂ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। ਆਭ ਤਯ 'ਤ, 
ਫਾਰਕ ਨਯਟਾਇਯ ਹ ਓ ਆਣੀ ਕਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਭਯ ੀ ਨਾਰ ਖਟਾਉਂਦ ਹਨ ਅਤ ਨਾਰ ਹੀ ਸਭਾਿ ਫਾਰਕਾਂ/ਨਿਅਓਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਿਾਭੁਓਤ ਓਯ ਓ ਇਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਨਹਤ ਓਯਦਾ ਹ। 

ਐਸਰਕ ਨ ਦੀ ਿਨੋ- ਿਾਜਕ ਸਿਕਾ  ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ 
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ਅਸਧਆਨ ਯਗਤਾ 

 

 

ਐਨਯਓਸਨ ਨੇ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦ ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ ਨਿਓਾਸ ਦ ਆਣ ਨਸਧਾਂਤ ਦੁਆਯਾ ਸੁਯੂਆਤੀ, ਭੱਧ ਅਤ ਅੰਤਰੀ ਫਾਰਕ 
ਅਿਸਥਾ ਨਿੱਿ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਓੀਤਾ ਹ: 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਬਾਗ ਅਿ ਥਾ 
  
ਅਣਤ ਦੀ ਿਾਿਨਾ 
ਅਣਤ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਨਓਸ ਹਯ ਨਿਅਓਤੀ ਨਾਰ ਨੇੜਰ ਨਯਸਤ ਰਤੀ ਿਿਨਫੱਧਤਾ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣੀ ਛਾਣ ਨੰੂ ਦੂਿੀ ਨਾਰ ਨਭਰਾ ਓ ਨ ਦੀਓੀ ਨਨਿੱਿੀ ਨੇੜਤਾ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਓਨਸਸ ਓਯਦਾ ਹ। ਇੱਓ ਫਾਰਕ 
ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਆਣੀ ਹਉਭ ਿਾਂ ਅਓਸ ਦ ਨੁਓਸਾਨ ਦਾ ਿਔਭ ਿੀ ਰੈਂਦਾ ਹ ਨਿਿੇਂ ਨਓ ਤੀ-ਤਨੀ, ਕੂੜਹ ਨਭੱਤਯਾਂ ਅਤ ਆਦਯਸ 

ਅਨਧਆਓ-ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਸਫੰਧਾਂ ਦ ਸੁਭਰ ਨਿੱਿ ਰਭਾਨਣਤ ਹ। ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਆਣ ਨੇੜਰ ਅਤ ਨਆਯ ਰਓਾਂ ਰਈ 

ਓੁਯਫਾਨੀਆਂ ਅਤ ਸਭਝਤ ਓਯਦ ਿਔ ਿਾਂਦ ਹਨ। 

ਇਕਿੱਤਾ 
ਇਓੱਰਤਾ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਨਓ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਓਈ ਬਾਿਨਾ ਨਹੀਂ ਹ। ਨਯਸਤ ਨਓਸ ਨਾ ਨਓਸ ਓਾਯਨ ਓਯਓ ਨਿਕੜ ਿਾਂਦ ਹਨ। ਨਯਸਤ ਤੋਂ 
ਦੂਯ ਹਣਾ, ਸੰਫੰਧ ਤੜਨਾ, ਆਨਦ ਨਓਸ ਦੀ ਨਿਅਓਤੀਕਤਤਾ ਨੰੂ ਓਾਇਭ ਯੱਔਣ, ਨਓਸ ਦੀ ਸਔਸੀਅਤ ਦ ਨਿਓਾਸ ਨੰੂ ਰੜੀਂਦੀ ਨਦਸਾ 
ਨਿੱਿ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਨੇੜਤਾ ਅਤ ਅਰੱਕ-ਥਰੱਕਤਾ ਦ ਨਿੱਿ ਇੱਓ ਸੰਤੁਰਨ ਦੀ ਰੜ ਹਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ ਨਓਉਂਨਓ ਇਹ 
ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਣ ਅਤ ਉਸ ਸੰਸਾਯ ਦ ਨਾਰ ਅਨੁਓੂਰਤਾ ਦ ਨਿੱਿ ਸੰਤੁਰਨ ਨਰਆਏਕਾ ਨਿਸ ਨਿੱਿ ਉਹ ਯਨਹੰਦਾ ਹ। 

ਿਿੱ ਧ ਬਾਗ ਅਿ ਥਾ  
 

ਉਤਾਦਕਤਾ ਬਨਾਿ  ਸਥਰਤਾ 

ਉਤਾਦਓਤਾ ਭੱਧ-ਿੀਿਨ ਨਿੱਿ ਉਹ ਬਾਿਨਾ ਹ ਿ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨੇ ਅਕਰੀ ੀੜਹੀ ਰਈ ਮਕਦਾਨ ਿਾਂ ਮਕਦਾਨ ਨਦੱਤਾ ਹ। ਫਾਰਕ 
ਆਣੀਆਂ ਸਿਯ ਰਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸਟ ਹਨ। ਹੁਣ, ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਆਣ ਛਟ ਸਨਹਓਯਭੀਆਂ ਨੰੂ ਹੁਨਯ ਦ ਨਯਹਾ ਹ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਫੱਨਿਆਂ ਦੀ ਯਿਨਯਸ ਓੀਤੀ ਹ ਅਤ ਿੁਣਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਓਯਨ ਰਈ ਫਾਰਕ ਸੰਸਾਯ ਨਿੱਿ ਿੰਕੀ ਤਯਹਾਂ ਰਸ ਹਏ ਹੰੁਦ ਹਨ। 
ੀੜਹੀ ਦਯਨਭਆਨ ਸਫੰਧ ਫਾਰਕ ੀੜਹੀ ਦ ਆਣ ਿੀਿਨ ਦ ਨਿੀਨੀਓਯਣ ਰਈ ਨਾ ਹੀ ਰਾ ਭੀ ਹ ਨਿੰਨਾ ਅਕਰੀ ੀੜਹੀ ਰਈ ਹ। 

ਸਨਥਯਤਾ ਭੱਧ-ਿੀਿਨ ਨਿੱਿ ਫਾਰਕਾਂ ਦੁਆਯਾ ਅਨੁਬਿ ਓੀਤੀ ਕਈ ਉਹ ਬਾਿਨਾ ਹ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭੁਓਾਫਰਤਨ ਅਤ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਤਯ 
ਤ ਖੱਟ ਰਾਤ ਓੀਤੀ ਹ ਅਤ ਅਕਰੀ ੀੜਹੀ ਨੰੂ ਸ ਓਯਨ ਰਈ ਓਾਪੀ ਨਹੀ ਹ। 

ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨਯਿਾਯ ਿਾਂ ਨਓੱਤਾਭੁਔੀ ਟੀਨਿਆਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਨਹੀਂ ਓਯਦ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਓ ਿਾਯ ਰਨਯਤ ਓਯਦ ਸਨ। 
ਓੁਝ ਫਾਰਕਾਂ ਨਿੱਿ ਸਿ-ਸਭਾਈ ਦੀ ਅਿਧੀ ਦ ਨਾਰ ਸਨਥਯ ਯਨਹਣ ਦੀ ਇਹ ਬਾਿਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਿੱਿ ਇੱਓ ਤੀਫਯ ਿਾਕਯੂਓਤਾ 
ਹ ਨਓ ਸਭਾਂ ਸੀਭਤ ਹ। 

ਫਾਰਕਾਂ ਨੰੂ ਦਿੇਂ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਬਿ ਹਣ ਦੀ ਸੰਬਾਿਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹ, ਅਯਥਾਤ, ਉਤਤੀ ਅਤ ਔੜਤ। ਭੱਧ-ਿੀਿਨ ਦੀ 
ਭੁੱ ਔ ਨਿਓਾਸ ਰਨਓਨਯਆ ਇਸ ਸੰਖਯਸ ਦਾ ਹੱਰ ਹ। ਨਿਹੜ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪਰਤਾੂਯਿਓ ਹੱਰ ਓਯਦ ਹਨ ਉਹ ਦਔਬਾਰ ਦੀ ਬਾਿਨਾ 
ਰਾਤ ਓਯਦ ਹਨ (ਿਯਤਭਾਨ ਅਤ ਬਨਿੱਔ ਦਿਾਂ ਫਾਯ), ਯ ਿ ਅਨਿਹਾ ਓਯਨ ਨਿੱਿ ਅਸਪਰ ਯਨਹੰਦ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਸਿੀਓਾਯ 
ਓਯਨ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹ (ਬਾਿ, ਉਹ ਸਭਾਿ ਤੋਂ ਦੂਯ ਹ ਿਾਂਦ ਹਨ ਅਤ ਇਸ ਨਿੱਿ ਮਕਦਾਨ ਾਉਣ ਨਿੱਿ ਫਹੁਤ ਖੱਟ 
ਨਦਰਿਸੀ ਯੱਔਦ ਹਨ) 

ਅੰਤੀ ਬਾਗ ਅਿ ਥਾ  
ਈਗ ਬਨਾਿ ਸਨਰਾਸ਼ਾ 
ਹਉਭ- ਫਾਰਕ ਭਨਹਸੂਸ ਓਯਦ ਹਨ ਤ ਉਹ ਆਣੀਆਂ ਰਾਤੀਆਂ 'ਤ ਨਿਿਾਯ ਓਯਦ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨਿਿ  ਇਸ ਦਾ ਸੰਬਾਿਨਾ ਹ 
ਸਓਦੀ ਹ ਿ ਉਹ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਸਪਰ ਿੀਿਨ ਿੀਉਂਦ ਹਏ ਿਔਣ। ਹਉਭ-ਅਔੰਡਤਾ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਦ ਇਓਰ ਤ ਿੀਿਨ ਿੱਓਯ ਦੀ 
ਧਾਯਨਾ ਹ ਿ ਨਓਸ ਿੀ  ਿਿੋਂ ਹਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ ਅਤ ਫਾਅਦ ਨਿੱਿ ਇਓਸੁਯਤਾ ਅਤ ਸੰੂਯਨਤਾ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਿਿੋਂ. 
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ਨਨਯਾਸਾ - ਫਾਰਕ ਆਣ ਿੀਿਨ ਨੰੂ ਕਯ -ਉਤਾਦਓ ਸਭਝਦ ਹਨ। ਉਹ ਆਣ ਅਤੀਤ ਫਾਯ ਦਸੀ ਭਨਹਸੂਸ ਓਯਦ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਹ ਨਓ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਣ ਿੀਿਨ ਦ ਟੀਨਿਆਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਨਹੀਂ ਓੀਤਾ। ਉਹ ਿੀਿਨ ਤੋਂ ਅਸੰਤੁਸਟ ਹ ਿਾਂਦ ਹਨ ਅਤ ਨਨਯਾਸਾ 
ਦਾ ਓਯਦ ਹਨ, ਅਓਸਯ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ਨਨਯਾਸਾ ਿੱਰ ਔੜਦ ਹਨ। 

 ਾਰਾਂਸ਼ 

ਇੱਓ ਨਿਅਓਤੀ ਿ ਆਣ ਔੁਦ ਦ ਿੀਿਨ ਅਤ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਨ ਰਈ ਨ ੰਭਿਾਯ ਹਣ ਦ ਸਿ-ਸੰਓਰ ’ਤ ਹੰੁਨਿਆ ਹ, ਉਸ ਨੰੂ 
ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ ਤਯ ’ਤ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਓਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

ਇੱਓ ਨਯੱਓ ਨਿਨਦਆਯਥੀ, ਨਿਾਂ ਨਕਆਨ ਅਤ ਹੁਨਯ ਰਾਤ ਓਯਨ, ਨਯੱਓ ਫਨਧਓ, ਸਯੀਯਓ ਅਤ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਓਾਸ 'ਤ 
ਹੰੁਿਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨਿੇਂ ਯਿੱਈਏ ਨੰੂ ਨਿਓਸਤ ਓਯਨ, ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀ ਿਿੋਂ ਿਾਨਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਿਨਬੰਨ ਅਓਾਦਨਭਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਹਨ-ਨਸੱਧੀ ਿਯਤੋਂ, ਅੰਦਯੂਨੀ ਰਯਣਾ, ਿੀਿਨ-ਓੇਂਦਨਯਤ, ਨਿਹਾਯਓ 
ਅਤ ਨਤੀਿਾ ਭੁਔੀ, ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਸਾਯਥਓਤਾ, ਸਿ-ਨਦਸਾ, ਸਭਾਿਓ, ਓਾਯਿ ਨਸਧਾਂਤ, ਅਤ ਅਨੁਬਿ ਦੀ ਨਿਨਬੰਨਤਾ। ਸਭਾਿਓ ਨਿਓਾਸ 
ਨੰੂ ਫਾਰਕ ਦੀ ਸਭਝ, ਇਸ ਰਤੀ ਯਿੱਈਏ ਅਤ ਦੂਨਿਆਂ ਰਤੀ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱਿ ਸਭੇਂ ਦ ਨਾਰ ਨਯਿਯਤਨ ਦ ਯੂ ਨਿੱਿ ਨਯਬਾਸਤ 
ਓੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹ।  

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿੱਔ ਿੱਔਯੀਆਂ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਹਨ  

 ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਸੁਯੂਆਤੀ ੜਾਅ 'ਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਓਯੀਅਯ, ਨਯਸਤ, ਬੂਨਭਓਾਿਾਂ ਅਤ ਿਿਨਫੱਧਤਾ ’ਤ ਿਧਯ ਨਧਆਨ 
ਹੰੁਦਾ ਹ। 

 ਭੱਧ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਨਿੱਿ ਨ ੰਭਿਾਯੀਆਂ, ਸੰਤੁਸਟੀ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਮਕਦਾਨਾਂ ਤ ਿਧਯ ਨਧਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

 ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਅਔੀਯ ਨਿੱਿ ਿੀਿਨ ਰਾਤੀਆਂ ਦੀ ਸਭੀਨਔਆ, ਅਨਧਆਤਨਭਓਤਾ ਨਿੱਿ ਿਾਧਾ ਅਤ ਫੁੱ ਧੀ ਦ ਨਿਓਾਸ 
'ਤ ਿਧਯ ਨਧਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਬਦ 

ਇੱਓ ਬਾਗ ਇੱਓ ਿੀਿਨਿਨਕਆਨਓ ਤਯ ਤ ਿੱਡਾ ਅਤ ਨਯੱਓ ਨਿਅਓਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਨਿਅਓਤੀਕਤ ਤਯ ’ਤ ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਸ ਸਿਆਰਥੀ ਦ ਯੂ ਨਿੱਿ ਸਭਾਿਓ ਤਯ ’ਤ ਸਿੀਓਾਯ ਓੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹ ਿ ਇੱਓ ਮਿਨਾਫੱਧ 
ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਰਨਓਨਯਆ ਨਿੱਿ ਸਾਭਰ ਹੰੁਦਾ ਹ, ਿਾਹ ਇਹ ਯਸਭੀ ਨਸੱਨਔਆ ਹਿ, ਕਯ ਯਸਭੀ ਹਿ, ਿਾਂ ੂਯ ਸਭੇਂ ਿਾਂ ਅੰਸ਼ਓ ਸਭੇਂ ਰਈ 
ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਦ ਯੂ ਨਿੱਿ ਓਾਯਯਟ ਦੁਆਯਾ ਸਾਂਸਯ ਓੀਤੀ ਨਸਔਰਾਈ ਹਿ। 

ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਅਕਾਦਸਿਕ ਸਿਕਾ  ਿਧਯ ਨਸੱਨਔਆ ਅਤ ਨਸੱਔਣ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

 ਿਾਜਕ ਸਿਕਾ  ਨੰੂ ਫਾਰਕ ਦੀ ਸਭਝ, ਇਸ ਰਤੀ ਯਿੱਈਏ ਅਤ ਦੂਨਿਆਂ ਰਤੀ ਨਿਿਹਾਯ ਨਿੱਿ ਸਭੇਂ ਦ ਨਾਰ ਆਏ ਨਯਿਯਤਨ ਿਿੋਂ 
ਨਯਬਾਸਤ ਓੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹ। 

 ਿ-ਿੁਾਂਕਣ 
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1. ...............ਮਕਦਾਨ ਾਉਣ ਦਾ ਤਯੀਓਾ ਰੱਬਣ ਨਿੱਿ ਅਸਪਰਤਾ ਦਾ ਹਿਾਰਾ ਨਦੰਦਾ ਹ। 

 

2. ................ਦੁਨੀਆ ਤ ਆਣੀ ਛਾਣ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਹਿਾਰਾ ਨਦੰਦਾ ਹ। 

 

3. ਫਾਰਕ.............. ਭਨਹਸੂਸ ਓਯਦ ਹਨ ਤ ਉਹ ਆਣੀਆਂ ਰਾਤੀਆਂ ਤ ਨਿਿਾਯ ਓਯਦ ਹਨ। 

 

4.  ਫਾਰਕ.............ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਦ ਓਾਯਨ ਆਣ ਿੀਿਨ ਨੰੂ ਕਯ ਰਾਬਓਾਯੀ ਸਭਝਦ ਹਨ। 

 

5.  ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰ ਨਤੀਿ-ਅਧਾਯਤ ਹੰੁਦ ਹਨ ਅਤ ਉਹ ਤ ੀ ਨਾਰ..............ਤੋਂ ਫਦਰਣਾ ਿਾਹੰੁਦ ਹਨ। 

6. ਇੱਓ ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਰਾ ਇੱਓ ਨਯੱਓ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਹ ਿ ਰਾਤ ਓਯ ਨਯਹਾ ਹ.... 
 

ੳ)  ਨਿਾਂ ਨਕਆਨ 

ਅ) ਨਿਾਂ ਨਕਆਨ ਅਤ ਨਿੇਂ ਹੁਨਯ 

ੲ)  ਨਿੇਂ ਹੁਨਯ 

ਸ) ਨਿੀਂ ਰਨਤਬਾ 
7. ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਓਸਯ ਸਿ-ਨਨਯਦਸਨ ਰਈ ______ ਦੀ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

 
ੳ)  ਦਾਯਸਨਨਓ 

ਅ) ਸਭਾਿ ਨਿਨਕਆਨ 

ੲ) ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ 

ਸ) ਦਾਯਸਨਨਓ ਅਤ ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ 

8. ਫਾਰਕਾਂ ਦੀ ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਨਤਆਯੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਓੰਭ ਨਾਰ ਓੰਭ ਦੀ ਸਾਯਥਓਤਾ ਦੁਆਯਾ ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। 
ੳ) ਨਤਆਯੀ, ਓੰਭ 

ਅ) ਓੰਭ, ਨਤਆਯੀ 
ੲ)  ਨਿਆਿ, ਓੰਭ 

ਸ) ਨਤਆਯੀ, ਨਦਰਿਸੀ 
9.  ਫਾਰਕ ਇੱਓ _______ ਨਰਆਉਂਦ ਹਨ ਨਿਸਦੀ ਿਯਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ਨਸੱਔਣ ਨਿੱਿ ਓੀਤੀ ਿਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ। 

ੳ) ਨਯਿਯਤਨ 

ਅ) ਨ ੰਭਿਾਯੀ 
ੲ)  ਨਯਸਤਾ 
ਸ) ਤ ਯਨਫਆਂ ਦੀ ਨਿਨਬੰਨਤਾ 

10. ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਸਾਯਥਓਤਾ ਸਾਭਰ ਹ... 
ੳ) ਨਸੱਔਣ ਦੀ ਫੁਨਨਆਦ 

ਅ) ਹੁਨਯਾਂ ਨਿੱਿ ਸੁਧਾਯ 

ੲ) ਔਾਸ ਨਤੀਨਿਆਂ 'ਤ ਨਧਆਨ ਓੇਂਦਯਤ ਓਯਨਾ 
ਸ) ਰਓਟੀਓਰ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ 
 

11. ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਸੁਯੂਆਤੀ ੜਾਅ ਤ, ਫਾਰਕ ਨਓਸ ਸੰਕਠਨ ਦ ਰਿਸ ੱਧਯ ਤ ____ ਰਾਤ ਓਯਨ ਰਈ ਅਨਧਐਨ ਓਯ 
ਯਹ ਹ ਸਓਦ ਹਨ। 
 

ੳ) ਨਸਯਪ ਮਕਤਾ 
ਅ) ਨਸਯਪ ਆਰਿਨਾਤਭਓ ਮਕਤਾਿਾਂ  
ੲ) ਆਰਿਨਾਤਭਓ ਮਕਤਾਿਾਂ ਿਾਂ ਨਸਔਰਾਈ 
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ਸ) ਨਸਯਪ ਨਸਔਰਾਈ 

 

12. ਭੱਧ-ਅਿਸਥਾ ਦ ੜਾਅ  ’ਤ, ਫਾਰਕ ਦ ਫੱਿ ਅਤ ਨਯਿਾਯ ਇੱਓ ___ ਹੰੁਦ ਹਨ। 
 

ੳ) ਨਕਆਨ ਦਾ ਸਯਤ 

ਅ) ਸੰਤੁਸਟੀ ਦਾ ਸਯਤ 

ੲ) ਆਭਦਨ ਦਾ ਸਯਤ 

ਸ) ਭਨੋਯੰਿਨ ਦ ਸਯਤ  

 

13. .........ਦ ਓਾਯਨ ਅੰਤਰੀ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ੜਾਅ ’ਤ ਫਾਰਕ ਫਹੁਤ ਨ ਆਦਾ ਸੰਿਦਨਸੀਰ ਹ ਿਾਂਦ ਹਨ। 
 

ੳ) ਅੰਦਯੂਨੀ ਉਦਾਸੀ 
ਅ) ਅੰਦਯੂਨੀ ਬਾਿਨਾ 
ੲ) ਅੰਦਯੂਨੀ ਅਸੰਤੁਸਟੀ 
ਸ) ਅੰਦਯੂਨੀ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ਅਸੰਤੁਸਟੀ 
 

14. ਫਾਰਕਤਾ ਦ ਨਓਹੜ ੜਾਅ ’'ਤ ਨੇੜਤਾ ਸਫਦ ਫਾਯ ਿਯਿਾ ਓੀਤੀ ਕਈ ਹ? 

 

ੳ) ਦਯ ਨਾਰ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ 
ਅ) ਭੱਧ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ 

 ੲ) ਸੁਯੂਆਤੀ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ 

ਸ) ਨਯੱਓ ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ 
 

15. ਬਾਸਣ/ਨਿਿਾਯ -ਿਟਾਂਦਯ ਦ ਅਧਾਯ ਤ, ਹਠਾਂ ਨਦੱਤ ਓਥਾਨ ਦਾ ਸਹੀ ਉੱਤਯ ਨਦ: 
ਇੱਥ ____ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਨਸਧਾਂਤ ਹ/ਹਨ ਿ ਫੁਢਾ ਦ ਭਨੋਨਿਨਕਆਨਓ ਨਹਰੂਆਂ ਦੀ ਨਿਆਨਔਆ ਓਯਦ 
ਹਨ। 
 

ੳ) ਇੱਓ 

ਅ) ਦ 
ੲ) ਨਤੰਨ 

ਸ) ੰਿ 

 

 ਿ-ਿੁਾਂਕਣ ਈ ਉੱਤਰ 

1. ਸਨਥਯਤਾ  2. ਉਤਤੀ  3. ਈਕ   4. ਨਨਯਾਸਾ  5. ਰਮਕ ਨਸਧਾਂਤ  

6. ਅ  7. ੲ   8. ੳ  9. ਸ   10. ਸ 

11. ੲ   12. ਅ  13. ਸ  14. ੲ   15. ਅ 
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ਅਸਿਆ  ਰਸ਼ਨ  

1. ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿੱਿ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਓਾਸ ਨੰੂ ਨਯਬਾਸਤ ਓਯ। 

2. ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਿਨਦਅਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦੀ ਨਿਆਨਔਆ ਓਯ। 

3. ਫਾਰਕ ਅਿਸਥਾ ਦ ਸੁਯੂਆਤੀ ੜਾਅ 'ਤ ਫਾਰਕ ਨਸਨਔਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿੱਔ -ਿੱਔ ਸਭਾਨਿਓ ਨਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦਾ 
ਨਿਸਰਸਣ ਓਯ। 

4. ਫੁਢਾਾ ਿਾਂ ਅੰਤਰੀ ਫਾਰਕਤਾ ਫਾਯ ਨਿਿਾਯ ਿਟਾਂਦਯ। 

5. ਫਾਰਕ ਨਸੱਔਣ ਿਾਨਰਆਂ ਰਈ ਏਨਯਓਸਨ ਦਾ ਭਨੋ-ਸਭਾਿਓ ਨਸਧਾਂਤ ਨਿਸਨਤਰਤ ਓਯ। 
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      05:                              -II 

 

          

     

   -     

5.1                

5.2                                         

5.3               

5.4                                        

      

          

   -        

   -        ਈ     

           

     

ਇਸ                ਕਰ               ਰ  :  

    ਗ  ਸ ਖ ਰ                 ਕ           ਕ   ਕ ਸ    ਸ ਕ       ਸ ਝਣ      ਗ   ਣਗ ।   
    ਗ  ਸ ਖ ਰ            ਖ    ਖਰ           ਕ           ਕ                    ਣ ਕਰ       ਗ 

  ਣਗ ।  
    ਗ      ਖ -  ਖਰ        `    ਸ ਖ ਰ                ਕ               ਰਗ ਕਰ  ਕਰ     ਕ     

  ਣਗ ।  
    ਗ  ਸ ਖ ਰ                 ਕ           ਕ                  ਕਣ ਕਰ  ਕ       ਣਗ ।  
    ਗ  ਸ ਖ ਰ                 ਕ           ਕ                      ਰ    ਇ ਕ ਸ       ਰ ਕਰ  

     ਗ   ਣਗ ।  

   -     

   ਗ ਉ  ਉ ਰ           ਕ  ਗ  ਸਰ ਰਕ   ਰ  ਕ         ਕਰ     । ਇ  ਉ            ਸ `          ਸ  ਖ  

ਖ      ਗਈ                  ਗ       ਕ      ਣ    ਕ     ਕਰ           ਗ         ਸ  ਖ `           ।       

  ਕ ਇ ਕ ਸ                ਘਰ                     ਗ   ਸ          ਣ    ਰ  ਰ       ਰ    ਕਰ     ।    ਗ 

               ਰਣ     ਸ         ਇ ਕ ਕਰ  ਰ      ਸ       ਣ            । 
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5.1                

       ਕ   ਕ ਸ  ਕਸ     ਕ                  ਰ             ਕ ,  ਸ    , ਸ                    ਰ          । 

   ਗ   ਣ                 ਰ ਕਰ      ਉ   ਕ      ਸ ਸ ਕਰ ਰ        ਰ    ਸਣ  ਈ          ਰ   ਕਰ     

  ਗ         । 

ਇਸ      ਉ                             ਇ ਕ    ਗ   ਣ    ਰ    ਕ ਸ  ਕਰ               ਸ, ਸ  -  ਣ     

ਸ  -ਸ ਕ    ਰਗ                ।  

ਇ                 ਣ ,   ਗ  ਉਣ          ਰਣ ਕਰ        ਕ      ਸ ਰ                     । 

ਇਸ      ਇ ਕ    ਕ        ਸ  -  ਣ     ਸ  -     ਸ      ਕ ਸ              । 

5.2                                         

   ਗ  ਸ ਖ ਰ            ਖ    ਖਰ           ਕ               ਰਣ        ਖ     ਸ ਰ  ਰਣ  ਕ     ਗ    : 

          -           -     

   ਗ        ਰ   ਸ  -  ਣ   ਕਸ        ਰ        ।    ਗ  ਸ ਖ ਰ        ਸ  -  ਣ ਉ       ਰ  ਕ               

   ਰ     ਸਕ                   ਸ  -                  । 

      ਝ 

   ਗ        ਰ   ਇ ਕ    ਗ  ਸ ਖ ਰ       ਸ  ਸ ਝ   ਕਸ            ਕ ਉ  ਕ ਣ        ਸ              ਰ  

                 ਰ       ਸ      ਕ        ਣ    । 

                   

   ਗ  ਸ ਖਣ      ਇ ਕ   ਰ  ਕ   ਗ          ਰ ਕਰ     ਰ  ਕਰ     ।    ਗ  ਸ ਖ ਰ   ਉ                 

     ਕ ਰ      ਰ ਕ            ਰ  ਕਰ     ਸ ਰ               ਉ     ਸ ਸ ਕਰ ਰ     । 

                     

    ਇ ਕ    ਗ  ਸ ਖ ਰ   ਘਰ       ਰ            ਉਸ     ਕ     ਕਰ   ਈ ਉਸ    ਸ    ਰ           ਰ ਰ 

  ਣ           । 

                                           

   ਗ            ਣ             ਕ ਉ               ਰ        ਸ  ਕ ਰ ਕਰ   ਈ    ਰ     ਕ  ਕ             ਗ 

ਕਰ ਰ          ਇ     ਗ  `               ਣ      ਕ ਰ   ਣ ਸਕ     ।      ਸ   ਕਸ    ਰ    ਰ  ਕ   ਗ     

     ਰ ਕਰ    ਰ  ਗ   ਕਰ              ਰ `   ਸ         ਇ            ਕ ਉ    ਕ                ਣ    

              ਣ  ਸ                     ਸ ਝਣ              ਉ                           ਕ ਰ      ਰ ਕ      
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      ਰ  ਕਰ       ਗ   ਣ           ।  ਕਸ  ਸ           ਰ  ਣ        ਰ           ਕ   ਰ  ਕ              

ਸ   ਸ      ਣ     ਰ           ਣ       ਇਸ  ਈ    ਗ  ਸ ਖ ਰ         ਇਸ      ਸ ਝਣ  ਈ        ਕ   ਰ    

  ਰ  ਕ   ਣ           । 

       -                   

   ਗ  ਸ ਖ ਰ        ਕਰ    ਕਰ      ਉ  ਉ          ਣ     ਸ  -ਸ ਕ      ਇ ਕ        ਰਣ    ਸ          । 

   ਗ  ਸ ਖਣ        ਣ    ਕਰ  `     ਣ    ਸ ਸ ਕਰ ਸਕ          ਸ         ਕ ਉ  ਇਸ           ਕਰ       

ਸਫ  ਰ         ਉ    ਣ    ਕਰ     ਸ                ਉ   ਸਫ       ਸ ਸ ਕਰ ਸਕ     । 

                                -      

         ਗ  ਸ ਖ ਰ           ਰ  ਕ    ਸ         ।   ਰ  ਕ   ਕ      ਇ ਕ ਸ  ਰ        ਕ      ਰ     ਸ   

ਸ  -ਸ ਕ   (      ਣ    ਰ        ਕ ਣ)   ਖ ਉਣ           । 

                                   

   ਗ  ਸ ਖ ਰ               ਸ    ਘ      ਸਕ           ਰ                       ਸ    ਣ     ਕ     ਸਕ   

  । 

     

     ਸ ਰ     ਗ  ਸ ਖਣ         ਸ                ਕ ਝ ਸ  ਣ    ਕ ਰ   ਣ                   ।  

                 

ਕਈ   ਰ    ਗ  ਸ ਖਣ             ਕ  ਸ  ਰ              ਸਕ     । ਇ  ਸਰ ਰਕ ਸ   ਸ           ਸਕ 

 ਣ      ਕ ਰ     ਸਕ     । 

                       

   ਗ  ਸ ਖ ਰ     ਕ          ਕ /  ਸ     ਸ      ਣ ਉਣ    ਕ     ਕਰ     ।      ਕ          ਣ        

       ਣ ਈ ਰ ਖ     । 

               

   ਗ  ਸ ਖ ਰ               ਕ                 ਰ   ,  ਕਸ    ਰ    ਕ         ਖ   ,    ਰ  ਰ   ਰ       

      ਕਰ       ਗ   ਉ           ਣ       ਰ                ਸ ਝ  ਕਰ  । 

   -          

   -     ਸ ਕ          ਗ  ਸ ਖ ਰ          ਖ         ਕ ਝ          ਕਰ ਸਕ     : 

ਇ ਕ   ਰ      ਸ                ਖ  :  

   ਰ     ਕ    ਗਏ         ਈ  ਫਸ ਸ       ਘ       , 
    ਰ  ਸਫ  ਸ  ਕਰ                    ਰ, 
                          ਕਰ     ਇ   , 
 ਇਕ       ਕ ਝ ਖ ਸ ਸ                ਰ  ਸ       ਉਣ     ਰ ਰ । 
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ਕ ਝ    ਇ ਕ     ਈ       -     ਸ ਕ           ਕਰ      ਉ         ਕ        ਣ           ਕਸ           ਰ  
             ਸਕ            ਕ   ਕ                  ਰ ਰ        ਸ                ਖਰ ।   ਸਰ    ਣ  
 ਖਸ         ਖ    ਖਰ                  ਗ ਕਰ ਸਕ     ।       ਕ     ਸਕ                ਉ                 
              ਕਰ ਸਕ     ।    ,    ਕ       ਕਰ     ਣ  ਰਗ    ਘ         -     ਸ ਕ     ਕ ਰ   ਣ 
ਸਕ       । 

                         

       ਕ   ਰ ਰ   ਇਕਸ ਰ       ਰ       ਰ        ਸ               ,    ਗ  ਸ ਖ ਰ     ਰ  ਰ     

    ਕ  ਸ    ਕ  ਰ           ਖ   ,  ਰ      ਇ     ਰ         ਕ                 ਏ ਉ           ਗ          

       । 

                   -             

ਇ ਕ    ਗ  ਸ ਖ ਰ      ਣ,      ਸ     ਸ  -  ਣ            ਕਸ  ਕਰ     । ਇ ਕ    ਕ              ਣ        
ਇ                । 

     

              ਰਗ    ਗ  ਸ ਖ ਰ          ਖ             ਉ       -ਉ ਰ       ਗ  ਸ ਖ ਰ                

      । 

               

ਇ    ਇ   ਗ      ਕ ਸਕ ਰ   ਕ              ਰ    ਉ ਰ                 ।      ਰ `                

                 ਕ  ਸ                    ਘ        ਕ ਰ         ਸ        ਸ  ਰ ਰ        । ਇਸ  ਈ    ਗ 

 ਸ ਖ ਰ          ਉ         ਸਕ ਰ   ਕ                   । ਇ      ਕ            ਕ      ਇ ਕ ਰ  ਰ ਕ ਸ ਰ    

ਘ     । 

       

   ਗ  ਸ ਖ ਰ        ਸ  -  ਣ   ਕਰ              ਸ                        । 

   -      

   ਗ  ਸ ਖ ਰ        ਸ  - ਸ  ਰ            ਉ              ਕ  ਗ      ਰ                 । 

                    

   ਗ  ਸ ਖ ਰ      ਈ  ਰ                ਸ  /         ਗ   ਣ                    । 

          ਰ               ਕ          ਸਰ ਰਕ                  ਰ         ਣ   ਗ   ਣਗ       ਗ     

       ਕ           ਗ  ਕ   ਕ ਸ      ਇ  ਇ ਕ        ਰਣ             ਇ ਕ    ਗ ਸ ਸ ਰ      ਸ     ਗ   

   ਣ    ਕ     ਕਰ     । ਇਸ ਸ        ਰ                  ਰਣ ਫ ਸ      ਗ     ਰ  ਕਰ  ਰ     ਰ  ਣ           

  ਰ   ਏ        । 

ਸ    ਰ   ਣ                       ਕ          ਗ  ਸ ਖ ਰ            ਰ  `      ਘ           ਸਕ     । ਇ  

   ਗ  ਸ ਖ ਰ            ਰ       ਕ  ਕ ਉ               ਣ  ਰਸ                     ਣ  ਸ    ਰ   
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      ਕਰ     ।   ਕ ਸ           ਰ                ਇ ਕ    ਗ  ਸ ਖ ਰ           ਰ     ਣ ਉਣ             । 

   ਗ  ਸ ਖ ਰ          ਉ         ਣ  ਗ     ਸ          ਕ ਸ   ਣ     ਰ     ਸਕ     ।    ਗ  ਸ ਖ ਰ         

ਇ    ਸ           ਰ   ਰ     ਕਸ    ਣ     ਈ   ਣ      ਸ    ਰ    ਣ     ਸ ਝਣ   ਸ ਖਣ         ।          

  ਰ  ਰਕ ਗ        ਰ       ਗ   ਸ        ਰ           ।    ਗ  ਸ ਖ ਰ               ਕ     

      ਗ  ਕ    ਰ ਸ    ਕਸਰ ਇਸ                    ਕ ਉ  ਇ    ਸ           ਣ ਉਣ       ਕ    ਸਫ          । 

5.3               

      ਕ   ਕ ਸ             ਕ    ਕ    ਕ   ਸ              ਕਰ                       ਗ        ਇਸ 

      ਗ  ,    ਰ, ਸ   ਸ      ਸ  ਝ ਉਣ      ਗ  ,          ਕ ਸ        । ਇ    ਗ      ਕਸ     ਕ         ਣ  

             ਸ ਸ ਰ   ਰ  ਸ  ਣ     ਸ ਝਣ      ਸ  ਇ   ਕਰ       । 

          ਕ                                   ਕ  ਕ             ਕਸ               ਗ/   ਰਗ       

           ਕ                   ਗ  ਝ   ਰ   ।     ਗ         ਰ      ਕ ਰ                       ਕ ਰ     

ਗ      ਗ       ਘ ਣ     ਰ  ਰ  ਕਰ     । ਕ ਝ ਖ  ਕਰ           ਣ      ਕ ਕ   ਕਰ                  ਉ ਰ-

ਸ      ਕ      ਗ        ਰਗ     ਸ         ਕ ਰ           ਕ ਰਗ   ਰ        ਖ ਕ ਰਕ   । 

                                          : 

   ਰ        ਗ   ਸ   

        ਗ   ਸ   

   ਰ        ਗ   ਸ   

   ਗ   ਸ                       ਕ      ਗ  ਸ ਖ ਰ            ਖ-  ਖ       ਕ                ਸ     
  ਰ   ਇਸ   ਕ ਰ   : 

5.4                                        

                   

ਸ ਝ  ਰ      ਇ         ਣ             ਫ ਸ     ਣ    ਸ     ।   ਰ        ਗ        ਰ   ਸ              

   ਰ               ਰਕ ਸ  ,               ਸ   ਖ     ਸ      ਸ                    । 

               :           ਗ ਗ ਣ   ਕ   ਰ    ਸ         ਗਣ   ਕ   ਰ      ਣ  ਸ                     

ਇਸ   ਕ ਰ  ਇ      ਕ ਉ    ਕ      ਰ   ਗ        ਗ      ਇ        ਣ  ਸ   ਕ    ਗ ਇ ਕ ਖ ਸ ਖ  ਰ        ਣ  

 ਗ                । 

   ਗ   ਸ        ਰ          `      ਗ  ਸ ਖ ਰ                ਕ              - 

                         

   ਰ      ਸ            ਸ    ਕ  ਣ             ਸ        ਸ ਰ          (ਸਕ ਰ   ਕ,  ਕ ਰ   ਕ     

  ਰ  ਖ)       ਖਣ    । 

                  ਰ      ਸ       ਰ                        ਸ ਸ ਰ     ਸ             ਰ  ਖ  ਰ ਕ        ਖਣ । 

Lovely Professional University 73



ਅਨਧਆਨ ਯੋਗਤਾ 

 

 

ਕ ਝ    ਰ                ਕ   ਗ      ਰਸ   ਕ ਰ               ਰ         ਘ         ਸ         ਰ  

   ਰ       ਰ        ਰਕ ਸ          ਈ   । 

  ਈ     ਰਕ     ਕ    ਗ  ਕ  ਰ         ਖਰ    ਣਕ ਰ      ਰ   ਕਰ     । 

ਕ .   ਰ ਰ   ਈ       ਸ ਰ,    ਗ  ਕ  ਰ ਉ ਰ      ਗ           ਸਰਫ ਉ                 ਰ         ਸ       ਰ 

`    ਸ        ਗ         ਕਰ     ਉਸ  ਗ         ਣ  ਰ          ਗ         ਗ  ਕਰ              । 

ਉਸ     ਕ ਸ     ਸ       ਸ ਰ   ਕਰ   ਈ ਕ .   ਰ ਰ   ਈ       ਗ             ਕ              ਰਣ  

ਕਰ   ਈ                              ਕ   : 

                         

ਇਸ              ਗ               ਉ    ਸ              ਗ  ਕਰ                               ਸ                 

      ਕਰ        ਘ                       ਕ ਕਰ  ਰ            ਕ ਸ    ਇਸ              ਗ         ਰ    

  ਗਰ    ਕਰ   ਈ              ਕ    ਰ           ਰ          ਇਸ                   ਗ    ਕ       ਰ  

     ਸ    ਰ         ਕਰ ਗ । 

               

  ਕ ਸ    ਇ          ਗ   ਸ       ਰ         ਰ                       ਗ     ਕ ਫ       । ਇ  ਉ  ਸ      

    ਇ ਕ   ਰ  ਰ           ਇ  ਸ । ਇਸ      `  , ਇ ਕ    ਗ      ਸ                     ਰ ਰ          ਰ  

             ।    ਗ   ਣ    ਸ    ਕ        ਰ        ਸ ਝ            ਣ  ਕਰ  ਰ   ਰ  ਕਰ      ਉ  ਕ      

    ਸ                 ਈ ਕ ਝ    ਰ           ਰ         । 

                            

         ਰ        ਸ ਰ:  ਕ  ਰ  ਕਸਰ    ਰ      ਸ   ਰ  ਸ                           ਕ    ਗ               

ਸ   ਖ     ਸ               ਣ       ਰ  ਸ       ਰ ਖ     । 

         ਸ       ਇ ਕ  ਕ  ਰ    ਸ ਸ ਰ      ਰ ਏ     ਰਣ  ਕਰ     ।  ਰ        ਸ ਝ   ਰ        ਰ    ਰ    

             । 

ਇਸ      ਉ   ਰਣ  ਸ  /ਗ        ਗ   /         ।      ਖ  ਸ                ਰ  ਕ   ਣ           ਰ  ਸ   

    ਗ          । ਉ                   ਕ           ਰ                   ਣ                 ਇ     ਸ ਸ ਕਰ       ਕ 

   ਰ   ਕ   ਸ ਰ              ਸਕ  ।           ਗ   ਣ  ਸ            ਣ ਉਣ    ਰ  ਕਰ      ਉ            ਕ 

  ਸਰ  ਉ           ਰ ਰ ਖਣ      ਕ  ਰ    ਉ  ਇ     ਸ         ਕ ਉ           ਰ             ਕ            । 

ਇ  ਸ      ਇ ਕ   ਰ ਰ       ਖ        ਰ     ਰ     ਰ      ਸ  । ਇ              ਰ                ਰ    ਣ    

        ਣ    ਰ                  ਗ      ਇ ਕ     ਕ      ਕਣ ਸਰਗਰ       ਕ           । ਇ  ਸ           ਰ   

    ਖ         ਸ      ਰ  ਸ   ਖ     ਕ          । ਇਸ    ਰ    ਸ                  ਗ   ਰ   ਰ   ਸ ਝ ਗਏ  ਕ 

ਸ    ਰ     ਰ         ਗ     ਰ  ਣ ਕ                                 ਸ  ਗਕ     ਸ   ਰ     । 

  ਸ  ਰਸ   ਸ     ਗ      ਰ  ਸ ਝ ਏ ਗਏ ਰਸ   ਕ ਰ         ਰ      ਗ ਣ   ਕ   ਰ      ਖਰ    । ਇਸ      ਇ  

ਸ ਝ          ਕ  ਕਸ  ਸ   ਸ     ਸ     ਰ  ਈ          ਸ                  । ਇ  ਇ ਕ ਸ             ਸ     

       ਖਰ     ਸਕ     ।  ਕ  ਕ ਸ      ਖ    ਕਸਰ ਇ ਕ   ਰ  ਰ     ਕ      ਖ     ਣ         ਕ ਰ          । ਇਸ   

Lovely Professional University74



                                                                                             ਯੂਨਨਟ-05: ਬਾਗ ਨ ਿੱ ਨਿਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ-II 

 

 

    ਇ       ਸ     ਕ ਸ   ਸ              ਰ        ਣ     ਰ ਰ         ਇ   ਕ              ਕ  ਗ  

ਕ ਰਕ ਸ              ਕਰ ਸਕ     । 

               

     ਸ ਰ    ਕ   ਈ,          ਇ ਕ ਉ ਰ              ਉ  ਇਸ   ਰ  ਸ  ਣ    ਰ  ਕਰ       ਕ ਉ        ਕ    ਸ       
        ।    ਗ   ਣ      ,  ਰ     , ਕ  ,     ਇ      ਕ  ਕ ਇਸ ਸ      ਰ   `   ਸ    ਕਰ   ਈ     ਰ      
ਕਰ     ਰ  ਕਰ     । ਇਸ    ਕ ਰ             ਗ      ਇ ਕ    -     ਸ ਕ    ।        ਗ   ਸ       ਇ ਕ ਸ   
             ਕ ਸ   । 

   ਗ      ਉ                    ਸ ਰ  ਖ  ਰ              ਰਣ                     ਸ                  
ਸ      ਸ           ਖਣ  ਗ               ਸਰ ਰਕ   ਕ ਸ      ਸ  , ਕਰ  ਰ         ,             ਰ    
ਗ                । 

       ਗ   ਇ ਕ           ਸ         ਗ   ਣ  ਸ         ਕ ਰ    ਣ         ਉ             ( ਕ ਸ   ਈ       
 ਰ ),   ਣਕ ਰ     ਸ  ਸ ਗ            ,     ਰ , ਕਰ  ਰ, ਕ  ,    ਰ   ,  ਰ ,  ਸ  ,      ਣ             
 ਰ             ਕਰ     । 

                  

      ਕ   ਕ ਸ    -               । ਇ  ਕ ਝ ਖ  ਰ                 ਕਰ          ਕ ਝ        ਕਸ  । 

            ਰ-    ਗ  ਉ    ਉ ਰ        ਕ     ਖ       ।     ਰ       ਰ  ਸਕ        ਈ    ਸ    ਗ           

ਸਕ     । 

   ਕ ਰ  ਉ    ਘ    ਘ   50    ਉ ਰ  ਕ       ਰਸ       । ਇ      ਸ                        ਕ ਰ      

ਸਕ     । 

  ਕਗ ਣ        ਰ          ਕ  ਸ           ਗ          ਕ         ਏ   ਣ          ਸ                    ਕ 40 

ਸ      ਉ ਰ                      ਣ    ਰ  ਕਰ     । 

    ਰ             ਰ      ਸ             । 

          

 ਰ        ਸ            ਖਣ, ਸ ਖ    ਰਕ     ਰ   ਕਰ        ਣਕ ਰ           ਣ ਕਰ     ਸ      ਗ        ਰਸ     

  । 

 ਰ        ਉ ਰ        ਘ        ਰ ਸ                   ਰ                  ਕ  ਕ  ਸ       ਗ      ਰ     ਰ 

 ਸ ਖ     । 

 ਰ          ਕ  ਰ  ਰਕ   । ਇ              ਸਕ   ਗ           ਕ         ਰਕ, ਸ ਖ   ਸ  ,         ਗ    

ਗ  / ਕਸ              ਸ ਝਣ  ਈ        ਗ        ਣ    । ਇ     ਗ               ਸ ਖ    ਰਕ   । ਉ ਰ        

 ਗਰ            । ਇਸ      ਗ ਰ-   ਖਕ   ਗ         ਗ ਰ-   ਖਕ   ਝ ਰ       ਸ  ਝ ਉਣ ,  ਰਕ ਸ   ਸ           । 

ਇ  ਗ ਣ    ਸ ਰ   ,    ਗ          ਕ        ਰ  20     30    ਉ ਰ      ਸਰ     ਕ ਰ        ਗ  

        ।  ਰ                  ਰ         ਸਖਰ                       ਫਰ     ਸਕ  ਕ               ਸ   ਸ   , 

ਸ          ਸ ਝਣ, ਸ ਕ         ਣ ਉਣ             ਗ ਉਣ      ਗ        ਕ ਰ         ।  ਰ              ਗਰ    

Lovely Professional University 75



ਅਨਧਆਨ ਯੋਗਤਾ 

 

 

  ਇ      ਗ                  ਕ ਰ    । ਇ     ਰ ਉ ਰ       ਏ      ਕ    ਰ      ਸ      ਸ    ਕ        

   ਕ ਰ     ਸਕ     । 

            

ਸ     ਇ       ਸ  ਗ  ,      ,                ਖਕ             ਰ   ਕਰ     ਸ      ਗ                  

   (  ਰ        ਫਰ, 1992)। 

ਸ     ਇ       ਸ    ਖਕ  ਰਕ       ਉ ਰ  ਰ      ਰ ਖ     । ਇ  ਇਕ  ਰ ਕ     ਗ                    ਰਸ     
  । ਇ  ਇ    ਸਕ ਰ ,   ਰ   ਕ , ਗ     ਖਕ     ਰ  40    50     ਇਸ        ਉ ਰ    ਸਰ     ਰ         

  ਗ          । ਇ         ਣਕ ਰ       ਗ      ਸ ਗ        ਸ ਕ   ਕਰ          ਕਸ        ਸ     ਰ       ਰ 

 ਸ  ਖ                          । ਸ               ਉ ਰ     ਇਸ      ਗ         । 

      ਕ      ਣਕ ਰ            ਰ     ਰ ਖਣ      ਰ ਣ      ਗ                     । ਇ     ਕ       ਸ  ਖ      

ਸ     ਰ         ਰ ਰ ਕਰ     । ਇ ਕ    ਕ     ਣ  ਰ                ਸ  ਰ ਕ      ਣਕ ਰ         ਕ ਰ      

  ਣ      ਰ  ਸਕ      

     ਸ ਰ        ਗ              ਕ  ਰ           ਖ   ਰ          ਕ ਸ      ਸ              ਖ   ਰ     ਸ ਖ  ਗਈ ਸ । 

ਇ  ਕ  ਰ -   ਣ-   ਣ    ਰ   ਇ  ਕ ਝ      ਕ        । ਇਸ   ਕ ਰ  ਇ      ਕ ਸ     ਇ       ਸ           

 ਰ           ਗ ਣ        ਰ                 । 

                       ,                            - 

       ਣ   ਕ/ ਕ    ਕ 
 ਰ     ਕ 
     ਰਕ 

           /        

ਇਸ          ਸਕ    ਕ ਰ                        ਕ  ਸਰਫ ਇ ਕ ਸ  /ਸ     ਰ ਇ          ਣ   ਕ          

    ਕ     ਸ ਖਣ,     ਰ ਖਣ        -  ਕ   ਕ   ਸ       ਸ  ਣ     ਉ      ਕਰ      ਉ    ਕ    ਕਸ  ਖ ਸ ਖ  ਰ    

    ਕ      ਸ ਗ     ਗ                ਕ      ਸ                         । 

  ਕਰ       ਇ     ਰ            ।    ਗ     ਸਰ     ਸਰ ਰਕ           ਗ  ਕ    ਰ ਸ           ।        
   -ਉ ਰ    ਕਰ   ਰ         ਰ    ਣ         ਸ   ਣ  ਕਰ               ਕਰ  ਰ              ਣ      ਕ ਰ  ਰ      

                           ਈਫ ਕਰ  ਰ               ਸ  -    ਰ               ਰ            ਸਕ     

  । 

        

ਰ     ਕ             ਸ     ਇ ਕ   ਰ        ਰ     ਗ    ਰ   ।           ਰ        ਕ ਇਸ `   ਸ       ਣ  

   ਕ      ਸ    ਣ       ਕ ਕ ਝ  ਕਸ     ਰ     ਕ         ਕ   ਖਣ         ਗ        ਰ    ਸਖਰ             

  ।  ਸਰ ਣ   ਕ           ਰਕ        ਕਸਰ ਉ      ਕ       ਣ ਉਣ  ਈ                       ਸ  ਉ       ਖ  ਰ     

   ਰ ਕ              ਕ ਰ       ਰ    ਕਰ  , ਖ    ਕਰ  ,   ਖਣ             ਣ        ਈ  ਕਰ  । 
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ਇਸ            ਸ                ਣ        ਕ  ਰ           ਕ ਰ    ਣ    ਸ ਰ                 ।     

   ਗ      ਸ        ,     ਰ         । ਉ  ਸ   ਸ            ਈ   ਣ      ਗ       ਸ          ਇਕ      ਏ 

  ਰ       ਰ   ਕਰ     । 

ਉ       ਖ  ਰ            ਕ          ਰ  ਰ     ਕ         ਕ     । ਉ    ਣ  ਫ ਸ                ਣ ਉਣ     

 ਰ             ਉ            ਫ ਸ        ਖ    ਸ ਰ   ਣ  ਫ ਸ        ਖ                              ਸ      

                        ।     ਖਣ ਸ          ਸ   ਸ       ਸ   ਣ   ਉਣ    ਉ  ਸ         ਸਰ            

ਉ       ਸ ਰ    ਖਰ          ਕ      ਕ  ਰ        ਰਸ       । ਉ  ਸ   ਸ           ਣ                ਰ  

  ਕ        ਰਸ       । ਉ      ਰਸ       ਉਣ  ਈ ਉ ਸ ਕ   । ਉ  ਕ   ਕਰ      ਰ ਕ              ਸ  ਕ ਰ 

ਕ        ਰ                 । ਉ      ਕ     ਖ             ਕਸਰ    ਫ       ਰ    ਸ                  

    । 

       

ਇ     ਕ         ਉ           ਗ           ਸ  ਗਕ   ਗ        ਕ    ਣ ਉਣ      ਗ  ਣ        ਉ  ਕ           ਇ ਕ 

ਸ    ਣ  ਸ             । ਉ    ਕ   ਗ                         ਗ     ਉਣ  ਈ    ਰ  ਸ         ਸ          ।         

       ਰ       ਕ ਰ             ਰ              ਰ      ਕ    ਈ   । ਇਸ ਸ     ਰ   ਉ    ਣ         

 ਰ  ਇਰ     ਈ    ਰ ਕਰ ਰ     । 

                             

       ਗ        ਰ     ਣਕ ਰ     ਕ ਰ     ਗ  ,      ਕ   ਸ           ਰ        ਗਰ                      

    ਰ  ਰਣ           ਰ    ਗਰ        ਘ   ਸਕ     । 

   ,     ,        ,                   

ਇਸ           ਰ    ਰ             ਕ           ਇ ਕ        ਰਣ         ।      ਗ      ਰ     ਰ  ਕ   

           ਕ        ਇ ਕ      ਰ                 ਰ  ਕ     ਸ        ਇ ਕ    ਕ  ਗ     ਰ     ਕ  ਕ 

ਔਰ    ਰ         ਰ          ਰ      ਸ     ਖ         । 

  ਰ  ਕ   ਗ   ਰ           ਉ ਰ       ਕ ਰ ਇ ਕ ਸਕ ਰ   ਕ ਸ       ।  ਰ  ਸਰ ਰਕ           ਗ  ਕ  ਸ   

      ਰ  ਕ   ਕ     ਕਰ     ਸਕ ਰ   ਕ ਕ ਰ       ਉ      ਕਰ     । 

                 

ਏ ਰਕਸ  ਸ ਝ             ਕ ਇਸ      `  , ਕ          ਰ     ਣ       ਏ            ਰ      ਸ          ਣ  

       ਰ      ਰ   ,  ਖ            ਰ        ਕਰ       ਸ  ਝ ਉਣ । 

   ਗ   ਸ       ਖ ਰ         ਗ  ਸ ਖ ਰ                ਕ             - 

     ਰ  
         ਸ  ਸ ਗ 
 ਸ   ਸ      ਕਰ     
         

   ਰਗ    ਗ    ਰ              ਣਕ ਰ     ਰ          ਉ  ਰਣ          ਘ    ਰ   ਕਰ       ਸ      ਣਕ ਰ  
    ਰ ਕ     ਸਕ                                      ਰਣ   ਣਕ ਰ        ਕਰ ਸਕ     । ਇਸ  ਈ     ਰ  
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 ਸਫ                    ਕ ਰ     ਗ               ਕ        ਗ            ਘ    ਰਕਰ ਰ ਰ  ਗ । ਉ    ਸ ਗ     
                     ਣਕ ਰ          ਕਰ       ਸ        ਕਰ     ।               ਇ    ਘ       ਕਰ         
  ਫ      

    ਰ         ਖ    ਖਰ     ਕਸ     ਰ        ਰ   ਕ    ਗਈ   : 

      ਝ                     

ਸ   ਸ ਝ ਕ  ਕ    ਗਈ         ਸ       ਗਰ ਕ                  । 

       ਕ/    ਖ     ਰ         ਗਰ ਕ          ਰ    । ਇ            ਣ   ਝ ਕ  ਕ    ਗਈ     ਰ          ਰ  

 ਰਕਰ ਰ      ਣਕ ਰ          ਕਰ     ਕ     ਕਰ ਰ     । 

                

ਸ    ਗ          ਘ      ਣਕ ਰ       ਕ           ਕ ਰ ਸ     ਣ ਉਣ               ਕਰ       ਇ ਕ ਸ   ਸ     

ਇ     ਰਗ   ਈ    ਰ       । 

                

 ਰ        ਰ  ਇ ਕ                          ਇ     ਰਗ   ਈ                 ਕ ਈ ਸ                 ਕ ਇ  

         ਕ    ਰਗ          ਘ                        ਰ     ਰ ਖ     । 

                 

   ਕ    ਕ     ਰ           ਣ          ਰ  ਕ ਰ ਸ  ਗ                    ਰਗ   ਣ   ਕ  ਰ           

           ਰ                           ਰ              ਰ     ਕਰ     । ਉ    ਸ               ਸ ਰ  

       ਸ                ਕ    ਣ ਏ    ਰ   ਸ -      ਸ   ,   ਕਰ   ,      ਕ   ਕ  । ਇ    ਰ      ਰ  

       ਕ   ਰ      ਰ  ਕ    ਗਏ ਸ । ਇਸ  ਈ ਉ            ਰ   ਗ         ਕ           । ਉ  ਇ ਕ    ਕ      

     ਕ  ਣ        ਸ   ਣ              ਕਸਰ     ਕ           । 

              

ਸ          ਰ      ਖ               ਗ         ਕਰ          ਕਰ ਰ     ।   ਕ     ਉ ਰ   ਣ           ਰ  

    ਣ  ਗ       ਗ ਰ   ਰ ਸ           । ਉ  ਸ  -   ਰ  ਕ ਰ        ਇ   -   ਰ      ਰ  ਕ ਰ          ਰ ਕ   

ਕਰ     । 

               

           ਕ ਰ                          ਘ          । ਉ  ਸ           ਰ                 ਣ  ਰ       ਕ ਕ  

ਕ  ਣ          ਕ   ਕ  ਣ    । ਉ          ਣ         ਰ  ਸਰ -    ਕ      ਸ            ਣਗ  ਉ     ਰ       

   ਣਗ          ਰ ਰ ਕਣਗ      ਸ          ਣ         ਕ     ਗ । 

ਉ ਰ          ਰ  ਝ ਕ ਗ     ਰ   ,   ਕ      ਕ  ,        ਰ ਉ   ਣਗ  ਉ    ਣ     ਕਰਣ               ਸਰ  

 ਣ       । ਇਸ  ਈ ਉ  ਉ                 ਰ   ਗ           ਕਰ ਸਕ         ਉ            । 
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   ਗ       ਖ ਰ      ਸ   ਸ      ਕਰ        ਗਰ            ਇਸ  ਈ         ਕ ਸ   ਸ        ਸ  ਝ ਉਣ 

        ਰ  ਸ    ਗ ਕਰ     । ਉ  ਉ    ਸ   ਸ        ਸ  ਝ ਉਣ          ਰ   ਣਗ          ਰ  ਉ  ਸ         ਕ 

ਉ            ਰਣ        । ਉ   ਸ      ਖ  ਰ          ਰ           ਫ ਸ     ਣਗ   ਕ  ਕ ਇ  ਇ ਕ ਖ  ਰ    ਉ        

 ਗ       ਕ ਉ            ਕ ਝ  ਸ  ਖ    । 

                

               ਰਕ  ਗ   ਉਸ  ਗ                 ਕਰ      ਇਸ      ਗ  ਕਰ       ਗ  ,        ਕ   ਰ  ਕ  , 

ਸ ਣ        ਰ     ਰ     ਕ                              ਸ  ਇ   ਕਰ     । ਇ  ਉ ਰ               । ਇ  

ਉ      ਰ            ਕ     ਗ          ਰ     ਕ      ਸ   ਣ  ਕਰ                       ਕ     ਣ      ਖ    ਖਰ  

ਸ            । 

             ਕ     ਰ  ਸ  ਖ        ਕਰ          ਸਰ ਰਕ   ਰ     ਸ               ਇਸ    ਈ     ਖ  ਸ        
ਸ ਝ                      ਕਸਰ ਇਸ      ਣ  ਕ             ਕ ਇਸ   ਗ          ਕ    ਰ     ਰ            ਰ  

                     ਏ        । 

ਇਸ                      ਸਰ ਕ ਰ    ਰ   ਗ             ।     ਖ  ਸ    , ਸ    ਕ  ਰ   ,        ; ਉਸ  ਗ   

            ਫ ਸ     ਣ,                 ਣ, ਸ      ਣ       ਗ  ਕਰ   ਈ           ਰਣ             ਕ     

ਇ ਕ         ਉ            ਸ  ਰ        ਕਈ   ਗ              । 

ਇ           ਖ  ਕ ਰ  ਕ    , ਸ ਝ     ਈ     ਕ ਰ  ਕ             ਕ  ਗ     ਰ     ਸ  ਕ ਰ          ਕਰ   

   ਇ                          ਰ    ਗਰ ਕ                 ਕਰ            ਸ ਰ    ਸ   ਸ       ਕ ਈ 

ਸ   ਰ               । 

   ਗ  ਸ ਖ ਰ          ਕ ਝ   ਰ       ਕ                     ਕਰ ਕ     ਗ    : 

1.    ਗ  ਸ ਖਣ      ਸ  -  ਰ                    ਣ      ਈ         ਰਣ           । 

2. ਸ        ਕ    ਕ  ਸਫ        ਸ  -     ਸ    ਕ      ਕ ਰ  ਉ         ਸ  - ਗ ਏ ਗਏ       ਕ 

ਰ ਕ       । 

3. ਉ          ਰ                 ਰ  ਕ    ਸਕ     । ਉ               ਘ   ਖ         ਗ            । 

4. ਉ   ਸ ਖਣ    ਉ         ਗ       ਘ   ਸ ਝ     । 

5. ਉ      ਰਕ        ਕ    ਸ  ਖ     ਇ    ਰ ਖ        ਸ     ਉ  ਕ     ਸ ਝ      

6. ਉ     ਰ      ਰ        ਰ          । 

7. ਉ    ਰ ਣ   ਸ  ਖ     ਸ  ਰ            ਸ  ਖ         ਖ  ਕਰ      

8. ਉ             ਕ          ਰ   ਰ      ਸ ਖ     । 

9. ਉ    ਣ  ਸ              ਰ     ਰ               । 

      

       ਕ   ਕ ਸ  ਕਸ     ਕ                  ਰ             ਕ ,  ਸ    , ਸ                    ਰ          । 

ਇਸ         ਗ  ਸ ਖਣ        ਣ    ਰ              ਸ ਸ  -  ਣ     ਸ  -ਸ ਕ    ਰਗ            ਰ    ਕਸ  

             ਕਰ     । ਇ                             ਣ ,   ਗ  ਉਣ          ਰਣ ਕਰ     ਸ ਰ       

              । ਇਸ      ਸ  -  ਣ     ਸ  -     ਸ      ਕ ਸ           । 
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   ਗ  ਸ ਖ ਰ            ਖ    ਖਰ           ਕ              ਸ  -  ਣ,        ਕ      ,    ਣ         , 

     ਸ, ਸ  -  ਣ, ਖ   , ਸਕ ਰ   ਕ        , ਸ  ਰ     , ਗ     ਸ         ਸ             -     ਸ ਕ     

ਸ   ਣ  ਕਰ  । 

   ਗ    ਉ -         ਸ             ਗ  ਸ ਖ ਰ                ਕ             - 

   ਗ   ਸ        ਰ          `  ,    ਗ  ਸ ਖ ਰ     ਕ      ਰ     ,     ਰਕ ਸ  ,         ਕ     

ਸ   ਖ     ਸ           । 

       ਗ   ਸ         ਗ  ਸ ਖਣ               ਕ ਕ ਰ        ਉ             ( ਕ ਸ   ਈ        ਰ ), 

  ਣਕ ਰ     ਸ  ਸ ਗ            ,     ਰ , ਕਰ  ਰ, ਕ  ,    ਰ   ,  ਰ ,  ਸ  ,      ਣ                ਰ      

ਕ ਰ                । 

  ਰ        ਗ   ਸ         ਗ  ਸ ਖਣ                ,            ਕ ਰ      ਸ   ਸ      ਸ  ਝ ਉਣ      ਗ   

                   ।    ਗ ਕ          ਰ     ਣ       ਏ            ਰ      ਸ          ਖ   ਕਰ    ਰ   

ਕਰ       ਰ     ਖ            ਰ        ਕਰ       ਸ  ਝ ਉਣ  ਈ। 

 

          
   ਗ ਉ  ਉ ਰ           ਕ  ਗ  ਸਰ ਰਕ   ਰ  ਕ         ਕਰ     । 

       ਕ   ਕ ਸ  ਕਸ     ਕ                  ਰ             ਕ ,  ਸ    , ਸ                    ਰ          । 

      ਕ   ਕ ਸ             ਕ    ਕ    ਕ   ਸ              ਕਰ                       ਗ       । 

 

   -       
1.    ਗ    ਰ    ਕਸ  ਕਰ   ਈ ਸ  -  ਣ _______। 

 

2.        ਕ   ਰ ਰ   ਇਕਸ ਰ       ਰ     ____________         । 

 

3.  ਰ           ਖ   ਰ    _____ ਸ      ਸ              ਖ   ਰ    _____ ਸ । 

 

4. ______________   ਕ  ਰ  ਰਕ   । 

 

5.    ਗ  ਸ ਖ ਰ   __________________              _____________________           । 

 

6.        ਕ   ਕ ਸ  ਕਸ     ਕ                ___   ਰ   ਕ               ਰ          । 
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ੳ.  ਈ  

 .   ਰ  

ੲ.  ਈ       ਰ  

ਸ.     

 

7.  ਕਸ     ਕ      _____ ________    ਰ     ਸਕ     । 

ੳ.          , ਸ  -  ਣ 

 .  ਸ  -  ਣ,          

ੲ.          , ਸ  -     

ਸ.  ਕ  ਰ  ,         

 

8.       ਖ         ਕ       -     ਸ ਕ      ਸ            ? 

ੳ.   ਕਸ    ਰ      ਸ                ਖ   

 .    ਰ  ਸਫ  ਸ  ਕਰ                    ਰ 

ੲ.   ਰ  ਕ            ਈ              ਘ        

ਸ.                          ਕਰ     ਇ    

 

9. ਇ ਕ    ਗ    ਰ  ਇ ਕ ਗ      ਰ    ਸ     ਕਰ ਸਕ     ।  

ੳ.    ਕ             ਰ     ਣ ਉਣ  

 .   ਣ           ਕ        ਗ ਕਰ   

ੲ.              ਣ        ਸ ਝ  ਕਰ   

ਸ.             ਉਸ           ਰ  ਸ  ਣ  

 

10. ਖ                                 ।  

ੳ.           ਗ         ਕ ਰ ਉ     -ਉ ਰ       ਗ 

 .    ਰਗ    ਗ         ਕ ਰ          -ਉ ਰ       ਗ    

ੲ.     -ਉ ਰ       ਗ       ਸ । ਉ                ਰਗ    ਗ 

ਸ.               ਰਗ    ਗ              ਕ    -ਉ ਰ       ਗ   । 
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11.    ਗ  ਸ ਖਣ        ਣ  ਸ        ____     ਸ ;      ਕ ਉ  ____ ਸ      । 

ੳ.  ਗ ਣ   ਕ   ਰ   ,  ਗਣ   ਕ   ਰ    

 .  ਘ      ਰ   ਕ, ਘ   ਗ ਣ   ਕ 

ੲ. ਗ ਣ   ਕ   ਰ   , ਗ ਣ   ਕ   ਰ    

ਸ.    ਰ     ਰ   ਕ, ਘ   ਗ ਣ   ਕ 

 

12.    ਗ  ਸ ਖਣ      ਇ ਕ _____ ਖ  ਰ        ਣ   ਗ                । 

ੳ.    

 .  ਸ    

ੲ.     ਕ 

ਸ. ਖ ਸ 

 

13.    ਗ             ਰ          ਸ   ਖ     ਸ  ।  

ੳ.    ਰ        ਗ   ਸ   

 .        ਗ   ਸ   

ੲ.   ਰ        ਗ   ਸ   

ਸ.   ਰ         ਗ   ਸ   

 

14. ਕ .   ਰ ਰ   ਈ       ਗ  ਸ ਖ ਰ          ਸ                     _____ ਸ ਝ        । 

ੳ.         

 .           

ੲ.   ਰ      

ਸ.          

 

15.  ਕਸ     ਸ           ਕ              ਖਰ      ਸ        ਣ    ? 

ੳ.    ਰ ਰ ਸਕ ਈ 

 .  ਰ  ਰ  ਸ ਰ  ਰਗ 

ੲ.       ਗ   
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ਸ. ਇ           

 

   -        ਈ     

 

1.   ਰ                     2. ਸ   ਰ        ਸ                       3.       ਕ,  ਸ ਖ                  4.  ਰ         

5. ਸ  -  ਰ    ,   ਣ   ਸ ਖਣ         ਰਣ         6. ੲ            7.                               8. ੲ  

9. ੳ                       10. ਸ                        11. ੲ          12. ਸ          13. ੳ         14. ੳ       15.   

 
          : 
1. ਬਾਲਗ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਵਕਾਿ ਬਾਰੇ ਇਿੱ ਕ ਛਟਾ ਨੋਟ ਸਲਿ। 
2. ਮਿੱ ਧ-ਜੀਵਨ ਿੰਕਟ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

3. ਬਾਲਗ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ। 

4. ਬਾਲਗ ਅਵਿਥਾ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਲੇ ੜਾਅ 'ਤੇ ਬਾਲਗ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਿ -ਵਿੱ ਿ ਬਧਾਤਮਕ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਵਸਲੇਸਣ ਕਰ। 

5. ਬਾਲਗ ਦੇ ਮਿੱ ਧ ੜਾਅ 'ਤੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਧਾਤਮਕ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ। 

 

                 
 Advanced Educational Psychology by Dr. S. K. Mangal, Prentice Hall of India Private 

Limited. 

 Development of Learner and Teaching Learning Process by Laxmi Publications (P) Ltd. for 
Lovely Professional University, Phagwara. 

 Fundamentals of Educational Psychology by M. Dash and Neeena Dash, Atlantic 
Publishers and Distributors. 

 Fundamentals of Educational Psychology by Dr. J. S. Walia, Ahim Paul Publishers. 

 NTA UGC NET/SET/JRF – Paper-I: Teaching and Research Aptitude By KVS Madaan, 
Pearson. 

 UGC-NET/JRF/SET Teaching & Research Aptitude (General Paper-I) by Dr. K. Kautilya, 
Upkar. 

 Trueman’s UGC NET/SET General Paper-I by M. Gagan, Sajit Kumarm Danika 
Publishing Company. 

 CBSE UGC-NET: Teaching & Research Aptitude by Dr. M.S. Ansari & RPH Editorial 
Board, Ramesh Publishing House. 
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 Web Links 
 https://www.scholarify.in/ugc-net-study-materials-for-paper-1/ 

 http://www.simplynotes.in/entrance-exams/ugc-net-paper-1-study-material/teaching-
aptitude-study-notes/7/ 

 http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/2012-
13/22032013/hsc/eng/unit_2/hsc_u2_hgd/hsc_u2_emotional-dev.htm 

 https://helpmegrowmn.org/HMG/HelpfulRes/Articles/WhatCognitiveDev/index.html 
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Unit 06: ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

ਵਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ

ਉਦਸ਼ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ   

6.1 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤ ਵਰਭਾਸ਼ਾ 

6.2 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

6.3 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਂ ਦ ਕਾਰਨ 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਬਦ 

ਸਿ-ਮੁਾਂਕਣ 

ਸਿ-ਮੁਾਂਕਣ ਈ ਉੱਤਰ 

ਅਵਭਆਸ ਰਸ਼ਨ  

ਸੰਦਰਭ ੁਸਤਕਾਂ 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਯੂਵਨਟ ਦ ਅਵਧਐਨ ਉਰੰਤ ਵਿਵਦਆਰਥੀ: 

 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦ ਸੰਕਰ ਨੰੂ ਵਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯਨ ਦ ਮਗ ਹਣਗ 
 ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦ ਸੰਫੰਧ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ਦੀ ਛਾਣ ਕਯਨਗ 
 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ ਅਤ ਕਾਯਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦ ਕਾਵਫਰ ਹਣਗ 
 ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਭਨ ਵਿਵਗਆਨਕ ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣਗ। 
 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਧਾਯ ਅਤ ਕਾਯਨਾਂ ਦਾ ਅਵਧਨ ਵਿਸਰਸਣ ਕਯਨਗ 

 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਕੁਦਯਤ ਦ ਵਦਿੱ ਤ ਗੁਣ ਅਤ ਅਸੀਸਾਂ ਹਨ। ਕੁਦਯਤ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਿੇਂ ਇਸ ਵਕਸਭ ਦ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 
ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਬੂਵਭਕਾਿਾਂ ਵਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। ਿੰਸ਼ ਅਤ ਆਰਾ-ਦੁਆਰਾ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ਹਨ। ਹਯ ਵਕਸ ਦੀਆਂ ਵਿਰਿੱ ਖਣ 
ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ਉਸਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਯ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਰੋਂ ਵਿਰਖਣ ਫਣਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਵਿਆਕ ਿਯਤਾਯਾ ਹ। 
ਇਹ ਸਾਯ ਜੀਿਤ ਜੀਿਾਂ ਦੀ ਵਿਸਸਤਾ ਹ ਅਤ ਇਸ ਵਿਿੱ ਚ ਭਨੁਿੱ ਖੀ ਵਿਿਹਾਯ ਿੀ ਸਾਭਰ ਹ। 

 

6.1 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤ ਵਰਭਾਸ਼ਾ 

ਸੰਕ ਅਤ ਅਰਥ 

Satwant, Lovely Professional University
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ਅਵਧਆਨ ਯਗਤਾ 

   

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਵਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਯੰਗ, ਸਯੀਯ, ਵਿਸਸ ਮਗਤਾ, ਵਦਰਚਸੀ, ਸੁਬਾਅ, ਰਾਤੀ ਅਤ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਹਯ 
ਗੁਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਦੂਜ ਤੋਂ ਵਿਰਿੱ ਖਣਤਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਕਈ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹ, ਜ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਦੂਜ ਿਯਗਾ ਹਿ। 
ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਇਕ ਭਾਵਆਂ ਦ ਦ ੁਿੱ ਤਯਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਵਫਰਕੁਰ ਸਭਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਵਭਰਦੀ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਭਾਣਮਗ ਅਤ ਨਾ-ਭਾਣਮਗ ਵਹਰੂ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਯੀਆਂ ਮਗਤਾਿਾਂ ਅਤ 
ਗੁਣਾਂ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਯਾ ਸਖਸੀਅਤ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਵਨਯਭਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਸਵਕਨਰ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਭੁਿੱ ਚੀ ਸਖਸੀਅਤ ਦ ਵਸਯਪ ਭਾਣਮਗ ਵਹਰੂਆਂ ਿਜੋਂ ਸਾਭਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਟਰ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਉਹ ਅੰਤਯ ਹਨ ਜ ਸਯੀਯਕ ਆਕਾਯ ਅਤ ਵਚਹਯਾ-ਭਹਯਾ, ਸਯੀਯਕ ਕੰਭਾਂ, ਸਭਯਿੱਥਾਿਾਂ, 
ਫੁਿੱ ਧੀ, ਰਾਤੀ ਅਤ ਵਗਆਨ, ਯੁਚੀਆ,ਂ ਯਿਿੱਈ ਅਤ ਸਖਸੀਅਤ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦ ਭਾ ਹਨ। 

ਚਾਰਸ ਡਾਰਵਿਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਵਕ ਇਿੱ ਕ ਨਸਰ ਦ ਕਈ ਦ ਵਿਅਕਤੀ ਇਿੱ ਕ ਵਜਹ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਿੱ ਖਣ, ਧਾਯਨ ਕਯਨ ਅਤ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦ ਤਫਾਦਰ  ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਸਾਭਰ ਹਨ; ਮਾਦਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਖਤਯ; 

ਭਾਨਤਾ; ਛਟ ਅਤ ਿਿੱ ਡ ਵਿਚਕਾਯ; ਕਭਜਯ ਅਤ ਤਕੜ ਵਿਚਕਾਯ; ਵਿਸ਼ ਵਿਚਰੀ ਰਫੀਨਤਾ ਦੀ ਹਿੱਦ; ਫਧਾਤਭਕ ਗੁੰ ਝਰਤਾ ਦੀ ਹਿੱਦ; 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ; ਵਸਖਰਾਈ ਜਾਂ ਟਯਵਨੰਗ ਦਾ ਸੰਚਾਯ; ਫੁਿੱ ਧੀ; ਸਖਸੀਅਤ; ਖਤਯ, ਸਭਾਜਕ ਜਾਤ, ਨਸਰ, ਵਰੰਗ, ਉਭਯ, 

ਸਵਬਆਚਾਯ, ਇਿੱਕ ਵਯਿਾਯ ਦ ਭੈਂਫਯ; ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਵਿਚਕਾਯ ਜ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਕਯਦ ਹਨ ਅਤ 
ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ ਆਣ ਆ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਵਿਰਿੱ ਖਣ ਵਿਅਕਤੀ ਫਣਾਉਂਦ ਹਨ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਉਹ ਅੰਤਯ ਹਨ ਜ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਕਯਦ ਹਨ ਅਤ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ ਆਣ ਆ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ 
ਵਿਰਿੱ ਖਣ ਵਿਅਕਤੀ ਫਣਾਉਂਦ ਹਨ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਥਾਈ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਿੀ ਸਾਭਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ਇਿੱ ਕ ਜੀਿ ਨੰੂ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਯਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ਜ 
ਹਯ ਸਵਥਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਸਵਥਯ ਯਵਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸੰਿਦਨਸੀਰ, ਰਬਾਿਸਾਰੀ, ਵਿਿਹਾਯਕ, ਅਤ/ਜਾਂ ਜਨੇਵਟਕ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਿੀ ਸਾਭਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜ 
ਭਨੁਿੱ ਖਾਂ ਜਾਂ ਜਾਨਿਯਾਂ ਵਿਚ ਹਨ। 

 

ਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ 

ਥਾਮਸ ਅਤ ਚਸ (1970) ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਬਯਸਮਗ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਿਜੋਂ ਵਯਬਾਸਤ ਕਯਦ ਹਨ ਜ ਜਨਭ ਤੋਂ 
ਥੜਹੀ ਦਯ ਫਾਅਦ ਸਯਗਯਭੀ ਦ ਿੱ ਧਯ, ਵਧਆਨ ਦੀ ਵਭਆਦ, ਿਾਤਾਿਯਣ ਵਿਿੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਦੀ ਅਨੁਕੂਰਤਾ ਅਤ ਆਭ ਭੂਡ ਦ ਯੂ 
ਵਿਿੱ ਚ ਦਖ ਜਾ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਓਸਬਰਨ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਦ ਯੂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਯਬਾਸਤ ਕਯਦਾ ਹ ਜ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ 
ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਯਾ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਕਾਰਟਰ ਬੀ ਗੁੁੱ ਡ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਇਕ ਵਿਸਸਤਾ ਜਾਂ ਅਨੇਕ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦ ਸੰਫੰਧ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ 
ਵਿਵਬੰਨਤਾ ਜਾਂ ਤਫਦੀਰੀ ਿਜੋਂ ਵਯਬਾਸਤ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਕੀਨੀਕ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਦੀ ਵਡਕਸ਼ਨਰੀ ਅਨੁਸਾਯ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ, ਸਭੂਹ ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ਵਿਚਕਾਯ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਵਿਵਬੰਨਤਾਿਾਂ ਹਨ। 

ਜੂਕਸਨ ਵਡਕਸਨਯੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਵਯਬਾਸਤ ਕਯਦੀ ਹ - 

 ਵਕਸ ਇਿੱ ਕ ਵਿਸਸਤਾ ਜਾਂ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦੀ ਸੰਵਖਆ ਦ ਸੰਫੰਧ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਯਿਯਤਨ ਜਾਂ ਵਬੰਨਤਾਿਾਂ। 
 ਉਹ ਅੰਤਯ ਜ ਸਭੁਿੱ ਚ ਯੂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਯਾ ਕਯਦ ਹਨ। 
 ਭਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖ ਜਾਂ ਿਿੱ ਖਯਾ ਕਯਦਾ ਹ ਅਤ ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਿਰਿੱ ਖਣ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱ ਛਣ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ 

ਹ। 
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Unit 06: ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

 

 

 

6.2 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਦਾਇਸ਼ੀ ਅਤ ਧਾਯਨੀ ਗੁਣਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਦ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਦਾਇਸ਼ੀ ਗੁਣ 

ਦਾਇਸ਼ੀ ਗੁਣ ਭਾਨਵਸਕ, ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਸੁਬਾਅ ਦ ਗੁਣ ਹਨ। 

ਧਾਰਨੀ ਗੁਣ 

ਧਾਯਯਨੀ ਗੁਣ ਸਿੱ ਵਬਆਚਾਯਕ, ਵਿਵਦਅਕ, ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਗੁਣ ਹਨ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਧਾਯਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਹਠਾਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ: 

ਸਰੀਰਕ ਅੰਤਰ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਯੀਯਕ ਅੰਤਯ ਉਚਾਈ, ਬਾਯ, ਚਭੜੀ ਦਾ ਯੰਗ, ਅਿੱਖ, ਿਾਰਾਂ ਆਵਦ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਬਧਾਤਮਕ ਅੰਤਰ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸੰਿਦਨਸੀਰ ਅੰਤਯ ਤਯਕ, ਸਚ, ਕਰਨਾ ਅਤ ਯਚਨਾਤਭਕ ਰਗਟਾਿ 'ਤ ਅਧਾਯਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਮਟਰ ਸਮਰੁੱ ਥਾਿਾਂ 

ਭਟਯ ਮਗਤਾਿਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਭਾਂ, ਵਕਵਯਆ ਦੀ ਗਤੀ, ਸਵਥਯਤਾ ਅਤ ਭਾਸਸੀ ਦੀ ਗਤੀ ਦੀ ਦਯ 
ਸਾਭਰ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਰਿੁੱ ਈਆ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਵਿਚਾਰ 

ਯਿਿੱਈ, ਵਿਸਿਾਸਾਂ ਅਤ ਵਿਚਾਯਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਭੂਹਾਂ, ਿਸਤੂਆਂ, ਵਿਚਾਯਾਂ ਆਵਦ ਫਾਯ ਯਿਿੱਈਆ, 

ਵਿਸਿਾਸ ਅਤ ਵਿਚਾਯ ਸਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਵਸੁੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਯਗਤਾਿਾਂ 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਮਗਤਾਿਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਬੰਨਤਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਮਾਦਦਾਸਤ, ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਸਰੀਆਂ, ਸਭੂਹ ਵਸਖਰਾਈ, 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਸਖਰਾਈ, ਆਵਦ ਸਾਭਰ ਹਨ। ਇਸ ਰਈ, ਵਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਵਦਿੱਖ, ਆਡੀਟਯੀ, ੜਹਨ ਜਾਂ ਵਰਖਣ, ਅਤ ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ 
ਮਗਤਾਿਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ ਨੈਵਤਕ ਵਿਕਾਸ 

ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਨੈਵਤਕ ਵਿਕਾਸ 'ਤ ਅਧਾਯਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਖੁਸਹਾਰ ਸਭਾਵਜਕ ਜੀਿਨ, ਉਰਵਝਆ ਸਭਾਵਜਕ ਜੀਿਨ, 

ਨੈਵਤਕ ਤਯ ਤ ਵਿਕਸਤ ਤ ਘਿੱ ਟ ਵਿਕਸਤ ਆਵਦ ਸਾਭਰ ਹਨ। 

ਆਰਵਥਕ ਸਵਥਤੀ 

ਆਯਵਥਕ ਸਵਥਤੀ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜਸ ਉੱਚੀ, ਦਯਵਭਆਨੀ ਅਤ ਕਭਜਯ 
ਆਯਵਥਕ ਸਵਥਤੀ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹ। 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਾ ਅਵਧਨ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ; ੜਹਨ, ਵਰਖਣ ਅਤ ਵਸਿੱ ਖਣ 
ਦੀਆਂ ਮਗਤਾਿਾਂ; ਅਤ ਇਭਵਤਹਾਨਾਂ, ਵਸਖਰਾਈ ਅਤ ਭੁਕਾਫਰ ਵਿਿੱ ਚ ਕਾਯਗੁਜਾਯੀ, ਆਦ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਫੁਿੱ ਧੀ ਅਤ ਰਾਤ ਕੀਤ ਵਗਆਨ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਿਿੱ ਖਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 
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ਅਵਧਆਨ ਯਗਤਾ 

   

ਵੰਗ 

ਭਕਨੇਭਾਯ ਅਤ ਟਯਭਨ ਨੇ ਵਰੰਗ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹਠ ਵਰਖ ਅਨੁਸਾਯ ਿਿੱ ਖਯਾ ਕੀਤਾ: 

ਔਰਤ 

• ਔਯਤਾਂ ਵਿਚ ਮਾਦਦਾਸਤ ਦਾ ਿਧਯ ਗੁਣ ਹੰੁਦਾ ਹ।. 

• ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਧੀਆ ਵਰਖਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹ 

• ਉਨਹ ਾਂ ਕਰ ਸਿਾਦ, ਛਹ ਅਤ ਗੰਧ, ਆਵਦ ਦ ਸੰਿਦੀ ਪਯਕ ਭਵਹਸੂਸ ਕਯਨ ਵਿਿੱ ਚ ਿਧਯ ਹੁਨਯ ਹ। 

• ਉਹ ਬਾਸਾ ਵਿਿੱ ਚ ਉੱਤਭ ਹਨ। 

 ਉਹ ਵਭਯਯ ਡਯਾਇੰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਵਫਹਤਯ ਹਨ। 

• ਉਹ ਵਿਚ ਫਰਣ ਦ ਘਿੱ ਟ ਨੁਕਸ ਹਨ। 

• ਕੁੜੀਆਂ ਵਆਯ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਯੀ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਸਕੂਰ, ਘਯਾਂ ਆਵਦ ਸੁਵਨਆ ਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿਧਯ ਵਦਰਚਸੀ ਰੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

• ਔਯਤਾਂ ਸੁਝਾਿਾਂ ਰਤੀ ਿਧਯ ਸੰਿਦਨਸੀਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ੁਰਸ਼ 

• ੁਯਸ਼ ਵਿਚ ਸਯੀਯਕ ਸਭਯਿੱਥਾ ਵਜਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

• ਉਹ ਗਵਣਤ ਅਤ ਤਯਕ ਵਿਿੱ ਚ ਚੰਗ ਹਨ। 

• ਉਨਹ ਾਂ ਆਕਾਯ-ਬਾਯ ਰਤੀ ਰਤੀਕਯਭ ਦਣ ਵਿਚ ਿਧਯ ਸੁਚਤ ਹਨ। 

• ਉਹ ਬਵਤਕ ਵਿਵਗਆਨ ਅਤ ਯਸਾਇਣ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਿੱ ਚ ਉੱਤਭ ਹਨ। 

• ਉਹ ਵਭਯਯ ਡਯਾਇੰਗ ਵਿਿੱ ਚ ਵਫਹਤਯ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

• ੁਯਸ ਔਯਤਾਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਫਰਣ ਭਕ ਵਤੰਨ ਗੁਣਾਂ ਿਿੱ ਧ ਗਰਤੀ ਕਯਦ ਹਨ। 

• ੁਯਸ਼ ਫਹਾਦਯੀ, ਵਿਵਗਆਨ, ਮੁਿੱ ਧ, ਸਕਵਟੰਗ, ਖਡਾਂ,  ਵਕਿੱ ਤ ਅਤ ਹੁਨਯ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਰਚਸੀ ਰੈਂਦ ਹਨ। 

• ੁਯਸ਼ ਯੰਗਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਵਿਚ ਔਯਤਾਂ ਨਾਰੋਂ ਵਤੰਨ ਗੁਣਾ ਵਜਆਦਾ ਕਭਜਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਬੁੁੱ ਧੀ 
ਵਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਫੁਿੱ ਧੀ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਾ ਅਧਾਯ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਰੁਈਸ ਭਵਡਸਨ ਟਯਭਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਫੁਿੱ ਧੀ ਦ 
ਅਧਾਯ ਤ, ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਰ ਵਕਕ ਜਾਂ ਰਵਤਬਾਸਾਰੀ (120 ਆਈਵਕਮੂ) ਤੋਂ ਭੂਯਖ (50 ਆਈਵਕਮੂ ਤੋਂ ਹਠਾਂ), ਬਾਿ ਰਵਤਬਾਿਾਨ, 

ਥੜਹ ਰਵਤਬਾਿਾਨ, ਉੱਤਭ, ਫਹੁਤ ਉੱਤਭ, ਦਯਵਭਆਨੇ, ਵਿੱ ਛਾਂਹਵਖਿੱਚੂ, ਕਭਜਯ, ਸੁਸਤ ਅਤ ਭੂਯਖ ਇਨਹ ਾਂ ਨੌਂ  ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਮਾਨਵਸਕ ਅੰਤਰ 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਫਵਧਕ ਮਗਤਾਿਾਂ ਅਤ ਸਭਯਿੱਥਾਿਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤਯਕ ਅਤ ਸਚ, ਕਰਨਾ ਦੀ ਸਕਤੀ, ਯਚਨਾਤਭਕ ਰਗਟਾਿ, 
ਇਕਾਗਯਤਾ, ਆਵਦ ਅਨੁਸਾਯ ਵਿਰਿੱ ਖਣ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਆਭ ਫੁਿੱ ਧੀਿਾਨ ਿਜੋਂ, ਸਾਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਵਿਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਅੰਤਯ ਵਭਰਦ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਭ ਤਯ ਤ 
ਭੂਯਖਾਂ, ਫਿਕੂਪਾਂ, ਸੁਸਤ, ਫਾਯਡਯਰਾਈਨ, ਸਭਾਨ, ਹੁਵਸ਼ਆਯ, ਫਹੁਤ ਰਵਤਬਾਿਾਨ ਅਤ ਰਵਤਬਾਿਾਨ ਿਜੋਂ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

Lovely Professional University88



Unit 06: ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

 

 

ਫਵਧਕ ਵਿਕਾਸ, ਯੁਚੀ, ਵਸਿੱ ਖਣ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਵਗਆਨ, ਭੁਿੱ ਖ ਰਵਿਯਤੀਆਂ ਅਤ ਵਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ਸੁਬਾਅ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਦੁਆਯਾ 
ਭਾਨਵਸਕ ਅੰਤਯ ਿੀ ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਬਵਧਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿੁੱ ਚ ਅੰਤਰ 

ਰਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦ ਫਵਧਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਭਜੂਦ ਹਨ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦ ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨ 
ਜਾਂ ਭੂਯਖ ਜਾਂ ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨੀ ਵਿਿਹਾਯ, ਭਨ ਦਾ ਿੱਧਯ (ਆਭ ਜਾਂ ਸੁਸਤ ਵਦਭਾਗ), ਆਵਦ ਸਾਭਰ ਹਨ। 

ਵਦਚਸੀ 
ਵਿਸਸ ਯੂਾਂ ਅਤ ਯੁਚੀਆਂ ਿਾਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨਤਾਿਾਂ ਿਾਯਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਰਕ ਸਭਾਜਕ ਸਭਾਗਭਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਾਭਰ ਹਣ 
ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਰਚਸੀ ਰੈਂਦ ਹਨ  ਅਤ ਵਕਵਨਕ ਅਤ ਸਭੂਹਕ ਸਯ -ਸਾਟ ਦ ਫਹੁਤ ਸਕੀਨ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਦੂਸਯ ਇਕਿੱਰਣ ਵਿਿੱ ਚ 
ਖੁਸ ਭਵਹਸੂਸ ਕਯਦ ਹਨ, ਸਭਾਵਜਕ ਇਕਿੱਠਾਂ ਤੋਂ ਫਚਦ ਹਨ ਅਤ ਵਚੰਤਨ ਕਯਨ ਵਿਿੱ ਚ ਵਦਰਚਸੀ ਰੈਂਦ ਹਨ ਜਾਂ ਵਕਤਾਫਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਰੈਂਦ ਹਨ। 

ਵਰੰਗ, ਵਯਿਾਯਕ ਵਛਕੜ, ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਿੱਧਯ, ਨਸਰ ਦ ਅੰਤਯ, ਕਭੀਅਤ, ਆਵਦ ਸਬ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ਵਹਿੱਤ ਨੰੂ ਰਬਾਿਤ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਵਸੁੱ ਖਣਾ ਅਤ ਵਗਆਨ 

ਕੁਝ ਿਧਯ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਵਸਿੱ ਖਦ ਹਨ ਅਤ ਆਣੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਨੰੂ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਿਧਯ ਆਸਾਨੀ ਨਾਰ ਿਯਤ ਸਕਦ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਰਈ, ਵਸਿੱ ਖਣ ਜਾਂ ਮਾਦ ਯਿੱ ਖਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਅਿੱਰਗ ਤ ਿਧਯ ਢੁਿੱ ਕਿਾਂ ਢੰਗ ਹ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਦੂਵਜਆਂ ਰਈ, ਇਿੱਕ ਿਿੱ ਖਯਾ ਢੰਗ ਢੁਿੱ ਕਿਾਂ ਹ। ਇਸ 
ਤਯਹਾਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੀ ਅਨੁਕੂਰਤਾ ਿੀ ਵਸਿੱ ਖਣ ਿਾਰ ਦ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੁਬਾਅ 'ਤ ਵਨਯਬਯ ਕਯਦੀ ਹ। ਇਸ ਰਈ, ਉਹਨਾਂ ਦ 
ਵਸਿੱ ਖਣ ਅਤ ਵਗਆਨ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਆਕ ਅੰਤਯ ਹਨ। 

ਮੁੁੱ ਖ ਰਵਿਰਤੀਆਂ 

ਵਦਆਰੂ, ਸਖਤ, ਹਿੱਸਣ, ਹਿੱਸਭੁਿੱ ਖ, ਉਦਾਸ, ਵਨਯਾਸ, ਸਭੂਹਕ ਅਤ ਰਕਾਂ ਦ ਉਤਸੁਕ ਸੁਬਾਅ ਿਯਗੀਆਂ ਭੁਿੱ ਖ ਰਵਿਯਤੀਆਂ ਿੀ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਰਤੀ ਮਗਦਾਨ ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੁਭਾਅ  

ਰਕਾਂ ਦ ਸੁਬਾਅ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਿੀ ਭਜੂਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਸੁਬਾਅ ਦੁਆਯਾ ਕਠ ਯ ਹੰੁਦ ਹਨ ਜਦੋਂ ਵਕ ਦੂਸਯ ਸੁਬਾਅ 
ਦੁਆਯਾ ਵਨਭਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਮਟਰ ਸਮਰੁੱ ਥਾਿਾਂ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਭਟਯ ਸਭਯਿੱਥਾਿਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰਤੀਵਕਰਆ ਸਭਾਂ, ਵਕਵਯਆ ਦੀ ਗਤੀ, ਸਵਥਯਤਾ, ਥਕਾਿਟ ਦਾ ਵਿਯਧ ਅਤ ਭਾਸਸੀ ਦੀ 
ਗਤੀ ਦੀ ਦਯ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਦ ਕਾਯਨ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਿੀ ਭਜੂਦ ਹਨ। 

ਕਮੀਅਤ 

ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਕਭਾਂ ਦ ਵਿਅਕਤੀ ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਭਾਨਵਸਕ ਅੰਤਯਾਂ, ਯੁਚੀਆ,ਂ ਸਖਸੀਅਤ ਆਵਦ ਦ ਸੰਫੰਧ ਵਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖਯ ਹੰੁਦ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਭੀਅਤ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਨਜਯੀ (ਸਯੀਯਕ ਵਦਿੱਖ), ਵਿਿਹਾਯ ਆਵਦ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

 

ਸ਼ਖਸੀਅਤ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਤਿੱ ਤ ਭੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯ ਭਨ ਵਿਵਗਆਨੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕਯਦ ਹਨ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਭਨ ਵਿਵਗਆਨੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਸੁਝਾ 
ਗ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਿਯਗੀਕਯਨ ਹਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹ: 

ਸਰੈਂਜਯ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਛ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੰਵਡਆ, ਉਹ ਹਨ: ਵਸਧਾਂਤਕ, ਆਯਵਥਕ, ਸੁਹਜ, 

ਸਭਾਵਜਕ, ਯਾਜਨੀਵਤਕ ਅਤ ਧਾਯਵਭਕ। 
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ਅਵਧਆਨ ਯਗਤਾ 

   

ਜੰਗ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਵਤੰਨ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਹ, ਮਾਨੀ ਅੰਤਯਭੁਖੀ, 
ਫਾਹਯਭੁਖੀ ਅਤ ਵਚੜਚੜ। 

ਟਰਟਰ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਦ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ, ਅਯਥਾਤ ਸਵਥਯ ਅਤ ਅਸਵਥਯ 
ਵਦਭਾਗ ਿਾਰ ਵਿਅਕਤੀ। 

ਜਰਡਨ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਦ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ, ਅਯਥਾਤ ਵਕਵਯਆਸੀਰ ਅਤ 
ਰਤੀਵਫੰਫਤ ਵਿਅਕਤੀ। 

ਥਰਨਡਾਈਕ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਚਾਯ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ, ਅਯਥਾਤ ਸੰਖ, 

ਵਿਚਾਯਧਾਯਕ, ਿਸਤੂ ਅਤ ਸੰਿਦੀ ਵਚੰਤਕ। 

ਟਰਮਨ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਨੌਂ  ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ, ਮਾਨੀ ਰਵਤਬਾਿਾਨ, ਘਿੱਟ 
ਰਵਤਬਾਿਾਨ, ਫਹੁਤ ਉੱਤਭ, ਉੱਤਭ, ਦਯਵਭਆਨੇ, ਵਛਾਂਹਵਖਚੂ, ਕਭਜਯ, ਸੁਸਤ ਅਤ ਭੂਯਖ। 

ਸਖਸੀਅਤ ਦ ਅਧਾਯ ਤ, ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਭਾਨਦਾਯ - ਫਈਭਾਨ, ਹਭਰਾਿਯ - ਵਨਭਯ, ਸਭਾਜਕ-ਅਰਿੱ ਗ (ਇਕਿੱਰ), ਅਤ ਨਾਜੁਕ -
ਹਭਦਯਦੀ ਦ ਤਯ ਤ ਸਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਸਰੀਰਕ ਅੰਤਰ 

ਵਿਅਕਤੀ ਉਚਾਈ, ਬਾਯ, ਚਭੜੀ ਦਾ ਯੰਗ, ਅਿੱਖਾਂ ਅਤ ਿਾਰਾਂ ਦਾ ਯੰਗ, ਹਿੱਥਾਂ ਅਤ ਵਸਯ ਦਾ ਆਕਾਯ, ਫਾਂਹ, ਯ, ਭੂੰ ਹ ਅਤ ਨਿੱ ਕ, ਕਭਯ 
ਦੀ ਰੰਫਾਈ, ਫਣਤਯ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਅੰਦਯੂਨੀ ਅੰਗਾਂ ਦ ਕੰਭਕਾਜ, ਵਚਹਯ ਦ ਰਗਟਾਿ, ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਫਰਣ ਅਤ ਸਯ ਕਯਨ 
ਦ ਢੰਗ, ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸਟਾਇਰ, ਅਤ ਹਯ ਅਵਜਹੀਆਂ ਦਸੀ ਜਾਂ ਰਾਤ ਕੀਤੀਆਂ ਸਯੀਯਕ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ। 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਵਦਿੱ ਖ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਅਯਥਾਤ, ਰੰਫਾ ਜਾਂ ਛਟਾ, ਤਰਾ ਜਾਂ ਭਟਾ, ਗਯਾ ਜਾਂ ਕਾਰਾ, ਆਭ ਜਾਂ ਅਾਹਜ। 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਫਵਣਆ ਸਯੀਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਿ-ਸੰਕਰ ਨੰੂ ਰਬਾਿਤ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਕਾਰਕਰਵਭਕ ਉਭਯ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਕਰਵਭਕ ਉਭਯ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਢੰਗਾਂ ਅਤ ਰਯਣਾ 
ਵਿਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਘਿੱ ਟ ਵਯਿਯਤਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਵਸਿੱ ਖਣ ਨੰੂ ਸੰਬਿ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਅਤ ਥਕਾਿਟ ਦ ਿੱ ਧਯ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਫਹੁਤ ਵਪਿੱ ਟ ਹਨ ਯ 
ਦੂਸਯ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਫਹੁਤ ਜਰਦੀ ਥਕਾਿਟ ਭਵਹਸੂਸ ਕਯ ਯਹ ਹਨ ਯ ਦੂਸਯ ਵਫਨਾਂ ਥਕਾਿਟ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਦ ਰੰਭ ਸਭੇਂ ਰਈ 
ਕੰਭ ਕਯ ਯਹ ਹਨ। 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਸਯੀਯਕ ਵਯਿੱਕਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਉਭਯ ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਬਾਿਨਾਤਭਕ 
ਵਯਿੱਕਤਾ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਖਯਾ ਿੱਧਯ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਯੀਯਕ ਵਯਿੱ ਕਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਵਤਆਯੀ ਨੰੂ 
ਰਬਾਿਤ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਣੀ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਕੁਸਣ ਵਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਕੁਸਰਤਾ ਨੰੂ ਰਬਾਿਤ ਕਯਦਾ ਹ, 
ਅਯਥਾਤ, ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਭਾੜੀ ਕੁਸਰਤਾ। ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਜ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰਵਸਿੱ ਖ ਵਯਹਾ ਹ ਚੰਗੀ ਵਸਹਤ ਕਾਯਨ ਸਬ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਵਸਿੱ ਖਣ 
ਦੀ ਕੁਸਰਤਾ ਯਿੱ ਖਦਾ ਹ। 

ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ ਨੈਵਤਕ 

ਵਿਅਕਤੀ ਆਣ ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਨੈਵਤਕ ਵਿਕਾਸ ਦ ਸੰਫੰਧ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਸਭਾਵਜਕ 
ਸਵਥਤੀਆਂ ਦ ਅਨੁਕੂਰ ਹੰੁਦ ਹਨ ਅਤ ਇਿੱ ਕ ਖੁਸਹਾਰ ਸਭਾਜਕ ਜੀਿਨ ਜੀਉਂਦ ਹਨ। ਯ ਵਜਹੜ ਸਭਾਜਕ ਤਯ ਤ ਅਾਹਜ ਹਨ 
(ਸਭਾਜਕ ਜਾਂ ਸਭਾਜ ਵਿਯਧੀ) ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਢਰਣਾ ਭੁਸਕਰ ਰਿੱ ਗਦਾ ਹ ਅਤ ਗਯ ਸਭਾਜਕ ਜੀਿਨ ਜੀਉਂਦ ਹਨ। 
ਇਸ ਤਯਹਾਂ, ਰਕ ਨੈਵਤਕ ਅਤ ਨੈਵਤਕ ਬਾਿਨਾ ਦ ਸੰਫੰਧ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਵਬੰਨ ਹੰੁਦ ਹਨ। 
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Unit 06: ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

 

 

6.3 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਂ ਦ ਕਾਰਨ 

ਭਨ ਵਿਵਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਕਾਯਨਾਂ ਨੰੂ ਸੂਚੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਹ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਭਹਿੱਤਿੂਯਨ ਕਾਯਨਾਂ ਨੰੂ 
ਸੂਚੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ ਅਤ ਹਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤ ਅਨੁਸਾਯ ਵਿਸਥਾਯ ਵਿਿੱ ਚ ਚਯਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ - 

• ਰਾਤ ਸਕਤੀਆਂ 
• ਉਭਯ 

• ਜਾਤ, ਨਸਰ ਅਤ ਕਭ 

• ਆਯਵਥਕ ਸਵਥਤੀ 
• ਵਿਵਦਅਕ ਸਵਥਤੀ 
• ਜਜਫਾਤ 

• ਿਾਤਾਿਯਣ 

• ਵਯਿਾਯਕ ਵਛਕੜ 

• ਵਰੰਗ 

• ਵਸਹਤ 

• ਵਿਯਾਸਤ 

• ਫੁਿੱ ਧੀ 
• ਵਯਿੱਕਤਾ 
• ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਸ 

• ਭਟਯ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ 
• ਸਖਸੀਅਤ 

• ਵਿਸਸ ਮਗਤਾਿਾਂ 
• ਸੁਬਾਅ 

 
 

ਰਾਤ ਸਮਰਥਾਿਾਂ 

ਭਨ ਵਿਵਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਸਾਫਤ ਕਯ ਵਦਿੱਤਾ ਹ ਵਕ ਸਭਯਥਾਿਾਂ ਰਾਤ ਕਯਨਾ ਕੁਝ ਵਿਿੱ ਚ ਿਧਯ ਜਾਂ ਕੁਝ ਵਿਿੱ ਚ ਘਿੱ ਟ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। 
ਇਿੱ ਕ ਫਿੱ ਚਾ ਸਕਤੀ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦ ਕਾਯਨ ਵਿਸ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਸਭਝ ਰੈਂਦਾ ਹ ਅਤ ਦੂਜਾ ਇਸਨੰੂ ਫਾਅਦ ਵਿਿੱ ਚ ਸਭਝਦਾ ਹ। ਉਸ 
ਕਰਾਸ ਵਿਿੱ ਚ, ਵਕਸ ਿੀ ਵਿਵਦਆਯਥੀ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਤਜ ਸਭਯਿੱਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹ ਜਦੋਂ ਵਕ ਦੂਵਜਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਹਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਵਕਸ ਨੰੂ 
ਇਭਵਤਹਾਨ ਵਿਿੱ ਚ ਸਬ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਅੰਕ ਵਭਰਦ ਹਨ, ਵਪਯ ਕਈ ਆਭ, ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨ ਜਾਂ ਸੁਸਤ ਕਵਹੰਦ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਰਕਾਯ ਦੀ ਰਾਤੀ ਸਕਤੀ ਦ ਕਾਯਨ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦਖ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਉਮਰ 

ਫਿੱਚ ਦਾ ਸਯੀਯਕ, ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ ਉਸਦੀ ਉਭਯ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਅੰਤਯ ਿਿੱ ਖਯੀ ਉਭਯ 
ਦ ਫਿੱ ਚ ਵਿਿੱ ਚ ਦਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਜਾਤ, ਨਸ ਅਤ ਕਮ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਕਾਯਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਤ, ਨਸਰ ਅਤ ਯਾਸਟਯ ਦਾ ਭਹਿੱਤਿੂਯਨ ਸਥਾਨ ਹ। ਉਦਾਹਯਣ ਦ ਰਈ, ਫਰਾਹਭਣ 
ਜਾਤੀ ਦ ਫਿੱ ਚ ੜਹ-ਵਰਖ ਹਨ, ਖਿੱਤਯੀ ਦ ਫਿੱ ਚ ਰੜਾਈ ਅਤ ਫਹਾਦਯੀ ਦ ਰਭੀ ਹਨ ਅਤ ਿਸ ਜਾਤੀ ਦ ਫਿੱ ਚ ਿਾਯ ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਹਯ 
ਹਨ। 
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ਅਵਧਆਨ ਯਗਤਾ 

   

ਅਭਯੀਕੀ ਫਿੱ ਚ ਨੀਗਯ ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਰੋਂ ਿਧਯ ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨ ਅਤ ਹੁਨਯਭੰਦ ਹਨ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ, ਇਿੱਕ ਯਾਸਟਯ ਦੀਆਂ ਸਯੀਯਕ, ਭਾਨਵਸਕ 
ਅਤ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਰੋਂ ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਕਾਯਨਾਂ ਕਯਕ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯ 
ਦਸਾਂ ਦ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਛਾਣ ਸਕਦ ਹਾਂ। 

 

ਆਰਵਥਕ ਸਵਥਤੀ 

ਵਯਿਾਯ/ਭਾਵਆਂ ਦੀ ਆਯਵਥਕ ਸਵਥਤੀ ਸਯੀਯਕ, ਵਿਵਦਅਕ, ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੀ ਹ। ਦ 
ਆਯਵਥਕ ਿਯਗਾਂ ਦ ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕ ਸਭਾਨਤਾ ਅਤ ਫਯਾਫਯਤਾ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ। 

ਵਿਵਦਅਕ ਸਵਥਤੀ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ, ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦ ਕਾਯਨ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੁਆਯਾ ਭਨੁਿੱ ਖ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਰ ਵਿਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹ ਅਤ 
ਉਹ ਵਨਭਯ, ਗੰਬੀਯ ਅਤ ਵਿਚਾਯਸੀਰ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਉਸ ਨੰੂ ਅਨੜਹ ਅਤ ਅਸਿੱ ਵਬਅਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਯਾ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹ। 

ਭਾਿਨਾਿਾਂ 

ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦ ਕਾਯਨ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਅੰਤਯ ਿਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਿੱ ਸਰ, ਝਗੜਾਰੂ ਅਤ ਸਖਤ ਦਖ ਜਾਂਦ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਕੁਝ ਹਿੱ ਸਭੁਿੱ ਖ, ਸਾਂਤ ਅਤ ਵਦਆਰੂ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਿੀ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਕਾਯਨਾਂ ਦੁਆਯਾ 
ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਸਵਥਯਤਾ ਸਯੀਯਕ, ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਕਾਯਕਾਂ ਦੁਆਯਾ ਿਿੱ ਖਯ ਤਯ ’ਤ 
ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਆਾ-ਦੁਆਾ 

ਿਾਤਾਿਯਣ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਤਯ ਤ ਰਬਾਿਤ ਕਯਦਾ ਹ। ਫਿੱ ਚ ਦ ਿਾਤਾਿਯਣ ਵਿਿੱ ਚ ਫਦਰਾਅ ਉਸਦ 
ਵਿਅਕਤੀਤਿ ਵਿਿੱ ਚ ਫਦਰਾਅ ਤੋਂ ਰਤੀਵਫੰਫਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਭਨ ਵਿਵਗਆਨਕ ਤਯ ਤ, ਵਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ਿਾਤਾਿਯਣ ਵਿਿੱ ਚ ਉਤਸਾਹ ਦੀ 

ਕੁਿੱ ਰ ਸੰਵਖਆ ਹੰੁਦੀ ਹ ਜ ਗਯਬ ਧਾਯਨ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਭਤ ਤਿੱ ਕ ਰਾਤ ਕਯਦੀ ਹ। ਿਾਤਾਿਯਣ ਵਿਿੱ ਚ ਸਯੀਯਕ, ਫਵਧਕ, ਸਭਾਜਕ, 

ਨੈਵਤਕ, ਯਾਜਨੀਵਤਕ, ਆਯਵਥਕ ਅਤ ਸਵਬਆਚਾਯਕ ਕਾਯਕ ਸਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਿਾਤਾਿਯਣ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦਾ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਕਾਯਨ ਹ। ਿਾਤਾਿਯਣ ਦ ਅਧੀਨ, ਭਨੁਿੱ ਖ ਵਯਿਾਯਕ, ਸਭਾਵਜਕ, ਬੂਗਵਰਕ ਅਤ 
ਸਵਬਆਚਾਯਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੁਆਯਾ ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਯ, ਵਿਅਕਤੀ ਕਰ ਸਯੀਯ, ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਸ, ਯਵਹਣ-ਸਵਹਣ, 

ਵਿਿਹਾਯ, ਆਚਯਣ ਅਤ ਸਚ ਹ। 

ਉਦਾਹਯਣ ਦ ਰਈ, ਇਿੱਕ ੜਹ ਵਰਖ ਅਤ ਸਰੀਕ ਿਾਰ ਵਯਿਾਯ ਦਾ ਫਿੱ ਚਾ ਇਿੱ ਕ ਅਨੜਹ ਵਯਿਾਯ ਦ ਫਿੱ ਚ ਨਾਰੋਂ ਿਿੱ ਖਯਾ ਹੰੁਦਾ ਹ। 
ਵੰਡ ਅਤ ਸਵਹਯ, ਠੰਡ ਦਸ ਅਤ ਗਯਭ ਦਸ ਦ ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਦਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਵਜਸ ਦਸ ਵਿਿੱ ਚ ਠੰਡਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਹੰੁਦਾ ਹ, 
ਉੱਥ ਦ ਰਕ, ਵਸਹਤਭੰਦ ਅਤ ਵਭਹਨਤੀ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਅਤ ਗਯਭ ਿਾਤਾਿਯਣ ਿਾਰ ਦਸ ਦ ਰਕ ਆਰਸੀ ਅਤ ਕਭਜਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਵਰਿਾਰਕ ਵਛਕੜ 

ਫਿੱਚ, ਜ ਸਕੂਰ ਵਿਿੱ ਚ ਦਾਖਰ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਵਜਸ ਿੀ ਵਯਿਾਯ ਅਤ ਬਾਈਚਾਯ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹਣ, ਉਹਨਾਂ ਦ ਵਛਕੜ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਾ 
ਜਾਂਦ ਹਨ। ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ- ਉੱਚ ੜਹ-ਵਰਖ ਅਭੀਯ ਵਯਿਾਯ ਦ ਫਿੱ ਚ ਅਨੜਹ ਅਤ ਹਠਰ ਦਯਜ ਦ ਵਯਿਾਯਾਂ ਦ ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਰੋਂ 
ਵਫਰਕੁਰ ਿਿੱ ਖਯ ਹਨ। ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਬਾਿਨਾਤਭਕ, ਸਭਾਵਜਕ, ਨੈਵਤਕ ਅਤ ਵਦਿੱ ਖ ਆਵਦ ਵਿਕਾਸ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਵਯਿਾਯ ਅਤ ਸਭਾਜ 
ਦੁਆਯਾ ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯ ਵਯਿਾਯਕ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਵਛਕੜਾਂ ਦ ਭਾਭਰ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦਖ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਵੰਗ 

ਰੜਕ ਅਤ ਰੜਕੀਆਂ ਦ ਸਯੀਯਕ, ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਸਯੀਯਕ ਵਦਰਸਟੀਕਣ ਤੋਂ, ਰੜਕੀ 
ਰੜਕ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਤਜੀ ਨਾਰ ਵਿਕਾਸ ਕਯਦੀ ਹ ।ਰੜਕੀਆਂ ਦਾ ਸਯੀਯਕ ਵਿਕਾਸ ਭੁੰ ਵਡਆਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਇਿੱ ਕ ਜਾਂ ਦ ਸਾਰ ਵਹਰਾਂ 
ਹੰੁਦਾ ਹ। ਰੜਕੀਆਂ, ਰੜਵਕਆਂ ਨਾਰੋਂ 11-14 ਦੀ ਉਭਯ ਤਿੱਕ ਉੱਚੀਆਂ ਅਤ ਬਾਯੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ  ਅਤ 15 ਸਾਰ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਭੁੰ ਡ 
ਰੰਫ ਅਤ ਬਾਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਕਾਸ ਦ ਕਾਯਨ, ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਸੁਬਾਅ ਅਤ ਸਖਸੀਅਤ ਦ 
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Unit 06: ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

 

 

ਹਯ ਗੁਣਾਂ ਦ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸੰਫੰਧ ਹ। ਉਦਾਹਯਣ ਦ ਰਈ ਰੜਕ ਸਖਤ, ਫਹਾਦਯ, ਭਜਫੂਤ, ਕਰਵਯਕ, ਕੁਸਰ, ਕਾਫਰ ਅਤ ਵਭਹਨਤੀ 
ਹੰੁਦ ਹਨ ਜਦੋਂ ਵਕ ਰੜਕੀਆਂ ਨਯਭ, ਵਦਆਰ,ੂ ਸੰਗਾਊ, ਵਆਯ ਕਯਨ ਿਾਰੀਆਂ, ਹਭਦਯਦ, ਕਭਰ ਅਤ ਸਾਂਤੀ ਸੰਦ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਸਹਤ 

ਸਯੀਯਕ ਵਸਹਤ ਦ ਕਾਯਨ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਕੁਝ ਵਸਹਤਭੰਦ ਅਤ ਫਰਸਾਰੀ ਹਨ, ਕੁਝ ਰਕ ਕਭਜਯ ਹਨ, 

ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਯੀਯਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਕੰਭ ਕਯਨ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਾ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਸਯੀਯਕ ਵਸਹਤ ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ 
ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹ। ਵਸਹਤਭੰਦ ਅਤ ਗਯ-ਵਸਹਤਭੰਦ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਅੰਤਯ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਸਯੀਯਕ ਵਸਹਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਅੰਤਯਾਂ ਦਾ ਅਧਾਯ ਹ। 

ਿੰਸ਼ (heredity) 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦਾ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਅਧਾਯ ਿੰਸ਼ ਹ। ਭਨ ਵਿਵਗਆਨੀ ਗਰਟਨ, ੀਅਯਸਨ, ਟਯਭਨ, ਭੰਗੁਗਰ ਅਤ ਵਫਨੇਟ ਨੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਫਤ ਕੀਤਾ ਹ। ਿੰਸ਼ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਸਯੀਯਕ, ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਆਚਯਣ ਦਾ ਭਹਿੱ ਤਿੂਯਣ ਕਾਯਨ ਹ। ਿੰਸ਼ਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਵਯਿਯਤਨ ਇਿੱਕ ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ੀੜਹੀ ਵਿਿੱ ਚ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ਅਤ ਇਸ ਕਯਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਿਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਉਦਾਹਯਣ ਦ ਰਈ, ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨ ਭਾਵਆਂ ਦ ਫਿੱ ਚ ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨ ਹੰੁਦ ਹਨ ਅਤ ਸੁਸਤ ਭਾਵਆਂ ਦ ਫਿੱ ਚ ਸੁਸਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਯ ਇਿੱ ਕੋਂ 
ਭਾਵਆਂ ਦ ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੀ ਅੰਤਯ ਾ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਦੂਜ ਤੋਂ ਭਾਨਵਸਕ ਸਕਤੀ, ਸੁਬਾਅ ਅਤ ਹਯ ਗੁਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਥੜ ਿਿੱ ਖਯ 
ਹੰੁਦ ਹਨ। ਉਹ ਿੰਸ਼ ਦ ਕਾਯਨ ਹ। 

ਬੁੁੱ ਧੀ 

ਫੁਿੱ ਧੀ ਨੰੂ ਸਵਹਜ ਸਭਯਿੱਥਾ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਯ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਵਪਯ ਿੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਉਭਯ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹ। 
ਫੁਿੱ ਧੀ ਦ ਕਾਯਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਾ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਇਸ ਰਈ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਾ ਜਾਣ ਿਾਰ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਭਾਭਰ ਵਿਿੱ ਚ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਵਜਹ ਕਰਭ ਵਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਜ ਭੂਯਖ ਤੋਂ ਰਵਤਬਾਸਾਰੀ ਤਿੱਕ ਵਬੰਨ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। ਫੁਿੱ ਧੀ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਵਿਅਕਤੀਆਂ  
ਵਿਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਅੰਤਯ ਦਾ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਵਿਅਕਤੀ, ਜ ਫੁਿੱ ਧੀ ਅਤ ਭਾਨਵਸਕ ਵਯਕਤਾ ਵਿਿੱ ਚ ਸਧਾਯਨ ਨਾਰੋਂ ਕਭਜਯ ਹਨ, ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਿਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਭੁਸਕਰ ਆਉਂਦੀ ਹ ਜਦੋਂ 
ਵਕ ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਜਰਦੀ ਵਸਿੱ ਖਦ ਹਨ। 

ਵਰੁੱਕਤਾ 

ਵਯਿੱਕਤਾ ਆਭ ਤਯ ’ਤ ਇਿੱ ਕ ਆਦਭੀ ਦੀ ਉਭਯ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਭਾਨਵਸਕ ਵਯਿੱਕਤਾ ਫਿੱ ਚ ਦ ਜਨਭ ਤੋਂ 
ਫਾਅਦ ਹਰੀ-ਹਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹ। ਕੁਝ ਫਿੱ ਚ ਛਤੀ ਹੀ ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਭਾਨਵਸਕ ਤਯ ’ਤ ਵਿਕਸਤ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਵਯਿੱਕਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਫਿੱ ਵਚਆ ਂ
ਵਿਿੱ ਚ ਜਰਦੀ ਆਉਂਦੀ ਹ। ਫਿੱ ਚ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਵਯਿੱਕਤਾ ਨਾਰ ਨੇਵੜਓਂ ਜੁੜੀ ਹਈ ਹ। ਇਹ ਵਯਿੱਕਤਾ ਵਕਸ ਿੀ ਫਿੱ ਚ ਵਿਿੱ ਚ ਜਰਦੀ 
ਜਾਂ ਕੁਝ ਫਾਅਦ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੀ ਹ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਕਾਯਨ ਿੀ ਹ। 

ਮਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਸ 

ਸਾਯ ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਨਵਸਕ ਮਗਤਾਿਾਂ ਫਯਾਫਯ ਵਿਕਸਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ। ਫੁਿੱ ਧੀ, ਕਰਨਾ, ਵਨਯੀਖਣ, ਤਯਕ ਮਗਤਾ, ਮਾਦਦਾਸਤ 

ਅਤ ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ, ਭਾਨਵਸਕ ਮਗਤਾਿਾਂ ਦ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦੀ ਹ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਫੁਿੱ ਧੀ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹਿੱਤਿੂਯਨ ਹ। ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਭਾਨਵਸਕ ਉਭਯ ਅਤ ਸਯੀਯਕ ਉਭਯ ਦ ਕਾਯਨ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਾ 
ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਮਟਰ ਦੀ ਯਗਤਾ 

ਭਟਯ ਨਾਰ ਜੁੜੀ ਮਗਤਾ ਦ ਕਾਯਨ, ਕੁਝ ਰਕ ਜਰਦੀ ਅਤ ਹੁਨਯ ਨਾਰ ਕੰਭ ਕਯਦ ਹਨ। ਭਟਯ ਹੁਨਯ ਵਿਿੱ ਚ, ਉਭਯ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ 
ਫੁਿੱ ਧੀ ਿੀ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਇਸ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯ ਆਦਭੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਾ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਸ਼ਖਸੀਅਤ 
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ਅਵਧਆਨ ਯਗਤਾ 

   

ਸਖਸੀਅਤ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਸਾਯ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜੜ ਹ। ਹਯ ਵਕਸ ਦ ਸਯੀਯਕ, ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਬਾਿਨਾਤਭਕ, ਅਤ ਫਵਧਕ ਗੁਣ ਦੂਜ ਨਾਰੋਂ 
ਿਿੱ ਖਯ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਸਯੀਯਕ ਵਦਰਸਟੀਕਣ ਤੋਂ ਸੁੰ ਦਯ-ਫਦਸੂਯਤ, ਭਟ-ਤਰ , ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਵਦਰਸਟੀਕਣ ਤੋਂ ਸਖਤ-ਨਯਭ, ਝਗੜਾਰੂ-ਵਨਭਯ, ਸਾਂਤੀ ੰਸਦ, 

ਫਵਧਕ ਵਦਰਸਟੀਕਣ ਤੋਂ ਵਨਭਯ, ਫੁਿੱ ਧੀਭਾਨ ਅਤ ਸੁਸਤ ਆਦਭੀ ਾ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਇਸ ਵਕਸਭ ਦ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਗੁਣਾਂ ਦ ਕਾਯਨ ਾ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ਸ਼ ਯਗਤਾਿਾਂ 

ਆਭ ਮਗਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ ਹਯ ਵਕਸ ਵਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਹਯ ਮਗਤਾਿਾਂ ਿੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਨਵਸਕ ਮਗਤਾਿਾਂ, ਕਰਾਤਭਕ, 

ਸਖਸੀਅਤ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਅਤ ਭਟਯ ਹੁਨਯਾਂ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹਨ। ਹਯ ਕਈ ਇਿੱ ਕ ਵਜਹਾ ਕੰਭ ਨਹੀਂ ਕਯ ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਵਿਅਕਤੀ 
ਆਣੀ ਯੁਚੀ ਅਤ ਵਿਸਸ ਮਗਤਾ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਵਕਿੱ ਤ ਦੀ ਚਣ ਕਯਦ ਹਨ, ਉਹ ਿਧਯ ਸਪਰ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਵਿਸਸ ਮਗਤਾਿਾਂ ਦ ਕਾਯਨ 
ਵਿਵਗਆਨੀਆ,ਂ ਡਾਕਟਯਾਂ, ਇੰਜੀਨੀਅਯਾਂ, ਅਵਧਆਕਾਂ, ਯਾਜਨੇਤਾਿਾਂ, ਕਰਾਕਾਯਾਂ ਅਤ ਸੰਗੀਤਕਾਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ 
ਿਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਸੁਭਾਅ 

ਕੁਝ ਰਕ ਸੁਬਾਅ ਦੁਆਯਾ ਵਕਵਯਆਸੀਰ ਅਤ ਤਜ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਦੂਸਯ ਘਿੱ ਟ ਸਯਗਯਭ ਅਤ ਹਰੀ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਹਸਿੱ ਭੁਖ 
ਹਨ, ਅਤ ਕੁਿੱ ਝ ਥੜ ਸੁਬਾਅ ਦ ਗੁਸਰ ਹਨ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਹਯ ਕਾਯਨ ਹਨ ਰਾਤੀਆਂ, ਮਗਤਾਿਾਂ, ਚਵਯਿੱਤਯ, ਯੁਚੀਆ,ਂ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਰਯਣਾ। 

 

ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਿਾਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚਰੀਆਂ ਵਿਵਬੰਨਤਾਿਾਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਵਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ਵਸਿੱ ਖਣ, ਸੰਬਾਰਣ ਅਤ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦ ਸੰਚਾਯ ਵਿਿੱ ਚਰ ਅੰਤਯ ਹ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਾ ਆਧਾਯ ਸਯੀਯਕ, ਫਧਾਤਭਕ, ਭਟਯ ਮਗਤਾ, ਰਾਤੀ, ਬਾਿਨਾਿਾਂ, ਯੁਚੀ ਅਤ ਮਗਤਾ, ਯਿਿੱਈਆ, ਵਿਸਿਾਸ 
ਅਤ ਵਿਚਾਯ, ਵਸਿੱ ਖਣਾ, ਸਭਾਵਜਕ ਵਿਕਾਸ, ਨੈਵਤਕ ਵਿਕਾਸ, ਵਗਆਨ ਅਤ ਫੁਿੱ ਧੀ ਹਨ। 

 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਨੰੂ ਰਯਣਾ, ਫੁਿੱ ਧੀ, ਵਯਿੱਕਤਾ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣ ਉਤਜਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਵਯਿਯਤਨ ਿਜੋਂ ਿੀ ਵਯਬਾਸਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 
ਹ। 

ਸਭੁਿੱ ਚ ਤਯ ਤ, ਇਿੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਆਣ ਆ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਰਿੱ ਖਣ ਹ ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਯ ਭਾਾਂ, ਵਿਿਹਾਯ ਦ ਵਹਰੂਆਂ ਅਤ 
ਸਖਸੀਅਤ ਦ ਗੁਣਾਂ ਰਈ ਇਿੱਕ ਦੂਜ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਯ ਹੰੁਦ ਹਨ ਵਕਸ ਨੰੂ ਵਫਰਕੁਰ ਦੂਜ ਦ ਇਕਸਭਾਨ ਨਹੀਂ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਰਈ ਵਜੰਭਿਾਯ ਅਧਾਯ ਜਾਂ ਕਾਯਕ ਹਨ -ਸਯੀਯਕ, ਭਨ ਵਿਵਗਆਨਕ, ਹਯੀਡਟੀ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਵਿਸਿ ਵਿਆੀ ਿਯਤਾਯਾ ਹ ਅਤ ਸਾਯ ਜੀਿਾਂ ਦੀ ਵਿਸਸਤਾ ਹ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਕੁਦਯਤ ਦੀ ਫਖਵਸਸ 
ਹਨ। ਕੁਦਯਤ, ਿੰਸ਼ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਧਾਯ ਹਨ ਅਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਰਈ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਬੂਵਭਕਾ ਵਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। 

ਅੰਤਯ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯ ਕਾਯਨ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰਾਤ ਕੀਤੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ, ਉਭਯ, ਜਾਤੀ, ਨਸਰ ਅਤ ਦਸ, ਆਯਵਥਕ 
ਸਵਥਤੀ, ਵਿਵਦਅਕ ਸਵਥਤੀ, ਬਾਿਨਾਿਾਂ, ਿਾਤਾਿਯਣ, ਵਯਿਾਯਕ ਵਛਕੜ, ਵਰੰਗ, ਵਸਹਤ, ਹਯੀਡਟੀ, ਫੁਿੱ ਧੀ, ਵਯਿੱਕਤਾ, ਭਾਨਵਸਕ 
ਵਿਕਾਸ, ਭਟਯ ਮਗਤਾ, ਸਖਸੀਅਤ, ਵਿਸਸ ਮਗਤਾਿਾਂ ਅਤ ਸੁਬਾਅ ਆਵਦ। 
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ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਬਦ 

 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਵਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਯੰਗ, ਸਯੀਯ, ਵਿਸਸ ਮਗਤਾ, ਵਦਰਚਸੀ, ਸੁਬਾਅ, ਰਾਤੀ ਅਤ 
ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਹਯ ਗੁਣਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਦੂਜ ਤੋਂ ਅੰਤਯ। 

 ਸਰੀਰਕ ਅੰਤਰ ਉਹ ਅੰਤਯ ਹਨ ਜ ਵਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ਸਯੀਯ ਦੀ ਸਯੀਯਕ ਜਾਂ ਸਯੀਯਕ ਫਣਤਯ ਦ ਯੂ ਵਿਿੱ ਚ 
ਵਬੰਨਤਾਿਾਂ ਦ ਕਾਯਨ ਫਣਾ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

 ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਅੰਤਰ ਉਹ ਅੰਤਯ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਭਨ ਵਿਵਗਆਨਕ ਸਵਥਤੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਫਵਧਕ ਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ, 
ਯੁਚੀਆ,ਂ ਯਿਿੱਈ, ਮਗਤਾਿਾਂ, ਬਾਿਨਾਤਭਕ, ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਨੈਵਤਕ ਵਿਕਾਸ ਆਵਦ ਦ ਯੂ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਦਾ ਕਯਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

 ਿੰਵਸ਼ਕ ਗੁਣ ਭਾਨਵਸਕ, ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਸੁਬਾਅ ਦ ਗੁਣ ਹਨ। 

 ਰਾਤ ਕੀਤ ਗੁਣ ਸਿੱ ਵਬਆਚਾਯਕ, ਵਿਵਦਅਕ, ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਗੁਣ ਹਨ। 

 

ਸਿ-ਮੁਾਂਕਣ 

1. ਵਨਭਨਵਰਖਤ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਕਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਬੂਵਭਕਾ ਵਨਬਾਉਂਦਾ ਹ? 

ੳ) ਵਸਯਪ ਕੁਦਯਤ  

ਅ) ਵਸਯਪ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ੲ) ਵਸਯਪ ਿੰਸ਼ 

ਸ) ਿਾਤਾਿਯਣ, ਿੰਸ਼ ਅਤ ਰਵਕਯਤੀ 

 

2. ਹਠ ਵਰਖ ਸ਼ਫਦ ਵਕਸ ਦ ਹਨ, 

 "ਅਿੱਜ ਅਸੀਂ ਸਚਦ ਹਾਂ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ, ਸਭੁਿੱ ਚੀ ਸਖਸੀਅਤ ਦ ਵਸਯਪ ਅਵਜਹ ਵਹਰੂ ਸਾਭਰ ਕੀਤ ਜਾਣ ਚਾਹੀਦ 
ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਾਵਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।" 

ੳ) ਚਾਯਰਸ ਡਾਯਵਿਨ 

ਅ) ਸਵਕਨਯ 

ੲ) ਟਰਯ 

ਸ) ਥਾਭਸ 

 

3. ਆਡੀਟਯੀਅਰ ਅਤ ਵਿਜੁਅਰ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ ਹਨ 

ੳ) ਮਗਤਾ 

ਅ) ਬਾਿਨਾ 

ੲ) ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਸਰੀਆਂ 

ਸ) ਭਭਯੀ 

 

4. ਕਾਯਟਯ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦਾ ਅਯਥ ਹ- 
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ੳ) ਸਭੂਹ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਚਰੀ ਤਫਦੀਰੀ 

ਅ) ਭਾਣਮਗ ਅੰਤਯ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਤਫਦੀਰੀ 

ੲ) ਇਕ ਜਾਂ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਵਿਸਸਤਾਿਾਂ ਦ ਸੰਫੰਧ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ 

ਸ) ਸਭੂਹ ਦ ਅੰਦਯ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਤਫਦੀਰੀ 

 

5. ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ, ਫਧਾਤਭਕ ਮਗਤਾਿਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ‘ਤ ਹਨ........ 

ੳ) ਯਚਨਾਤਭਕ ਰਗਟਾਿਾ 

ਅ) ਸਵਥਯ ਰਗਟਾਿਾ 

ੲ) ਕਾਇਨੇਸਟਵਟਕ ਸਭੀਕਯਨ 

ਸ) ਸੰਤੁਵਰਤ ਰਗਟਾਿਾ 

6. ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਆਭ ਤਯ ’ਤ..........ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ੳ) ਦ ਵਿਆਕ ਸਰਣੀਆਂ 

ਅ) ਵਤੰਨ ਵਿਆਕ ਸਰਣੀਆਂ 

ੲ) ਚਾਯ ਵਿਆਕ ਸਰਣੀਆਂ 

ਸ) ੰਜ ਵਿਆਕ ਸਰਣੀਆਂ 

 

7. ............ਦ ਯੂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਬੰਨਤਾਿਾਂ ਦ ਕਾਯਨ ਸਯੀਯਕ ਅੰਤਯ ਹ। 

ੳ) ਮਗਤਾ 

ਅ) ਯਿਿੱਈ 

ੲ) ਵਦਰਚਸੀ 

ਸ) ਸਯੀਯਕ ਭਕਅ 

8. ਭਕਨੇਭਾਯ ਅਤ ਟਯਭਨ ਨੇ ਾਇਆ ਵਕ ਭੁੰ ਵਡਆਂ ਨੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਫਰਣ ਵਿਿੱ ਚ ____ ਿਾਯ ਵਜਆਦਾ ਗਰਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 

ੳ) ਦ 

ਅ) ਵਤੰਨ 

ੲ) ਚਾਯ 

ਸ) ੰਜ 

 

9. ਹਠ ਵਰਵਖਆਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਕਹੜਾ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦ ਰਗਟਾਿ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹਇਆ ਹ? 

ੳ) ਉਦਾਸੀ 

ਅ) ਸਾਂਤੀੂਯਨ 

ੲ) ਗਯ ਯਿੱਕ 

ਸ) ਭਨ ਯੰਜਨ 

 

Lovely Professional University96



Unit 06: ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

 

 

10. ਹਠ ਵਰਵਖਆਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਕਸ ਨੰੂ ਦ ਸਰਣੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹ? 

ੳ) ਟਰਟਯ ਅਤ ਜੰਗ 

ਅ) ਟਯਭਨ ਅਤ ਜਯਡਨ 

ੲ) ਜਯਡਨ ਅਤ ਟਰਟਯ 

ਸ) ਟਯਭਨ ਅਤ ਥਯਨਡਾਈਕ 

 

11. ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਕਸ ਵਿਸ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਸਭਝ ਰੈਂਦਾ ਹ, ...........ਦ ਕਾਯਨ 

ੳ)  ਸਭਾਵਜਕ ਸਕਤੀ 

ਅ) ਸਯੀਯਕ ਸਕਤੀ 

ੲ)  ਹਾਸਰ ਕੀਤੀ ਮਗਤਾ 

ਸ) ਭਕਨੀਕਰ ਾਿਯ 

 

12. ਵਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ............... ਉਸਦੀ ਉਭਯ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ੳ) ਵਸਯਪ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ 

ਅ) ਵਸਯਪ ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਸ 

ੲ) ਵਸਯਪ ਸਯੀਯਕ ਵਿਕਾਸ 

ਸ)  ਬਾਿਨਾਤਭਕ, ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਸਯੀਯਕ ਵਿਕਾਸ 

 

13. ਇਿੱ ਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੁਆਯਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਰ ਵਿਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹ ਅਤ .................ਫਣਦਾ ਹ। 

ੳ) ਵਨਭਯ, ਗੰਬੀਯ ਅਤ ਵਿਚਾਯਸੀਰ 

ਅ) ਵਨਭਯ ਅਤ ਵਿਚਾਯਸੀਰ 

ੲ) ਗੰਬੀਯ ਅਤ ਵਿਚਾਯਸੀਰ 

ਸ) ਵਨਭਯ ਅਤ ਗੰਬੀਯ 

14............... ਵਿਿੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀ ਦ ਨਤੀਜ ਿਜੋਂ................ਵਿਿੱਚ ਫਦਰਾਅ ਆਇਆ। 

ੳ) ਸਖਸੀਅਤ, ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਅ) ਿਾਤਾਿਯਣ, ਸਖਸੀਅਤ 

ੲ) ਸਯੀਯ, ਫੁਿੱ ਧੀ 

ਸ) ਫੁਿੱ ਧੀ, ਸਯੀਯ 

15. ਹਠ ਵਰਖ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਕਹੜਾ ਵਫਆਨ ਸਹੀ ਹ? 

ੳ) ਰੜਕ ਰੜਕੀਆਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਤਜੀ ਨਾਰ ਵਿਕਾਸ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਅ) ਰੜਕੀਆਂ ਅਤ ਭੁੰ ਵਡਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਦਯ ਸਭਾਨ ਹ। 

ੲ) ਰੜਕੀਆਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਭੁੰ ਵਡਆਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਹਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹ। 
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ਸ) ਕੁੜੀਆਂ ਭੁੰ ਵਡਆਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਤਜੀ ਨਾਰ ਵਿਕਾਸ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਿ ਮੁਾਂਕਣ ਦ ਉੱਤਰ 

1. ਸ 2. ਅ 3. ੲ 4. ੲ 5. ੳ 

6. ੳ 7. ਸ  8. ਅ 9. ੲ 10. ੲ 

11. ੲ 12. ਸ  13. ੳ 14. ਅ 15. ਸ 

ਅਵਭਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯ ਦੀ ਧਾਯਨਾ ਫਾਯ ਆਣੀ ਯਾ ਵਦਉ। 

2. ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਕਾਯਨਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਕਯ। 

3. ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਵਕਸਭਾਂ ਦ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਕਯ। 

4. ਕੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਭਾਨਵਸਕ ਅੰਤਯ ਭਹਿੱਤਿੂਯਨ ਬੂਵਭਕਾ ਵਨਬਾਉਂਦ ਹਨ? ਵਿਸਥਾਯ ਵਿਚ ਚਯਚਾ 
ਕਯ। 

5. ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਰਾਤੀ, ਮਗਤਾ, ਯਿਿੱਈਆ, ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਫੁਿੱ ਧੀ ਦ ਮਗਦਾਨ ਦਾ ਿਯਣਨ ਕਯ। 

 
ਸੰਦਰਭ ੁਸਤਕਾਂ 

 Advanced Educational Psychology by Dr. S. K. Mangal, Prentice Hall of India 

Private Limited. 

 Development of Learner and Teaching Learning Process by Laxmi Publications (P) 

Ltd. for Lovely Professional University, Phagwara. 

 Fundamentals of Educational Psychology by M. Dash and Neeena Dash, Atlantic 

Publishers and Distributors. 

 Fundamentals of Educational Psychology by Dr. J. S. Walia, Ahim Paul Publishers. 

 NTA UGC NET/SET/JRF – Paper-I: Teaching and Research Aptitude By KVS 

Madaan, Pearson. 

 UGC-NET/JRF/SET Teaching & Research Aptitude (General Paper-I) by Dr. K. 

Kautilya, Upkar. 

 Trueman’s UGC NET/SET General Paper-I by M. Gagan, Sajit Kumarm Danika 

Publishing Company. 

 CBSE UGC-NET: Teaching & Research Aptitude by Dr. M.S. Ansari & RPH Editorial 

Board, Ramesh Publishing House. 

 

Online Links 

 http://dspace.lpu.in:8080/jspui/bitstream/123456789/506/3/DEDU402_DEVELO

PMENT_OF_LEARNER_AND_TEACHING_LEARNING_PROCESS_ENGLISH.pdf 

 https://www.scholarify.in/learners-characteristics/ 

 http://www.simplynotes.in/entrance-exams/ugc-net-paper-1-study-

material/teaching-aptitude-study-notes/7/ 
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Unit 07: ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਕਾਯਕ   

ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ  

ਉਦੇਸ਼ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

7.1 ਅਧਧਆਕ 

7.2 ਧਸਧਿਆਯਥੀ 

7.3 ਸਹਾਇਕ ਸਭੱਗਯੀ 

7.4 ਧਸੱਧਿਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ 

7.5 ਧਸੱਿਣ ਰਈ ਢ ੱ ਕਿਾਂ ਿਾਤਾਿਯਣ 

7.6 ਸੂੰ ਸਥਾ/ਅਦਾਯਾ  

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

ਸੂੰ ਦਯਬ  ਸਤਕਾਂ 

 

ਉਦੇਸ਼ 

• ਇਸ ਮ ਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 
• ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਉਧਚਤ ਸਹਾਇਕ ਸਭਗਯੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨ ਦੇ ਮਗ ਹਣਗੇ 
• ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਕਾਯਕ ਿਜੋਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ਨ ੂੰ  ਸਭਝਣਗ ੇ

• ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਈ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੇ ਰਾਬਾਂ ਦੀ ੜਚਰ ਕਯਨ ਦੇ ਸਭਿੱ ਯਥ ਹਣਗੇ 
• ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਈ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੀ ਚਣ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ 

ਕਾਯਕਾਂ ਦਾ ਧਿਸ਼ਰੇਸ਼ਣ ਕਯਨ ਦੇ ਕਾਧਫਰ ਹਣਗੇ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਇਸ ਮ ਧਨਟ ਧਿਿੱ ਚ, ਅਸੀਂ ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਕਾਯਕਾਂ ਧਜਿ  ਅਧਧਆਕ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ, ਸਹਾਇਕ 
ਸਭਿੱਗਯੀ, ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ, ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਢ ਿੱ ਕਿ  ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਥਾ ’ਤੇ ਚਯਚਾ ਕਯਾਂਗੇ। 

7.1 ਅਧਧਆਕ 

ਅਧਧਆਕ ਆਣੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਜਾਂ ਅਧਾਯ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਧਧਆਕ ਸਹਾਇਤਾ ਰਦਾਨ ਕਯਕੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਤਭ 
ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਂਦੇ ਹ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਧਦਸ਼ਾ ਧਿਿੱ ਚ ਸੇਧ ਦੇ ਕੇ, ਅਤੇ ਫੇਸ਼ਿੱ ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਸਖਾ ਕੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਬ ਤੋਂ 
ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਬ ਧਭਕਾ ਧਨਬਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

Satwant, Lovely Professional University
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

 

 

ਧਸਿੱ ਖਣ-ਧਸਖਾਉਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ, ਅਧਧਆਕ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਧਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਯਫਤਭ ਅਧਧਆਕ ਉਹ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜ 
ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਭਆਯੀ ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਿਿੱਰ ਸੇਧ ਦੇਣ ਰਈ ਸਯਫਤਭ ਅਧਧਆਨ ਧਿਧੀ ਰਾਗ  
ਕਯ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਨੇਕਾਂ ਅਧਜਹੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯੇ ਕਾਯਕ ਹਨ, ਧਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਅਧਧਆਕ ਅਨੇਕਾਂ ਗ ਣ ਰਦਾਫ ਕਯਦੇ  ਹਨ – ਉਹ ਹਨ 
ਅਡਜਸਟਭੈਂਟ ਿੱਧਯ ਅਤੇ ਯਕ ਭਾਨਧਸਕ, ਹ ੂੰ ਚਮਗਤਾ, ਧਿਿਹਾਯ ਅਤੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਸਧਹਕਯਭੀ, ਸਧਹ-ਧਸਯਜਣਹਾਯ, 

ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ, ਅਨ ਬਿ, ਸਹ ਰਤ ਦੇਣ ਿਾਰਾ, ਧਭਿੱ ਤਯਤਾ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਧਗਆਨ, ਆਗ , ਮਜਨਾਕਾਯ, ੇਸ਼ੇਿਯ ਧਸਖਰਾਈ, ਮਗਤਾ, 
ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ, ਹ ਨਯ, ਧਿਸ਼ੇ ਦਾ ਧਗਆਨ ਅਤੇ ਧਗਆਨ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਯਕ। 

ਉਯਕਤ ਕਾਯਕਾਂ ਦਾ ਿੇਯਿਾ ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਅਨ ਸਾਯ ਧਦਿੱਤਾ ਧਗਆ ਹੈ: 

ਅਡਜਸਟਭੈਂਟ ੱਧਯ ਅਤੇ ਯੱਕ ਭਾਨਧਸਕਤਾ 

ਅਧਧਆਕਾਂ ਦਾ ਧਿਿਹਾਯ ਅਤੇ ਰਬਾਿ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ੇਸ਼ੇਿਯ ਜੀਿਨ, ਭਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਅਤੇ ਭਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੇ ਧਿਚਕਾਯ 
ਅਡਜਸਟਭੈਂਟ ਦੇ ਿੱਧਯ ਦ ਆਯਾ ਰਬਾਿਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਧਨਮੂੰ ਤਧਯਤ ਅਤੇ ਸ ਚਾਯ  ਢੂੰਗ ਨਾਰ 
ਚਰਾਉਣਾ ਫਹ ਤ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਨ ਹੈ। 

ਹ ੂੰ ਚਮਗਤਾ 

ਅਧਧਆਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਅਸਾਨ ਹ ੂੰ ਚ ਦੇ ਅੂੰ ਦਯ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀਆਂ ਸਭਿੱ ਧਸਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਰ ਕਯਨ ਰਈ 
ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਸਭਾਂ ਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਹ ੂੰ ਚ ਧਿਿੱ ਚ ਖ ਿੱ ਰਹਾ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ 
ਹ ੂੰ ਚਣ ’ਤੇ ਹਭੇਸ਼ਾਂ ਇਿੱ ਕ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਨ ਟ ਦੇ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿਾਗਤ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਧਿਿਹਾਯ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸੀਅਤ 

ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਣੇ ਦੇ ਕੂੰ ਭਾਂ, ਧਿਿਹਾਯ ਦੇ ਢੂੰਗਾਂ ਅਤੇ ਕਾਯਜਸ਼ੈਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦ ਆਯਾ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ 'ਤੇ 
ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ ਛਿੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੂੰਗਾ ਧਿਿਹਾਯ ਅਤੇ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਦਭਾਗ ’ਤੇ 
ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਰਬਾਿ ਛਿੱ ਡਦੀ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਆਣੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਯਰ ਭਾਡਰ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ’ਤੇ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੇ ਧਿਿਹਾਯ ਦੀ ਨਕਰ ਜਾਂ ਾਰਣਾ 
ਕਯਦੇ ਹਨ। 

ਸਧਹਕਯਭੀ 

ਚੂੰਗੇ ਧਯਸ਼ਤੇ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਧਨਭਯਤਾ ਅਤੇ ਧਫਨਾਂ ਧਕਸੇ ਿੱ ਖਾਤ ਦੇ ਦ ਜੇ ਸਧਹਕਯਭੀਆਂ ਤਿੱਕ ਹ ੂੰ ਚਣ ਦੀ ਮਗਤਾ 
ਿਧੇਯੇ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਨ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਸਧਹਕਯਭੀਆਂ ਦੇ ਭਾਭਧਰਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਫਹ ਤ ਧ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਭ ਰੀਅਤ ਉਸਦੇ ਰਈ 
ਸਭਿੱ ਧਸਆਿਾਂ ੈਦਾ ਕਯ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਸ਼ਭ ਰੀਅਤ ਦੀ ਧਕੂੰ ਨੀ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਧਧਆਨ ਯਧਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਅਤੇ ਧਨਿੱਘੇ ਸਫੂੰ ਧਾਂ ਿਾਰਾ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਧਹ-ਧਸਯਜਣਹਾਯ 

ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਾਠਕਰਭ 2005, ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਗਆਨ ਦੇ ਸਧਹ-ਧਸਯਜਣਹਾਯ ਜਾਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਗਆਨ ਦੇ ਸਧਹਬਾਗੀ ਿਜੋਂ 
ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਧਨਯੀਖਣਾਂ ਫਾਯੇ ਆਣੇ ਰਸ਼ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਤਆਯ ਕਯਨ ਰਈ ਰੇਧਯਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਣੇ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਸਧਥਤੀ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਕਯਨ ਅਤੇ ਅਧਧਆਕਾਂ ਦ ਆਯਾ ਸਕੈਪਰਧਡੂੰਗ 
ਦੇ ਨਾਰ ਸਭਿੱ ਧਸਆ ਦੇ ਸੂੰ ਬਾਿਤ ਹਿੱਰ ਦੀ ਛਾਣ ਕਯਨ ਰਈ ਕਧਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਭ ਹ ਧਿਿੱ ਚ ਕੂੰ ਭ ਕਯਨ ਅਤੇ ਸਭ ਹ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਸਯਗਯਭ ਭੈਂਫਯ ਫਣਨ ਰਈ ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ 
ਕਯਦਾ ਹੈ। 
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ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਕਧਯਆਸ਼ੀਰ ਯਿੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਗਾਤਾਯ ਿੇਖਣ, ਰਤੀਕਯਭ ਕਯਨ ਅਤੇ ਰਤੀਧਫੂੰ ਫਤ 
ਕਯਨ ਰਈ ਰੇਧਯਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਧਿਚਾਯ ਿਟਾਂਦਯੇ, ਫਧਹਸਾਂ,  ਿੱ ਛਧਗਿੱ ਛ ਜਾਂ ਰਮਗਾਂ ਦ ਆਯਾ ਆਣੇ ਧਛਰੇ ਧਗਆਨ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਧਦਆਂ ਨਿ  
ਧਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਧਿਕਸਤ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ 

ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਧਿਿਹਾਯ ਅਤੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਧਿਕਸਤ ਕਯਨ ਰਈ ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ 
ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਾਰਣ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਦ ਆਯਾ ਧਨਮਭ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜ 
ਹਯ ਗਤੀਧਿਧੀ ਸਹੀ ਸਭ  ’ਤੇ ਹਿੇ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸ ਯਿੱ ਧਖਅਤ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਰਦਾਨ ਕਯੇ। 

ਅਨ ਬਿ 

ਇਿੱਕ ਧਿਅਕਤੀ ਉੱਚ ਮਗਤਾਿਾਂ ਰਾਤ ਕਯਦਾ ਹੈ ਜ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਮਗ ਫਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਯ ਤ਼ਿਯਫੇ ਦੀ ਘਾਟ  
ਅਕਸਯ ਉਸਦੀ ਤਯਿੱਕੀ ਧਿਿੱ ਚ ਯ ਕਾਿਟ ਫਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਅਧਧਆਕ ਉੱਚ ਮਗਤਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਰ, ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯੇ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਜਾਂ 
ਗ ੂੰ ਝਰਦਾਯ ਪਾਯਭ ਰੇ ਦੀ ਧਫਹਤਯ ਸਭਝ ਰਾਤ ਕਯ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਯ ਅਨ ਬਿ ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਨਧਜਿੱ ਠਣ 
ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਕਿ  ੜਹਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਤਆਯ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਅਨ ਬਿ ਦੇ ਨਾਰ ਕਰਾਸਯ ਭ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਨਾਰ ਜ ੜੀ ਅਸਰ ਸਭਿੱ ਧਸਆ ਦਾ ਅਨ ਬਿ 
ਕਯਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਆਣੇ ਕਰਾਸਯ ਭ ਦੇ ਤ਼ਿਯਫੇ ਦ ਆਯਾ ਕੀ, ਧਕਉਂ ਅਤੇ ਧਕਿ  ੜਹਾਉਣ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਸਭਿੱ ਧਸਆਿਾਂ ਹਿੱਰ 
ਕਯਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਯਪ ਤ਼ਿਯਫੇ ਦੇ ਨਾਰ ਭਾਧਹਯ ਜਾਂ ਉਸਤਾਦ ਫਣਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੇ ਰੜ ਤ਼ਿਯਫੇ ਦੇ ਨਾਰ ਅਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਨਿੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਧਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ 
ਅਗਰੀ ਅਧਧਆਨ ਸਧਥਤੀ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਿੱ ਖੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਗ  ਕਯ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਧਹਰੇ ਧਦਨ ਅਧਧਆਕ 
ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ 'ਤੇ ਰਬਾਿ ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਿੀ ਜਾਂ ਘਿੱ ਟ ਰਬਾਿ ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਯ ਅਧਧਆਨ ਦੇ 5 ਸਾਰਾਂ ਫਾਅਦ, ਉਹੀ 
ਅਧਧਆਕ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ’ਤੇ ਿਧੇਯੇ ਰਬਾਿ ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਤਜਯਫਾ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਬ ਧਭਕਾ ਅਦਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਯਗ-ਦਯਸ਼ਕ 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਾਯਗ ਦੇ ਧਯਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨਾਰ ਗਿੱਰਫਾਤ ਦ ਆਯਾ ਧਸਿੱ ਖਣ 
ਫਾਯੇ ਕ ਝ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਨ ਰਦਾਨ ਕਯ ਧਯਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਧਜਿ  ਧਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਕ ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਯਨਾ, ਅਿੱਗੇ ਿਧ ਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ ਜਾਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਾਨ 
ਫਣਾਉਣਾ। ਇਸ ਰਈ, ਚਯਚਾ ਕਯਨ ਅਤੇ ਅਿੱਗੇ ਿਧਣ ਦੀ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ’ਤੇ ਼ਿਯ ਧਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਧਕ ਅਧਧਆਕ 
ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ਧਛਕੜ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਕ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਸਾਧਨ ਭ ਹਈਆਂ ਕਯਨ ਿਜੋਂ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਰਈ ਇਿੱਕ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਕ ਦੇ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ, ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ਧਸਿੱ ਖਣ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ 
ਕਯਨਾ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ, ਧਸਖਰਾਈ ਦ ਆਯਾ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਧਿਕਾਸ ਕਯਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਅਨ ਕ ਰ ਿਾਤਾਿਯਣ 
ਰਦਾਨ ਕਯਕੇ, ਧਿਸ਼ੇ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਚਯਚਾ ਕਯਨ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਾਰ ਨਾਰ ਅਿੱ ਗੇ ਧਰਆਉਣਾ ਹੈ। 

ਧਭੱਤਯਬਾਿੀ 

ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਨਾਰ ਦਸਤੀ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਇਹ ਭਤਰਫ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਧਕ ਧਿਧਦਆਯਥੀ 
ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਅਥਾਯਟੀ ਦੇ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਸਭਝਣਾ ਫੂੰ ਦ ਕਯ ਧਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਧਜਿ  ਧਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਸਧਤਕਾਯ ਇਿੱ ਕ ਗ ਣ ਹੈ ਜ 
ਧਕ ਆਸੀ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਕਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਦਸਤਾਂ ਦੇ ਧਿਿੱ ਚ ਦ ਸ਼ਭਣ ਫਣਨ ਦੇ ਅੜੀਅਰ ਰਕਾਂ ਨਾਰੋਂ ਆਦਯ ਿਧਾਉਣਾ ਸਖਾ 
ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਧਭਿੱ ਤਯਤਾ ਧਿਧਦਆਯਥੀ-ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਅਯਾਭਦਾਇਕ ਗਿੱਰਫਾਤ ਅਤੇ ਆਸੀ ਸਨਭਾਨ ਿਿੱ ਰ ਰੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਾ ਧਕ ਇਿੱ ਕ 
ਕਰਾਸ ਭ ਖੀ ਦੇ ਕਾਯਨ ਸਧਤਕਾਯ ਦੀ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੂੰਦੀ ਹੈ। 
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ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ, ਅਧਧਕਾਯ ਦਾ ਸਯਤ, ਇਿੱਕ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਦਾ ਦਸਤ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਰਾਸਯ ਭ ਦੇ ਅੂੰ ਦਯ ਅਤੇ ਫਾਹਯ 
ਿਧੇਯੇ ਅਤੇ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਕਧਿ਼ਿ ਅਤੇ ਹਭਿਯਕ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟਸ ਦੇ ਫਾਅਦ ਇਿੱਕ 
ਅਧਧਆਕ ਨਾਰ ਗਿੱਰਫਾਤ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਰ ਅਤੇ ਫਾਰਗਤਾ ਫਾਯੇ ਿਧੇਯੇ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਨ਼ਿਯੀਆ ਧਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਧਸਧਿਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਯੀ 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਆਣੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਜਾਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਅਕਾਦਧਭਕ, ਫਧਾਤਭਕ, ਸਭਾਧਜਕ ਅਤੇ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਅੂੰ ਤਯਾਂ, ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ 
ੈਟਯਨਾਂ/ਸ਼ੈਰੀਆਂ, ਰੜਾਂ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਗਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਗ  

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਰ ਧਿਿੱ ਚ ਕਈ ਧ਼ਿੂੰ ਭੇਿਾਯੀਆਂ, ਜਾਂ ਸਕ ਰ ਦੀ ਸਪਰਤਾ ਅਤੇ ਧਫਹਤਯੀ ਰਈ ਭਨੇਜਭੈਂਟ ਨਾਰ ਸਾਂਝੇ ਯ  ਧਿਚ 
ਕਯਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਜਿ  ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਕ ਰ ਕਭੇਟੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ, ਸਧਹ-ਾਠਕਰਭ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਅਧਧਆਕਾਂ ਰਈ ੇਸ਼ੇਿਯ ਧਿਕਾਸ 
ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ ਆਧਦ ਦੇ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਸਭਾਗਭਾਂ ਦਾ ਆਮਜਨ ਕਯਨ ਦੀਆਂ ਧ਼ਿੂੰ ਭੇਿਾਯੀਆਂ। ਉਸਨ ੂੰ  ਧਭਰੇ ਕਾਯਜਾਂ ਨ ੂੰ   ਯਾ ਕਯਨਾ ੈਂਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਕਈ ਿਾਯ ਕਰਾਸ ਦੇ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਅਤੇ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਧਯਸ਼ਤਾ ਧਿਕਸਤ ਅਤੇ ਕਾਇਭ ਯਿੱਖਣਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, 

ਅਧਧਆਕ ਇਿੱਕ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਕ ਸ਼ਰ ਆਗ  ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ਧਨਬਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਜਨਾਕਾਯ 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ਇਿੱ ਕ ਮਜਨਾਕਾਯ ਦੇ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਕਾਪੀ ਧਦਖਾਈ ਧਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਅਧਧਆਨ -ਧਸਖਰਾਈ 
ਰਈ ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਜਿ  ਧਸਧਖਆਯਥੀਆ,ਂ ਧਿਧਸਆਂ ਅਤੇ ਸਕ ਰ ਰਈ। ਇਸ ਧਕਸਭ ਦੀ 
ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ਧਿਿੱ ਚ, ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਇਿੱ ਕ ਮਜਨਾਕਾਯ ਦੇ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਕੂੰ ਭ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਅਧਧਆਨ ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਧਕਸੇ 
ਿੀ ਧਕਸਭ ਦੀ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ਧਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਭ ਿੱ ਖ ਕਦਭਾਂ ਦਾ ਿੇਯਿਾ ਇਸ ਰਕਾਯ ਹੈ: 

ਉਦੇਸ਼  :ਹਯ ਧਕਸਭ ਦੀ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ਦੇ ਕ ਝ ਉਦੇਸ਼ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਕਸੇ ਿੀ ਸੂੰ ਕਰ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ, ਧਕਸੇ ਿੀ ਅਧਬਆਸ ਧਿਚ 
ਰਤੀਧਫੂੰ ਫਤ, ਧਕਸੇ ਸਭਾਗਭ ਦਾ ਧਨਯੀਖਣ ਜਾਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹ ਨਯ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਆਧਦ ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਧਕਸ ਦੇ ਰਈ: ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਅਧਧਆਨ -ਧਸਖਰਾਈ ਧਿਿੱ ਚ ਹਯ ਮਜਨਾ ਦਾ ਕ ਦਯ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਮਗਤਾਿਾਂ, ਤਾਕਤ, ਕਭ਼ਿਯੀਆਂ ਆਧਦ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਈ ਧਕਸੇ ਿੀ ਮਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਫਣਾਉਂਦੇ ਸਭ  ਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਦੋਂ: ਚਾਹੇ ਇਹ ਾਠ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ, ਭ ਰਾਂਕਣ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ, ਜਾਂ ਕਈ ਇਿੈਂਟ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ਹਿੇ, ਇਿੱਕ ਮਜਨਾਕਾਯ ਦੇ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ, 

ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ  ਨ ੂੰ  ਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਾਨੀ ਧਕ ਇਹ (ਇਿੈਂਟ/ਗਤੀਧਿਧੀ )ਕਦੋਂ ਹਿੇਗੀ । 

ਧਕੱਥੇ: ਸਭਾਗਭ ਦੀ ਜਗਹਾ ਅਯਥਾਤ ਕਰਾਸਯ ਭ ਜਾਂ ਸਕ ਰ ਦੇ ਅਹਾਤੇ ਜਾਂ ਸਕ ਰ ਦੇ ਫਾਹਯ ਜਦੋਂ ਅਧਧਆਕ ਧਕਸੇ ਇਿੈਂਟ ਜਾਂ 
ਗਤੀਧਿਧੀ ਰਈ ਸਥਾਨ  ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾ ਯਹੇ ਹਣ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਧਕਿੇਂ :ਅਭਰ ਰਈ ਯਣਨੀਤੀ ਿੀ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱਤਿ ਯਨ ਧਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਮਜਨਾਕਾਯ ਦੇ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ, ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  
ਧਿਧੀ, ਭੀਡੀਆ, ਰਧਕਧਯਆ, ਕਰਭ, ਆਧਦ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਣੀ ੈਂਦੀ ਹੈ ਜ ਮਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਰੜੀਂਦੇ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਰਾਗ  ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਯੇਗੀ। 

ਨਤੀਜਾ: ਇਿੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਮਜਨਾਕਾਯ ਹਭੇਸ਼ਾਂ ਸਚੇ ਨਤੀਧਜਸ਼ਾਂ/ਧਸਖਰਾਈ  ਦੇ ਨਤੀਧਜਆਂ ਫਾਯੇ ਮਜਨਾਿਾਂ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਹਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਇਿੱਕ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਰੜੀਂਦੀ ਧਸਖਰਾਈ ਦੀ ਮਜਨਾ ਿੀ ਫਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਸਹ ਰਤ ਰਈ ਮਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਯਸਤੇ ’ਤੇ ਚਰਾਉਣ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਹੈ। 

ਰਪੈਸ਼ਨਰ ਟਯਧੇਨੂੰ ਗ 

ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਕਰਾਸ ਨ ੂੰ  ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਧਿਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਧਸਖਾਉਣ ਰਈ ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਕਰ ਰਪੈਸ਼ਨਰ ਟਯੇਧਨੂੰ ਗ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਾਸ 
ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਧਸਖਾਉਣ ਦੇ ਮਗ ਹਣ ਧਿਿੱ ਚ ਇਹ ਇਿੱਕ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਕਾਯਕ ਹੈ। ਫਧਰਕ ਸਕ ਰ ਰਣਾਰੀ ਧਿਿੱ ਚ ੜਹਾਉਣ 
ਰਈ, ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਦੇ ਕਯਸ ਕਯਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ੜਹਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਜ ਿੱਧਯ ਦੇ ਕਯਸਾਂ 
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ਨ ੂੰ  ੜਹਾਉਣ ਰਈ, ੀਚ .ਡੀ.  ਦੀ ਧਡਗਯੀ ਇਕ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਜਾਂ ਸਫੂੰ ਧਤ ਖੇਤਯ ਧਿਚ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਰੜੀਂਦੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ 
ਅਧਧਆਕ ਆਣੇ ਖੇਤਯ ਧਿਿੱ ਚ ਹ ਯਹੇ ਨਿ  ਧਿਕਾਸ ਰਈ ਧਨਯੂੰਤਯ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਧਿਿੱ ਚ ਯ ਿੱ ਝੇ ਯਧਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਰਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਭਾਈਕਯਟੀਧਚੂੰਗ, ਧਸਭ ਰੇਸ਼ਨ (ਧਸਭ ਰੇਟਡ ਟੀਧਚੂੰਗ) , ਅਤੇ ਸਕ ਰ ਦ ਆਯਾ ਰਪੈਸ਼ਨਰ ਟਯੇਧਨੂੰ ਗ ਧਦਿੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨ ਕਯੀ ਦਯਾਨ ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੈਭੀਨਾਯਾਂ, ਿਯਕਸ਼ਾਾਂ, ਧਯਪਯੈਸ਼ਯ ਕਯਸਾਂ ਆਧਦ ਦ ਆਯਾ ੇਸ਼ੇਿਯ ਧਸਖਰਾਈ ਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਗਤਾ 

ਇਿੱਕ ਉੱਚ ਮਗਤਾ ਰਾਤ ਅਧਧਆਕ ਉੱਚ ਧਿਦਿਤਾ ਯਨ ਧਨਯਦੇਸ਼ ਰਦਾਨ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਜਸਦਾ ਆਭ ਗਰੈਜ ਟ ਅਧਧਆਕ 
ਨਾਰੋਂ ਿਧੇਯੇ ਰਬਾਿ ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਅਧਧਆਕ ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਧਡਗਯੀਆਂ ਯਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉੱਚ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਮਗਤਾ ਦੀ 
ਧਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਧਸਯਪ ਫੀ . .ਅਤੇ ਇਕ  ਹਯ ਅਧਧਆਕ ਭ .. , ਭ.ਡ .ਡੀ. , ੀਚ .ਡੀ . ਹੈ ,ਜੇ ਅਸੀਂ ਦਿਾਂ ਦੀ 
ਤ ਰਨਾ ਕਯਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਧਨਸ਼ਚਤ ਹੈ ਧਕ ਇਿੱ ਕ ਉੱਚ ਮਗਤਾ ਰਾਤ ਅਧਧਆਕ ਚੂੰਗੇ ਅਧਧਆਨ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰਪੈਸ਼ਨਰ ਟਯੇਧਨੂੰ ਗ ਦ ਆਯਾ ਮਗਤਾ ਧਿਚ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਗ ਣਿਿੱ ਤਾ ਿਿੱ ਧਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਜ ਉੱਚ ਧਡਗਯੀ ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਯਿੱ ਖਦਾ 
ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਇਸ ਧਿਸ਼ੇ ਦਾ ਿਧੇਯੇ ਧਫਹਤਯ ਧਗਆਨ ਹਿੇਗਾ। ਅਨਰਪੈਸ਼ਨਰ ਧਿਅਕਤੀ ਦੇ ਭ ਕਾਫਰੇ ਕਈ ਧਜਸਨੇ ਇਕ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਦੇ ਤਯ 
’ਤੇ ਰਪੈਸ਼ਨਰ ਟਯੇਧਨੂੰ ਗ ਰਾਤ, ਧਜਿ  ਧਕ ਫੀ.ਡ.,ਭ.ਡ., ਭ.ਧਪਰ., ੀਚ.ਡੀ ਆਧਦ ਧਫਹਤਯ ਅਧਧਆਨ ਨਤੀਜੇ ਦੇਣ 

ਰਈ ਧਤਆਯ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਧਸਖਰਾਈ ਰਾਤ ਅਤੇ ਿਧੇਯੇ ਮਗਤਾ ਰਾਤ ਅਧਧਆਕ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਧਿਚ ਧਿਚਾਯ -ਚਯਚਾ , ਸਿਾਰ -ਜਿਾਫ , ਯਖ-
ੜਚਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਚੂੰ ਤਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ੈਦਾ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯੇਗਾ। ਉਸ ਦੇ ਾਠਕਰਭ ਧਿਚਰਾ ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ  ਉੱਚ 
ਿੱਧਯੀ  ਅਤੇ ਸਾਯਥਕ ਹੈ। ਧਸਖਰਾਈ ਰਾਤ ਅਧਧਆਕ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੇ ਭਸ਼ੀਨੀ ਢੂੰ ਗ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ ਜ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਰਈ 
ਉਮਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅਧਧਆਕਾਂ ਰਈ ਅਕਾਦਧਭਕ ਮਗਤਾਿਾਂ ਹਨ-ਫੀ, ਭ. ., ਭ.ਧਪਰ., ੀਚ.ਡੀ 

ਅਧਧਆਕਾਂ ਰਈ ਰਪੈਸ਼ਨਰ ਮਗਤਾਿਾਂ ਹਨ-ਨ.ਟੀ.ਟੀ., ਈ.ਟੀ.ਟੀ, ਫੀ.ਡ.,ਭ.ਡ., 

ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਮਗਤਾ ਰਈ ਰਧਖਆਿਾਂ ਹਨ-ਟੀ.ਈ.ਟੀ )ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ ਰੀਧਖਆ( ਮ .ਜੀ.ਸੀ-ਨੈਟ )ਰੈਕਚਯਾਯਧਸ਼ ਅਤੇ 
ਜ ਨੀਅਯ ਧਯਸਯਚ ਪੈਰ ਧਸ਼ ਰਈ( 

ਧਸਧਿਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਜ ਧਸਯਪ ਬਾਸ਼ਣ ਦੇ ਤਯੀਧਕਆਂ 'ਤੇ ਧਨਯਬਯ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਧਧਆਨ ਅਤੇ ਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਰਾਤ ਕਯਨ 
ਧਿਿੱ ਚ ਅਸਪਰ ਯਧਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਧਧਆਕ ਦੇ ਅਧਧਆਨ ਦਾ ਫਹ ਤ ਨ ਕਸਾਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੱਧਯ ਅਨ ਸਾਯ ਤਾਰਭੇਰ ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਧਸਿੱ ਧਖਆ -ਢੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਆਕਯਸ਼ਕ  ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਸੂੰ ਿਾਦ-ਸਧਬਆਚਾਯ ਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ  ,ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਧਿਚ ਇਭਾਨਦਾਯ ਨਾਗਧਯਕ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਰਤਾ ਦੇ ਗ ਣ ਧਿਕਸਤ ਕਯਨ ਧਿਚ ਭਦਦ ਕਯਦਾ 
ਹੈ,  ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਦੀ ਫਧਧਕ ਜਧਗਆਸਾ ਅਤੇ ਉਤਸ ਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਭੇਸ਼ਾਂ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਉਤਸ ਕਤਾ ਦਾ ਆਦਯ 
ਕਯਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਆਣੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਸਭਾਧਜਕ ਸਧਬਆਚਾਯਕ ਅਤੇ ਆਯਧਥਕ ਧਛਕੜ ਰਤੀ ਸ ਚੇਤ ਅਤੇ 
ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਰ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹ ਨਯ ਜਾਂ ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਹ ਨਯ 

ਹ ਨਯ ਧਕਸੇ ਿੀ ਕੂੰ ਭ ਨ ੂੰ  ਧਫਹਤਯ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਕਯਨ ਦੀ ਮਗਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਧਕਸੇ ਅਧਧਆਕ ਕਰ ੜਹਾਉਣ ਦੇ ਹ ਨਯ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਰਦਾਨ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਧਸਖਰਾਈ ਦੇ ਧਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਤੋਂ, ਅਸੀਂ ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਹ ਨਯਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਤੂੰ ਨ ਧਿਆਕ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸ਼ਰੇਣੀਫਿੱ ਧ ਕਯਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ: 
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ਸਯਿ-ਸਾਂਝੇ-ਅਧਧਆਨ ਹ ਨਯ)ਸਾਯੇ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਰਈ ਆਭ(  

ਧਿਸ਼ੇਸ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਦੇ ਅਧਧਆਨ-ਹ ਨਯ( ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਸ਼ਾ ਖੇਤਯਾਂ ਧਜਿ  ਬਾਸ਼ਾ, ਸਭਾਜ ਧਿਧਗਆਨ, ਧਿਧਗਆਨ, ਗਧਣਤ, ਆਧਦ ਰਈ 
ਧਿਸ਼ੇਸ ਗ ਯਿੱ  ਰਈ ਅਧਧਆਨ -ਹ ਨਯ (ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਰਈ)। 

ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ, ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਹ ਨਯ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਰਤੀ ਯਿਿੱਈ, ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਜ ੜਨਾ, ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਸੂੰ ਚਾਯ ਹ ਨਯ 
)ਧਫਹਤਯ ਸ਼ਭ ਰੀਅਤ ਅਤੇ ਧਧਆਨ ਰਈ(, ਸੂੰਕਰਾਂ ਦੀ ਧਿਆਧਖਆ, ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਨ, ਭਨ ਿੱ ਖੀ ਸਫੂੰ ਧ, ਧਨਗਯਾਨੀ, ਅਧਧਆਨ ਰਈ 
ਜਨ ੂੰ ਨ, ਅਧਧਆਨ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਧਧਆਨ ਹ ੂੰ ਚ, ਅਧਧਆਨ ਢੂੰਗ  ਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾਂ ਆਧਦ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹਨ। 1982 ਧਿਿੱ ਚ, 

ਨੈਸ਼ਨਰ ਕੌਂਸਰ ਆਫ਼ ਜ ਕੇਸ਼ਨਰ ਧਯਸਯਚ ਡਂ ਟਰੇਧਨੂੰ ਗ (ਨਸੀਈਆਯਟੀ )ਨੇ ਆਣੇ ਰਕਾਸ਼ਨ  'ਕਯ ਟੀਧਚੂੰਗ ਸਧਕਿੱ ਰ਼ਿ' ਧਿਿੱ ਚ 
ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਭ ਿੱ ਖ ਅਧਧਆਨ ਹ ਨਯਾਂ 'ਤੇ ਼ਿਯ ਧਦਿੱਤਾ ਹੈ: 

ੜਹਾਈ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਨਯਧਾਯਤ ਕਯਨਾ, ਸਭਗਯੀ ਦਾ ਰਫੂੰ ਧ ਕਯਨਾ, ਾਠ-ਸਭਗਿੱਯੀ ਧਤਆਯ ਕਯਨ ਰਈ ਇਿੱਕ ਕਭੇਟੀ ਫਣਾਉਣਾ, 
ਾਠ ੇਸ਼ ਕਯਨਾ, ਕਰਾਸਯ ਭ ਰਈ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਫਣਤਯ, ਰਸ਼ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹ ੂੰ ਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿੂੰ ਡ, ਧਯਸਾਂਸ ਭਨੇ਼ਿਭੈਂਟ, ਧਿਆਧਖਆ 
ਕਯਨਾ, ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਦਯਸਾਉਣਾ, ਅਧਧਆਨ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨਾ, ਾਠ-ਸਭਗਿੱਯੀ ਧਿਚ ਧਯਿਯਤਨ, 

ਾਠ-ਸਭਿੱਗਯੀ ਦਾ ਸਭਾਂ, ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਬਾਗੀਦਾਯੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਯਨਾ, ਫਰੈਕਫਯਡ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨਾ, ਾਠ-ਸਭਿੱਗਯੀ ਨ ੂੰ  
 ਯਾ ਕਯਨਾ, ਅਸਾਇਨਭੈਂਟ ਦੇਣਾ, ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਦੀ ਰਗਯੈਸ ਦਾ ਭ ਰਾਂਕਣ ਕਯਨਾ, ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਰਾਈ ਦਯਾਨ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਸਭਧਸਆਿਾਂ ਦਾ ਤਾ ਰਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਢ ਿੱ ਕਿ  ਹਿੱਰ ਕਯਨੇ ਅਤੇ ਕਰਾਸ ਦਾ ਰਫੂੰ ਧ ਕਯਨਾ। 

ਿਯਤਭਾਨ ਸਭਾਂ ਧਿਧਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਰਜੀ ਦਾ ਸਭਾਂ ਹੈ, ਇਸ ਰਈ, ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਧਸਖਰਾਈ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ 
ਤਕਨਾਰਜੀ ਦੀ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨ ਰਈ ਆਈ ਸੀ ਟੀ )ICT) ਹ ਨਯ ਰਾਤ ਕਯਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਧਿਸ਼ਾ ਧਗਆਨ 

ਇਿੱਕ ਸਭਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਧਧਆਕ ਜ ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਧਿਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਧਿਸ਼ਾ ੜਹਾਉਣ ਰਈ ਧਨਮ ਕਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਧਜਹੀ ਸਧਥਤੀ ਧਿਿੱ ਚ, ਧਿਸ਼ੇ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਖਜ ਕਯਨ ਰਈ ਜਨ ੂੰ ਨ ਅਤੇ ਰੇਯਣਾ ਦੇਣਾ, ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਭਦਦ ਕਯਨ ਰਈ ਧਸਖਾਉਣ ਧਿਚ ਧਿਸ਼ਾ ਧਗਆਨ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਹੈ। ਹਾਰਾਂਧਕ, ਅਧਜਹੇ ਧਿਸ਼ੇ ਸੌਂਣ ਦੀ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾ ਫਹ ਤ ਘਿੱ ਟ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ 
ਧਜਸ ਧਿਚ ਅਧਧਆਕ ਧਨ ੂੰ ਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ  ਧਿਿੱ ਚ ਭ ਹਾਯਤ ਅਤੇ ਧਿਸ਼ੇ ਰਤੀ ਜਨ ੂੰ ਨ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਦੇ ਕਰ ਉਸ ਦੇ ਧਿਸ਼ੇ ਧਿਚ ਧਿਦਿਤਾ ਯਨ ਧਗਆਨ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਧਿਸ਼ਾ-ਸਭੱਗਯੀ 

ਧਿਸ਼ੇ ਦਾ ਧਸਰੇਫਸ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਧਿਧਗਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭਾਨਧਸਕ ਅਤੇ ਸਯੀਯਕ ਮਗਤਾਿਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਯਿੱਖਦੇ ਹ ਫਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ  ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਨ ਕਾਯਕ ਜ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਹਨ ਟਾਸਕ ਦੀ ਭ ਸ਼ਕਰ, ਟਾਸਕ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ,  ਟਾਸਕ ਦੀ ਸਾਯਥਕਤਾ, ਟਾਸਕ ਦੀ ਇਕਸਾਯਤਾ, ਸੂੰਗਧਠਤ ਸਭਗਯੀ ਅਤੇ ਜੀਿਨ 
ਧਸਿੱ ਧਖਆ।  

ਧਗਆਨ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਯਕ 

ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਅਧਧਆਕ ਉਸ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਧਹਿੱ ਸਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਸਿੱ ਖ ਯਹੇ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ 
ਧਿਿੱ ਚ ਧਹਿੱਸਾ ਰੈ ਯਹੇ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਧਗਆਨ ਦੇ ਸੂੰ ਚਾਯਕ ਿਜੋਂ ਕੂੰ ਭ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਕਰਾਸ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਾਠ ੇਸ਼ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸੂੰ ਕਰ ਸਭਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਢ ਿੱ ਕਿ  ਧਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇ 
ਨਾਰ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੂੰ ਧਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਭਝਾਉਂਦੇ ਹ ਇਿੱ ਕ ਡਾਇਗਯਾਭ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਰਸ਼ਨ  ਿੱ ਛਦਾ ਹੈ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਤਿੱਕ ਸਭਗਯੀ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਯ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਕਰਾਸ ਦੇ ਅੂੰ ਦਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਅਨ ਬਿ 
ਸਾਂਝੇ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਤਿੱਕ ਧਗਆਨ ਦੀ ਯਸਾਈ ਰਈ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯੇ ਢੂੰਗ ਅਤੇ ਿਿੱ ਖ-
ਿਿੱ ਖ ਆਡੀ-ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਭਾਧਧਅਭਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੀ ਫ ਧਨਆਦੀ ਸੂੰ ਬਾਿਨਾਿਾਂ, ਟੀਚੇ, ਭਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ, ਸਯੀਯਕ ਧਸਹਤ, ਧਤਆਯੀ, ਇਿੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ, ਆਧਦ ਿਯਗੇ ਕ ਝ ਹਯ 
ਕਾਯਕ ਹਨ ਜ ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੇ ਹਨ। 
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7.2 ਧਸਧਿਆਯਥੀ 
ਇਿੱਕ ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਤਯਹਾਂ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਿੀ ਅਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਅਤੇ ਧਨਯਣਾਇਕ ਬ ਧਭਕਾ ਧਨਬਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਯੀ 
ੜਹਾਉਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਰਈ ਆਮਧਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਹਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਧਧਆਨ-
ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਦੇ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਣ ਧਹਿੱਸੇ/ਅੂੰ ਤ/ਭ ਿੱ ਖ ਰਿੱ ਛਣ ਹਨ। ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਦੀ/ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀਆਂ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਢੂੰਗ, ਉਸ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

ਧਿਧਬੂੰਨ ਕਾਯਕ, ਧਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਗ ਣ ਰਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਨ ੂੰ  
ਧਿਆਕ ਤਯ ’ਤੇ ਦ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸ਼ਰੇਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:  

• ਸਯੀਯਕ ਕਾਯਕ 

• ਭਨੋਧਿਧਗਆਨਕ ਕਾਯਕ 

ਸਯੀਯਕ ਕਾਯਕ 

ਸਯੀਯਕ ਕਾਯਕਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਉਭਯ, ਿਾਮ ਭੂੰ ਡਰ ਦੀਆਂ ਸਧਥਤੀਆਂ, ਖ ਯਾਕ ਅਤੇ ਸ਼ਣ, ਥਕਾਿਟ, ਸਯੀਯਕ ਧਸਹਤ, ਸ ਝ ਦੀ ਧਾਯਨਾ ਅਤੇ 
ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਸਭਾਂ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਇਸ ਰਕਾਯ ਹੈ: 

ਉਭਯ 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਤਿੱ ਥ ਹੈ ਧਕ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਉਭਯ ਦੇ ਨਾਰ ਫਦਰਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਛਟੀ ਉਭਯ ਧਿਿੱ ਚ ਅਤੇ ਕ ਝ ਫਾਰਗਤਾ 
ਦੇ ਦਯਾਨ ਧਫਹਤਯ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਥਯਨਡਾਈਕ ਨੇ ਕੀਤੇ ਗ ਰਮਗਾਂ ਦੇ ਸਫ ਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਧਕਹਾ ਹੈ ਧਕ 
ਭਾਨਧਸਕ ਧਿਕਾਸ 16 ਜਾਂ 18 ਸਾਰ ’ਤੇ ਨਹੀਂ ਯ ਕਦਾ ਫਰਧਕ 23 ਸਾਰ ਤਿੱਕ ਿਧਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 40 ਸਾਰ ਦੇ ਫਾਅਦ ਯ ਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 18 
ਤੋਂ 20 ਸਾਰ ਦੇ ਧਿਿੱ ਚ ਤੇ਼ਿੀ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਣਾ, 25 ਸਾਰ ਤਿੱਕ ਸਧਥਯ ਯਧਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 35 ਤਿੱਕ ਘਿੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਭਯ ਭਾਨਧਸਕ 
ਧਯਿੱਕਤਾ ਦੇ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਰਈ ਕ ਝ ਗ ੂੰ ਝਰਦਾਯ ਸਭਿੱ ਧਸਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਹਿੱਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਧਿਅਕਤੀ ਕਾਫ਼ੀ ਧਯਿੱਕ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। 
ਫਿੱ ਚੇ ਅਨੜਹ ਫਾਰਗਾਂ ਦੇ ਭ ਕਾਫਰੇ ਸਕ ਰ ਦੇ ਧਿਸ਼ੇ ਿਧੇਯੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਰਈ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਦੇ 
ਧਦਭਾਗ ਦ ਧਨਆਿੀ ਸਭਿੱ ਧਸਆਿਾਂ ਦੇ ਫਝ ਹੇਠ ਦਿੱਫੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕਰ ਿਧੇਯੇ ਰਚਕਦਾਯ ਧਦਭਾਗੀ ਰਣਾਰੀ ਹੈ। 

ਯ ਅਧਜਹੀਆਂ ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਹਨ ਜਦੋਂ 50 ਸਾਰ ਦੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨੇ ਸੂੰ ਗੀਤ, ਇਿੱਕ ਧਿਦੇਸ਼ੀ ਬਾਸ਼ਾ ਿਯਗੇ ਨਿ  ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ 
ਸ਼ਾਨਦਾਯ ਤਯਿੱਕੀ ਕੀਤੀ। ਭਹਾਤਭਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ 40 ਸਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਧਿਿੱ ਚ ਧਹੂੰਦੀ ਦੀ ੜਹਾਈ ਕੀਤੀ। ਟੈਗਯ ਨੇ 50 ਦੇ ਫਾਅਦ ਿੀ ਨਿ  
ਧਿਧਗਆਨਕ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਦਾ ਅਧਧਨ ਕਯਨਾ ਸ਼ ਯ  ਕੀਤਾ। 

ਇਹ ਿੇਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਜਦੋਂ ਫਿੱ ਚਾ ਸਯੀਯਕ ਅਤੇ ਭਾਨਧਸਕ ਧਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਤੋਂ ਧਯਿੱਕਤਾ ਿਿੱ ਰ ਿਧਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਦਯ 
ਿਧਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿੱ ਧਯ ਧਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਮ ਭੂੰ ਡਰ ਦੀਆਂ ਸਧਥਤੀਆਂ 

ਉੱਚ ਤਾਭਾਨ ਅਤੇ ਨਭੀ ਭਾਨਧਸਕ ਕ ਸ਼ਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਘਿੱ ਟ ਕਯਦੇ ਹਨ। ਘਿੱ ਟ ਹਿਾਦਾਯੀ, ਯਸ਼ਨੀ ਦੀ ਘਾਟ,  ਸ਼ਯ ਅਤੇ ਸਯੀਯਕ ਫੇਅਯਾਭੀ 
)ਧਜਿ  ਧਕ ਅਸੀਂ ਪੈਕਟਯੀਆਂ ਅਤੇ ਬੀੜ ਬਯੇ ਸਕ ਰਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਿੇਖਦੇ ਹਾਂ( ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਯ ਕਾਿਟ ਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਯ ਤਯਹਾਂ ਦੇ 
ਧਿਘਨ ਇਕਾਗਯਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਕ ਸ਼ਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

ਿ ਯਾਕ ਅਤੇ ਸ਼ਣ 

ਸ਼ਣ ਕ ਸ਼ਰ ਭਾਨਧਸਕ ਗਤੀਧਿਧੀ ਰਈ ਧ਼ਿੂੰ ਭੇਿਾਯ ਹੈ, ਅਯਥਾਤ, ਖ ਯਾਕ ਦੀ ਗ ਣਿਿੱ ਤਾ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਣ ਹੈ। ਭਾੜਾ ਸ਼ਣ ੜਹਾਈ 'ਤੇ 
ਫ ਯਾ ਰਬਾਿ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਜਨ ਦੀ ਧਕਸਭ ਦੇ ਿੀ ਕ ਝ ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਧਜਿ  ਧਕ ਸੂੰ ਤ ਧਰਤ ਖ ਯਾਕ ਦਾ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਸੂੰ ਤ ਧਰਤ ਖ ਯਾਕ ਦਾ ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾੜੀ ਖ ਯਾਕ ਧਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਹ ੂੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਧਸਿੱ ਖਣ 
ਿਾਧਰਆਂ ਦੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ’ਤੇ ਰਬਾਿ ੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਥਕਾਿਟ 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

 

 

ਭਾਸੇਸ਼ੀ ਜਾਂ ਸੂੰ ਿੇਦੀ ਥਕਾਿਟ ਭਾਨਧਸਕ ਥਕਾਿਟ ਅਤੇ ਸ ਸਤੀ ਦਾ ਕਾਯਨ ਫਣਦੀ ਹੈ। ਘਯ ਅਤੇ ਸਕ ਰ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਿੱ ਚ ਫਹ ਤ 
ਸਾਯੇ ਕਾਯਕ ਸਯੀਯਕ ਅਤੇ ਭਾਨਧਸਕ ਥਕਾਿਟ ਦਾ ਕਾਯਨ ਫਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਧਜਿ  ਧਕ ਧਯਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਘਾਟ, ਫੈਠਣ ਦੀ ਭਾੜੀ 
ਧਿਿਸਥਾ, ਗੈਯ-ਧਸਹਤਭੂੰਦ ਕਿੱ ੜੇ, ਹਿਾਦਾਯੀ ਦੀ ਕਭੀ, ਭਾੜੀ ਯਸ਼ਨੀ, ਯਰਾ, ਬੀੜ-ਬੜਿੱਕਾ ਅਤੇ ਸ਼ ਿੱ ਧ ਸ਼ਣ। ਅਧਧਨ ਦੇ ਰੂੰ ਭੇ ਘੂੰ ਟੇ 
ਿੀ ਥਕਾਿਟ ਦਾ ਕਾਯਨ ਫਣਦੇ ਹਨ ਜ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

ਸਯੀਯਕ ਧਸਹਤ 

ਸਯੀਯਕ ਧਸਹਤ ਦਾ ਧਸਿੱ ਖਣ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਧਾ ਸਫੂੰ ਧ ਹੈ। ਖਯਾਫ ਧਸਹਤ ੜਹਾਈ ਧਿਿੱ ਚ ਯ ਕਾਿਟ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਸ ਚਿੱ ਜਾ ਧਦਭਾਗ ਧਸਯਪ 
ਇਿੱਕ ਤੂੰਦਯ ਸਤ ਸਯੀਯ ਧਿਿੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਚੂੰ ਗੀ ਸਯੀਯਕ ਧਸਹਤ ਰੂੰ ਭੀ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਰਈ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਿਧਾਉਣ ਰਈ 
ਜਸ਼ ਧਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਧਫਭਾਯ ਧਿਅਕਤੀ ਧਕਸੇ ਿੀ ਭਾਨਧਸਕ ਗਤੀਧਿਧੀ ਰਈ ਰੜੀਂਦੀ ਸਧਾਯਨ ਸਯੀਯਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ਆਯਾ ਅਾਹਜ 
ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਧਗਆਨ ਇੂੰ ਦਯੀਆਂ 

ਧਗਆਨ ਇੂੰਦਯੀਆਂ ਸਾਯੀ ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਰ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦਾ ਅਧਾਯ ਹਨ। ਧਗਆਨ ਇੂੰਦਯੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਭ਼ਿਯ ਹੈ ਤਾਂ  ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ 
ਭਾਤਯਾ ਿੀ ਘਿੱ ਟ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਅੂੰ ਨਹ ਾ ਆਦਭੀ ਇਿੱ ਕ ਆਭ ਧਿਅਕਤੀ ਨਾਰੋਂ  ਫਹ ਤ ਘਿੱ ਟ ਧਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਧਗਆਨ ਇੂੰ ਦਯੀਆਂ ਦੀ ਕਭ਼ਿਯੀ ਧਸਿੱ ਖਣ 
ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਅਾਹਜਤਾ ਹੈ। 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਸਭਾਂ 

ਸਿੇਯ ਅਤੇ ਸ਼ਾਭ ਦੇ ਘੂੰ ਟੇ ਅਧਧਨ ਦਾ ਸਯਫਤਭ ਸਭਾਂ ਹਨ। ਧਦਨ ਦੇ ਦਯਾਨ, ਭਾਨਧਸਕ ਸਭਯਿੱਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਧਗਯਾਿਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਦੇ ਰਮਗਾਂ ਨੇ ਧਦਖਾਇਆ ਹੈ ਧਕ ਧਦਨ ਦੇ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯੇ ਘੂੰ ਧਟਆਂ ਦਯਾਨ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਕ ਸ਼ਰਤਾ ਧਿਿੱ ਚ ਫਹ ਤ ਧਬੂੰਨਤਾਿਾਂ ਹਨ। 

ਭਨੋਧਿਧਗਆਨਕ ਕਾਯਕ 

ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਕਾਯਕਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਧਆਨ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ ਸ਼ਾਭਰ ਹੈ; ਜੀਿਨ ਧਿਚਰੇ ਟੀਚ;ੇ ਟੀਚਾ ਧਨਯਧਾਯਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਿੱਧਯ; 

ਫ ਿੱ ਧੀ, ਮਗਤਾ, ਯਿਿੱਈਆ, ਧਦਰਚਸੀ ਅਤੇ ਧਧਆਨ; ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਿੱਧਯ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ; ਇਿੱਛਾ ਦਾ ਿੱ ਧਯ; ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਦੀ 
ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਿੱਧਯ; ਧਯਿੱਕਤਾ; ਧਦਭਾਗੀ ਧਸਹਤ; ਰੇਯਣਾ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ; ਭਨ ਯਥ ਅਤੇ ਧਿਿਹਾਯ; ਰਾਤ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਤਜਯਫ;ੇ 

ਧਤਆਯੀ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਸ਼ਕਤੀ; ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਇਸ ਰਕਾਯ ਹੈ: 

ਧਧਆਨ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ 

ਧਧਆਨ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ ਦਿ  ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਰ ਅਤੇ ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਧਹਿੱਸਾ ਹਨ। ਧਦਰਚਸੀ ਧਧਆਨ ੈਦਾ ਕਯਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਧਆਨ 
ਧਦਰਚਸੀ ੈਦਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਧਕਸੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਧਕਸੇ ਖਾਸ ਧਿਸ਼ੇ ਧਿਿੱ ਚ ਧਦਰਚਸੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਉਸ ਧਿਸ਼ੇ ਿਿੱ ਰ 
ਿਧੇਯੇ ਧਧਆਨ ਧਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਿਨ ਦ ੇਟੀਚੇ 

ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਤਤਕਾਰ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਭ ਟੀਚੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਅਤੇ ਉਤਾਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੇ ਹਨ। ਧਕਸੇ 
ਧਿਅਕਤੀ ਦਾ ਧਸਿੱ ਖਣ ਿਿੱ ਰ ਝ ਕਾਅ ਅਤੇ ਚੀ਼ਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦੇ ਢੂੰਗ, ਜੀਿਨ ਧਿਿੱ ਚ ਉਸਦੇ ਟੀਧਚਆਂ ’ਤੇ ਧਨਯਬਯ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

ਟੀਚਾ -ਧਨਯਧਾਯਨ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਦਾ ੱਧਯ  

ਟੀਚਾ ਧਨਯਧਾਯਨ ਬਾਿ ਟੀਚੇ ਦਾ ਧਨਯਧਾਯਨ ਅਤੇ ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਿੱ ਧਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਣ ਬ ਧਭਕਾ ਅਦਾ 
ਕਯਦਾ ਹੈ। ਧਨਸ਼ਚਤ ਟੀਚੇ ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਦਸ਼ਾ ਧਦੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉੱਚ ਿੱਧਯ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਧਸਿੱ ਖਣ ਨ ੂੰ  ਅਸਾਨ, 

ਅਯਾਭਦਾਇਕ ਅਤੇ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਨਤੀਜਾ ਧਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਫ ੱ ਧੀ, ਮਗਤਾ, ਯਿੱਈਆ, ਧਦਰਚਸੀ ਅਤੇ ਧਧਆਨ 

ਫ ਿੱ ਧੀ, ਮਗਤਾ, ਯਿਿੱਈਆ, ਧਦਰਚਸੀ ਅਤੇ ਧਧਆਨ ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਦੇ ਫਧਾਤਭਕ ਧਿਕਾਸ ਦਾ ਅਧਾਯ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਸਖਣ ਨਾਰ 
ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਹੈ। ਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਯਸ਼ਤਾ ਰਕੀਯੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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Unit 07: ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਕਾਯਕ 

 

 

ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ, ਇਿੱਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਆਣੀ ਅਨ ਕ ਰਤਾ ਅਤੇ ਆਣੇ ਆਈਧਕਊ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਉੱਚ ਆਈਧਕਊ  ਦੇ ਫਾਿਜ ਦ ਜੇ 
ਇਿੱ ਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਿਿੱ ਚ ਧਿਸ਼ੇ ਰਈ ਮਗਤਾ ਅਤੇ ਯਿਿੱਈਆ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਧਸਿੱ ਖ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ, 
ਇਿੱਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਕਰ ਉਯਕਤ ਧਤੂੰ ਨੇ ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਯ ਜੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਧਕਸੇ ਧਿਸ਼ੇ ਧਿਿੱ ਚ ਧਦਰਚਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਧਿਸ਼ੇ ਿਿੱ ਰ 
ਆਣਾ ਧਧਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕੇਗਾ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਰਈ, 

ਉਯਕਤ ਸਾਯੇ ਕਾਯਕਾਂ ਦਾ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਰੇਯਣਾ ਅਤੇ ਧਸੱਿਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ੱਧਯ 

ਇਹ ਿੇਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕ, ਜਦੋਂ ਕਈ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਕਈ ਗਤੀਧਿਧੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ ਰੇਧਯਤ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕ ਝ ਿੀ ਧਸਖਾਉਣਾ 
ਭ ਸ਼ਕਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਰੇਯਣਾ ਦੇ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਼ਿਯ ਯੀ ਹੈ। ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਅਤੇ ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਿੱਧਯ ਉਸ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਸਭ  
ਨ ੂੰ  ਧਨਯਧਾਯਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਛਾ ਦਾ ੱਧਯ 

ਹਯ ਧਿਅਕਤੀ ਆਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਯ ਿੱ ਧਯ ’ਤੇ ਕ ਝ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਯਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਕ ਝ ਆਣੀ ਮਗਤਾ ਅਤੇ ਸਭਯਿੱਥਾ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ 
ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਯਿੱਖਦੇ ਹਨ, ਕ ਝ ਆਣੀ ਮਗਤਾ ਅਤੇ ਸਭਯਿੱਥਾ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਅਤੇ ਕ ਝ ਆਣੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਅਤੇ ਸਭਯਿੱਥਾ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਇਿੱ ਛਾ 
ਯਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਸ਼ਫਦਾਿਰੀ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਬਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿੱਧਯ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਪੈਸਰਾ ਧਿਅਕਤੀ 
ਦ ਆਯਾ  ਆਣੇ-ਆ ਧਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਰਈ, ਇਹ ਸਿੈ-ਰੇਯਣਾ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਕੂੰ ਭ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਸੂੰ ਦਯਬ ਧਿਿੱ ਚ ਿੇਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਇਿੱ ਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਜ ਕਰਾਸ ਧਿਿੱ ਚ ਉੱਚ ਰਾਤੀ ਰਾਤ ਕਯਨਾ 
ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਿੱ ਧਯ ਉੱਚਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਧੇਯੇ ਸਯਗਯਭ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, (ਬਾਿ ਉਸਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਿੱ ਧਯ ਿਿੱ ਧ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ(। 
ਇਹ ਸਬ ਉਸਦੀ ੜਹਾਈ ਧਿਿੱ ਚ ਭਦਦਗਾਯ ਹੈ। ਧਕਸੇ ਦੀ ਮਗਤਾ ਅਤੇ ਸਭਯਿੱਥਾ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਯਿੱਖਣਾ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਰਾਤ ਕਯਨ 
ਧਿਿੱ ਚ ਅਸਪਰਤਾ ਉਸਨ ੂੰ  ਧਨਯਾਸ਼ ਕਯਦੀ ਹੈ ਜ ਉਸਦੀ ੜਹਾਈ ਧਿਿੱ ਚ ਯ ਕਾਿਟ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਧਬਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿੱਧਯ ਉਦੋਂ ਹੀ ਤੇ਼ਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਧਕਸੇ ਦੀ ਮਗਤਾ ਅਤੇ ਸਭਯਿੱਥਾ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਰੇਯਣਾ ਦਾ ੱਧਯ 

ਇਿੱਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦ ਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤੀ ਇਿੱ ਛਾ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਿੱ ਧਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਉਸਦੇ ਰਾਬਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ 
ਬ ਧਭਕਾ ਅਦਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਦੀ ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਿੱ ਧਯ ਇਿੱ ਕ ਿਾਜਫ ਿੱਧਯ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਭ ਯਿੱਖਣਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਨਾ ਧਕ ਫਹ ਤ ਉੱਚਾ ਜਾਂ ਫਹ ਤ ਘਿੱ ਟ। ਧਕਉਂਧਕ ਉੱਚ ਿੱਧਯੀ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਦੀ ਰੇਯਣਾ ਰਾਤ ਨਾ ਹਣ 'ਤੇ ਧਨਯਾਸ਼ਾ ਿਿੱ ਰ ਰੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਧਕ ਘਿੱ ਟ ਿੱਧਯ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਦੀ ਰੇਯਣਾ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਰਈ ਕਧਸ਼ਸ਼ ਕਯਨ ਰਈ ਧਤਆਯ ਨਹੀਂ 
ਕਯਦੀ ਧਜਨਹ ਾਂ ਰਈ ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਸਭਯਿੱਥ ਹੈ। 

ਧਯੱਕਤਾ 

ਧਯੱਕਤਾ, ਇੱਥੇ, ਧਸੱਿਣ ਰਈ ਧਸਧਿਆਯਥੀ ਦੀ ਸਯੀਯਕ ਧਤਆਯੀ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹੈ। ਇਹ ੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਧਰਿਣ ਦ ੇ
ਹ ਨਯ ਦੇ ਨਾਰ ਨਾਰ ਧਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਧਸੱਿਣ ਅਤੇ ਰਾਤ ਕਯਨ ਧਿੱਚ ਭਹੱਤਿ ਯਣ ਬ ਧਭਕਾ ਅਦਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਧਨਯਧਾਯਤ ਕਯਨ ਧਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹੈ - ਕੀ ਧਸੱਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਕਿੇਂ ਧਸੱਿਣਾ ਹੈ। 

ਧਦਭਾਗੀ ਧਸਹਤ 

ਚੂੰਗੀ ਭਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਧਫਹਤਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ ਇਿੱਕ ਿਧੀਆ ਅਧਾਯ ਹੈ। ਭਾਨਧਸਕ ਤਣਾਅ, ਜਧਟਰਤਾਿਾਂ, ਝਗੜੇ, ਭਾਨਧਸਕ 
ਧਫਭਾਯੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਨਧਸਕ ਧਫਭਾਯੀਆਂ ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਯ ਕਾਿਟ ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਧਿਿਸਧਥਤ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਧਧਆਨ ਕ ਦਯਤ 
ਕਯਨਾ ਭ ਸ਼ਕਰ ਰਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਕਾਗਯਤਾ ਰਈ ਭਾਨਧਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਭਾਨਧਸਕ ਧਿਿਾਦ ਜਾਂ ਗ ੂੰ ਝਰਤਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦੀ ਰੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਕ ਝ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਸਯਪ ਇਭਧਤਹਾਨ ਦੇ ਡਯ ਅਤੇ ਧਚੂੰ ਤਾ ਦੇ ਕਾਯਨ ਮ ਨੀਿਯਧਸਟੀ ਦੀ ਰੀਧਖਆ ਦੀ ਧਤਆਯੀ ਕਯਨਾ ਭ ਸ਼ਕਰ 
ਰਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਸ਼ਾਂਤ, ਅਤੇ ਸੂੰ ਤ ਧਰਤ ਭਨ, ਇਿੱ ਥੇ, ਇਕਾਗਯਤਾ ਅਤੇ ਧਫਹਤਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਭਾਨਧਸਕ ਤਯ ’ਤੇ ਧਸਹਤਭੂੰ ਦ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਧਦਰਚਸੀ ਰੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟ ਥਕਾਿਟ ਭਧਹਸ ਸ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਰਈ ਉਹ ਜਰਦੀ ਧਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਰਟ, ਭਾਨਧਸਕ ਧਫਭਾਯੀਆਂ )ਧਜਿ  ਡਯ, ਧਚੂੰ ਤਾ ਅਤੇ ਧਨਯਾਸ਼ਾ, ਆਧਦ( ਤੋਂ ੀੜਤ 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

 

 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਧਦਰਚਸੀ ਨਹੀਂ ਰੈਂਦਾ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਸ ਚਾਯ  ਅਤੇ ਕ ਸ਼ਰਤਾ ਨਾਰ 
ਨਹੀਂ ਚਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਰੇਯਣਾ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ 

ਰੇਯਣਾ ਅਤੇ ਯ ਚੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਨ। ਕਈ ਿੀ ਧਸਖਰਾਈ ਉਦੋਂ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਹ ਰੇਧਯਤ ਨਾ ਹਿੇ। ਉਦੇਸ਼ ਯਧਹਤ 
ਧਸਿੱ ਖਣਾ ਧਫਰਕ ਰ ਿੀ ਧਸਿੱ ਖਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਯ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਕਸੇ ਨਾ ਧਕਸੇ ਭਕਸਦ ਨਾਰ ਨਿੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ ਰੇਧਯਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਰੇਯਣਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਧਿਿੱ ਚ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਕਾਯਜ ਧਿਿੱ ਚ ਧਦਰਚਸੀ ਭਧਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਯ ਸਕਦਾ। ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ 
ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦਾ ਧਿਿਹਾਯ ਇਯਾਧਦਆਂ ਦ ਆਯਾ ਰੇਧਯਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਚ ਧਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਯਾਧਦਆਂ ਦ ਆਯਾ ਧਨਯਦੇਸ਼ਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਭਨੋਯਥ ਅਤੇ ਧਿਿਹਾਯ 

ਭਨ ਯਥ ਊਯਜਾ , ਚਣ, ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਧਾ ਧਿਿਹਾਯ ਧਜਸਦੀ ਧਿਆਧਖਆ ਹੇਠਾਂ ਧਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਉਦੇਸ਼ ਧਿਹਾਯ ਨ ੂੰ  ਊਯਜਾ ਰਦਾਨ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

ਬ ਿੱ ਖ ਅਤੇ ਧਆਸ ਬਜਨ ਦੀ ਰਾਤੀ ਰਈ ਰੇਧਯਤ ਕਯਦੀ ਹੈ। ਇਨਾਭ ਹਯ ਸਪਰਤਾ ਧਰਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਾ ਜਾਂ ਅਸਪਰਤਾ ਰਾਤੀ 
ਰਈ ਕਾਯਿਾਈ ਨ ੂੰ  ਰੇਧਯਤ ਕਯਦੀ ਹੈ। 

ਭਨੋਯਥ ਊਯਜਾ ਧਿਿਹਾਯ 

ਧਸਯਪ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਉਹ ਕਾਯਜ ਚ ਣੇ ਗ ਹਨ ਜ ਕ ਝ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ਆਯਾ ਸਭਯਥਤ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਭ ੂੰ ਡਾ ਇਿੱ ਕ ਧੂੰ ਡ ਦੇ ਭੇਰੇ ਦਾ ਦਯਾ ਕਯਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਧਸਯਪ ਉਹ ਧਖਡਣੇ, ਿਸਤ ਆਂ ਜਾਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਿੇਖਦਾ ਹੈ ਜ ਧਦਰਚਸੀ ਯਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਭਨੋਯਥ ਧਸੱਧੇ ਧਿਿਹਾਯ 

ਇਹ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਯਗਯਭ ਕਯਦੇ ਹਨ, ਉਸਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਕਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੜੀਂਦੀ ਕਾਯਿਾਈ ਕਯਨ ਰਈ ਰੇਧਯਤ ਕਯਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਊਯਜਾ ਨ ੂੰ  ਰੜੀਂਦੀ ਕਾਯਿਾਈ ਅਤੇ ਟੀਚੇ ’ਤੇ ਹ ੂੰ ਚਣ ਰਈ ਧਨਯਦੇਸ਼ਤ ਕਯਦੇ ਹਨ। ਕਹਰਯ ਦੇ ਸ ਰਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਬ ਿੱ ਖ 
ਦੇ ਕੇ ਕੇਧਰਆਂ ਤਿੱਕ ਹ ੂੰ ਚਣ ਦਾ ਧਨਯਦੇਸ਼ ਧਦਿੱਤਾ ਧਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਉਸਨੇ ਕਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਯਸਤਾ ਧਸਿੱ ਧਖਆ। 

ਧਛਰੇ ਧਸੱਿਣ ਦੇ ਤਜਯਫੇ 

ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਛਰੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਤਜਯਫੇ, ਸਭਾਨ ਜਾਂ ਕ ਝ ਸਭਾਨ ਸਭਗਯੀ ਜਾਂ ਸਧਥਤੀ ਦੇ ਨਾਰ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਦਯ ਅਤੇ 
ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਅਸਾਨੀ ਦਾ ਪੈਸਰਾ ਕਯਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਰਈ ਨਿੀਂ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਰਈ ਅਧਾਯ ਧਤਆਯ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਧਤਆਯੀ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਧਤਆਯੀ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਤੀਧਜਆਂ ਫਾਯੇ ਇਿੱ ਕ ਫਹ ਤ ਿਿੱ ਡਾ ਪੈਸਰਾਕ ੂੰ ਨ ਕਾਯਕ ਹੈ। 
ਧਯਤੀ 'ਤੇ ਕਈ ਸ਼ਕਤੀ ਧਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ ਭਜਫ ਯ ਨਹੀਂ ਕਯਦੀ ਜੇ ਉਹ ਧਤਆਯ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਕਈ ਧਿਅਕਤੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ 
ਧਤਆਯ/ਇਿੱਛਾ ਯਿੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਸਿੱ ਖਣਾ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਖ ਦ/ਆਣੇ ਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਧਫਹਤਯ ਅਤੇ 
ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਯਾਹ ਰਿੱ ਬਦਾ ਹੈ। 

ਯੀਇਨਪਯਸਭੈਂਟ 

ਯੀੲਨਪਯਸਭੈਂਟ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ 'ਤੇ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਅਤੇ ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਦਿ  ਰਬਾਿ ਹਨ। ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਅਤੇ ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਸ਼ਕਤੀਕਯਨ 
ਦਾ ਕਰਭਿਾਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਤੇ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਅਤੇ ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਥਯਨਡੀਕ ਦਾ ਰਬਾਿ ਦਾ ਧਨਮਭ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਰਾਗ  ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਰਮਗਾਤਭਕ ਸਫ ਤ ਦਯਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਰਸੂੰ ਸਾ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਕੂੰ ਭ ਕਯਨ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ ਉਤੇਧਜਤ ਕਯਦੀ ਹੈ, ਹਾਰਾਂਧਕ ਇਹ ਉੱਤਭ ਅਤੇ ਫ਼ਿ ਯਗ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ 'ਤੇ ਧ਼ਿਆਦਾ ਰਬਾਿ ਨਹੀਂ 
ਾਉਂਦੀ। 

ਫ਼ਿ ਯਗ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਛਟੇ ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਦੇ ਭ ਕਾਫਰੇ ਤਾੜਨਾ ਅਤੇ ਦਸ਼ ਦੇ ਰਤੀ ਿਧੇਯੇ ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਰ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਯ ਤਯਹਾਂ ਦੇ ਇਨਾਭ 
ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਰੀ ਰੇਯਣਾ ਹਨ। ਸ਼ਿਾਿਾਂ, ਉਭੀਦ ਧਿਿੱ ਚ ਡਯ ੈਦਾ ਕਯਨਾ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਭ ਕਯਨ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ 
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Unit 07: ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਕਾਯਕ 

 

 

ਰਬਾਧਿਤ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਯ ਸਾਯੇ ਭਾਭਧਰਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਿਾਯ ਸ਼ਿਾ ਇਿੱ ਕ ਭਾੜੀ ਰਤੀਧਕਧਯਆ, ਫਦਰਾ ਅਤੇ ਨਫ਼ਯਤ ੈਦਾ 
ਕਯਦੀ ਹੈ। 

ਰਮਗਾਤਭਕ ਅਧਧਨ ਦਯਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਸ਼ਿਾਿਾਂ ਜਧਟਰ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਿਘਨ ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਸ਼ਿਾਿਾਂ 
ਿਾਯ -ਿਾਯ  ਧਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ਿਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਘਿੱ ਟ ਗਤੀਧਿਧੀ ਦਾ ਅਧਾਯ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਡਯ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਧਿਿੱ ਚ, ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਆਧਗਆਕਾਯੀ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭਾਂ ਫਯਫਾਦ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

 

7.3 ਸਹਾਇਤਾ ਸਭੱਗਯੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਭਿੱਗਯੀ ਫਹ ਤ ਼ਿਯ ਯੀ ਹੈ ਜ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ 
ਭਹਿੱਤਿ ਯਨ ਸਯਤ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਿੱ ਚ ਾਠ- ਸਤਕਾਂ, ਯਸਾਰੇ, ਧਤਰਕਾਿਾਂ, ਜਯਨਰ, ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ, ਅਧਧਆਕ ਸਭਾਧਾਨ 
ਦਸਤਾਿੇ਼ਿ, ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਧਕਸੇ ਿੀ ਧਿਸ਼ੇ ਦੇ ਨਤੀਧਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਤ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਕਾਂ ਅਤੇ 
ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਭ ਹ ਹੈ ਜ ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਸ ਧਾਯ ਕਯਕੇ 
ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਧਿਿੱ ਚ ਸ ਧਾਯ ਕਯੇਗਾ। 

ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਅਧਧਆਨ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਾਰੀਆਂ ਪੈਸਰੇ ਰੈਣ ਦੇ ਤਯੀਕੇ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਕਾਯੀ ਦੇਣ ਦੇ 
ਤਯੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਖੇਤਯ ਦਾ ਧਿਸ਼ਰੇਸ਼ਣ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਘਿੱ ਟ 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਕਯ ਯਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਦ ਆਯਾ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਧਸਖਰਾਈ 
ਿਧਾਉਣ ਰਈ ਇਿੱਕ ਨਿਾਂ ਹ ਨਯ ਰਾਤ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਧਿਸ਼ਾਰ ਖੇਤਯ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਉਕਯਣਾਂ ਦੇ 
ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਉਮਗਾਂ, ਭ ਰਾਂਕਣ ਧਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ੇਸ਼ੇਿਯ ਧਿਕਾਸ ਦ ਆਯਾ ਸਭ ਿੱ ਚੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਧਫਹਤਯ ਫਣਾਉਣ ਰਈ 
ਅਧਧਆਕਾਂ ਦ ਆਯਾ ਕੂੰ ਭ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਰੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਉ-ਬਾਗ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਅਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸਭਿੱਗਯੀ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਭ ਰਾਂਕਣ ਅਤੇ ਅੂੰ ਕ, ੜਹਾਉਣ ਦੀਆਂ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਾਠ ਮਜਨਾਿਾਂ, 
ਸਟੈਂਡਯਡ ਅਤੇ ਫੈਂਚਭਾਯਕ, ਯਿਾਇਤੀ, ਆਧ ਧਨਕ ਅਤੇ ਆਈਸੀਟੀ ਅਧਾਯਤ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਰਬਾਿੀ ਿਯਤੋਂ ਰਈ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਸਾਧਨ 
ਹਨ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਭਿੱਗਯੀ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਕਾਯਕ ਜ ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਨ - ਅਧਧਨ ਸਭਿੱਗਯੀ/ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ , 
ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸਹਾਇਤਾ )ਆਡੀ ਅਤੇ ਧਿਡੀ(, ਅਤੇ ਤਕਨਾਰਜੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਭਿੱਗਯੀ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਕਾਯਕਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਜ ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦਾ ਹੈ: 

ਧਿਸ਼ਾ-ਸਭੱਗਯੀ 

ਧਿਸ਼ਾ-ਸਭਿੱਗਯੀ ਧਿਿੱ ਚ ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ  ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ, ਭ ਸ਼ਕਰ, ਰੂੰ ਫਾਈ, ਸਾਯਥਕਤਾ, ਅਤੇ ਕਾਯਜ ਦੀ ਸਭਾਨਤਾ, ਧਸਿੱ ਖਣ 
ਿਾਰੀ ਸਭਿੱਗਯੀ ਦਾ ਸੂੰਗਠਨ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਧਸਿੱਖਣ ਨਾਰ ਸੂੰਫੂੰ ਧ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 

ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ  

ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤ  ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਇਸਦੇ ਧਸਿੱ ਧੇ ਅਤੇ ਅਧਸਿੱ ਧੇ ਧਹਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਯਸਭੀ ਅਤੇ ਗੈਯ ਯਸਭੀ ਯ । 
ਾਠ ਸਭਿੱਗਯੀ ਇਿੱ ਕ ਿੱਧਯ ਦੇ ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਰਈ ਧਸਿੱਧੀ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਿੱ ਧਯ ਦੇ ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਰਈ ਅਧਸਿੱਧੀ ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਯਹਾਂ, ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਿੱਧਯ ਦੇ ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਰਈ ਯਸਭੀ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਿੱ ਧਯ ਦੇ ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਰਈ ਗੈਯ-ਯਸਭੀ ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਧਸਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਯਸਭੀ ਾਠ ਸਭਿੱਗਯੀ ਇਿੱ ਕ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ।ਸੂੰਗਠਨ 

ਜੇ ਾਠ ਸਭਗਯੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਤਯਧਕਕ ਕਰਭ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰਗਧਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਯਥਾਤ ਸਧਾਯਨ ਤੋਂ ਗ ੂੰ ਝਰਦਾਯ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਧੇ ਤੋਂ ਅਧਸਿੱ ਧੇ ਤਿੱਕ 
ਅਤੇ ਉਸ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਿਧੇਯੇ ਸਹੀ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜੀਿਨ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

 

 

ਜੇ ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ  ਫਿੱ ਧਚਆਂ ਦੇ ਿਯਤਭਾਨ ਅਤੇ ਬਧਿਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਉਮਗਤਾ ਦੇ ਿੱ ਧਯ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਧਸਿੱ ਧਖਆ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਜੀਿਨ ਰਈ ਧਜੂੰ ਨਾ ਉਮਗੀ ਧਿਸ਼ਾ ਹੈ, ਨੀ ਹੀ ਤੇ਼ਿੀ 
ਨਾਰ ਫਿੱਚੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਧਿਸ਼ੇ-ਸਭਗੱਯੀ ਦਾ ੱਧਯ 

ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤ  ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਨ਼ਿਯੀ ਤੋਂ ਨਾ ਤਾਂ ਫਹ ਤ ਭ ਸ਼ਕਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਫਹ ਤ ਅਸਾਨ ਹੈ, ਧਪਯ ੜਹਾਉਣਾ-ਧਸਿੱ ਖਣਾ 
ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤ  ਦੀ ਭ ਸ਼ਕਰ ਦਾ ਿੱਧਯ 
ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਉਭਯ, ਧਯਿੱਕਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਧਤ ਧਛਰੇ ਧਗਆਨ ਦੇ ਅਧਾਯ ਤੇ ਧਨਯਧਾਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਯਜ ਦਾ ੱਧਯ 

ਕਾਯਜ ਉਧਚਤ ਭ ਸ਼ਕਰ ਦੇ ਿੱਧਯ ਦਾ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਤਾਂ ਫਹ ਤ ਸਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਫਹ ਤ ਭ ਸ਼ਕਰ। ਇਹ 
ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਦੇ ਿੱਧਯ ਅਤੇ ਮਗਤਾ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ਹੈ। ਇਹ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਛਰੇ ਧਗਆਨ ਅਤੇ ਅਨ ਬਿਾਂ'’ਤੇ ਿੀ 
ਅਧਾਯਤ ਹੈ। 

ਕਾਯਜ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ 

ਕਾਯਜ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਉਰਟ ਅਨ ਾਤਕ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਾਯਜ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ ਘਿੱ ਟ ਅਤੇ ਉਰਟ ਹਿੇ ਤਾਂ 
ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਜਰਦੀ ਧਸਿੱ ਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਭ ਸ਼ਕਰ ਕੂੰ ਭਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਸਭਝ ਦੇ ਧਿਕਾਸ ਰਈ ਭ ਸ਼ਧਕਰ ਕੂੰ ਭ ਛਟੇ 
ਧਹਿੱ ਧਸਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਯਜ ਦੀ ਸਾਯਥਕਤਾ 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਨਤੀਧਜਆਂ ਅਤੇ ਕਾਯਜ ਦੀ ਸਾਯਥਕਤਾ ਦੇ ਧਿਚਕਾਯ ਧਸਿੱ ਧਾ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਹੈ। ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਇਿੱਕ ਸਾਯਥਕ ਕਾਯਜ 
ਧਸਿੱ ਖਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ਅਖੀਯ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਦਯ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਯਜ ਦੀ ਸਭਾਨਤਾ 

ਜੇ ਧਕਸੇ ਨਿ  ਕਾਯਜ ਦੀ ਧਹਰਾਂ ਹੀ ਧਸਿੱ ਖੇ ਗ ਕਾਯਜਾਂ ਨਾਰ ਕ ਝ ਸਭਾਨਤਾਿਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਉਸ ਨਿ  ਕਾਯਜ ਨ ੂੰ  ਫਹ ਤ 
ਜਰਦੀ ਅਤੇ ਅਯਾਭ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਧਸੱਿਣ ਸਭੱਗਯੀ ਦਾ ਸੂੰ ਗਠਨ 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਿਾਰੀ ਸਭਗਯੀ ਦਾ ਤਯਕ ਯਨ ਸੂੰਗਠਨ ਇਸਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਨ ੂੰ  ਅਸਾਨ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਧੀਆ 
ਨਤੀਜੇ ਧਨਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭਗਯੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਗਧਠਤ ਕਯਦੇ ਸਭ  ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਅਧਧਕਤਭ ਉਮਗਾਂ ਦੀ ਢ ਿੱ ਕਿੀਂ ਿਯਤੋਂ ਹਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਯਥਾਤ ਸੂੰ ਖੇ ਤੋਂ ਧਿਸ਼ਾਰ, ਧਸਿੱ ਧੇ ਤੋਂ ਅਧਸਿੱ ਧੇ, ਸਯਰ ਤੋਂ ਗ ੂੰ ਝਰਦਾਯ, ਆਧਦ। ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਧਸਿੱ ਖਣ ਸਭਿੱਗਯੀ ਦਾ 
ਰਫੂੰ ਧ ਕਯਦੇ ਸਭ , ਅਧਧਆਕ ਦਾ ਧਧਆਨ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਸਯੀਯਕ ਅਤੇ ਫਧਧਕ ਧਿਕਾਸ ’ਤੇ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਧਧਆਕਾਂ 
ਦ ਆਯਾ ਇਸ 'ਤੇ ਧਿਚਾਯ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਤਨ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਊਯਜਾ ਧਿਅਯਥ ਜਾਗੀ। 

ਅਸਰ ਜੀਿਨ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ 

ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਜਾਣ ਿਾਰਾ ਕਾਯਜ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਧਧਆਕਾਂ ਦ ਆਯਾ ਅੂੰ ਤਯ-ਸੂੰਫੂੰ ਧਤ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਯਥਾਤ, ਅਧਧਆਕਾਂ ਦ ਆਯਾ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖਯੇ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸਭਗਯੀ ਦੇ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ੇਸ਼ ਕਯਨ ਤੋਂ ਧਹਰਾਂ 
ਇਿੱ ਕ ਉਧਚਤ ਅੂੰ ਤਯ-ਸੂੰਫੂੰ ਧ ਧਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭਗਯੀ ਜਾਂ ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤ  ਦਾ ਅਸਰ-ਜੀਿਨ ਨਾਰ 
ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਨ ੂੰ  ਿਧੇਯੇ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਯਥਾਤ, ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਬਾਿਸ਼ੀਰਤਾ 
ਿਧਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬ ਿੱ ਰਣਾ ਘਿੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਧਆਨ ਸੂੰ ਦ 

ਅਧਧਆਨ ਸੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਟੀਧਚੂੰ ਗ-ਰਯਧਨੂੰ ਗ ਰਧਕਧਯਆ ਦਾ ਅਧਨਿੱਖੜਿਾਂ ਅੂੰਗ ਭੂੰ ਧਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਭਦਦ ਨਾਰ ਸੂੰ ਕਰਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਉਦਾਹਯਣ ਅਤੇ ਭ਼ਿਫ ਤੀਕਯਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਅਧਧਆਨ ਸੂੰ ਦ, ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ 
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ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਿਧੇਯੇ ਅਯਾਭਦਾਇਕ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਰ ਬਯ ਯ, ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਧਸਿੱ ਖਣ ਿਾਰੇ ਚੀ਼ਿਾਂ ਦੀ 
ਕਰਨਾ ਕਯਦੇ ਹਨ, ਅਨ ਬਿ ਰਾਤ ਕਯਦੇ ਹਨ, ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਦਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਾਰ ਅਸਾਨੀ, ਧਦਰਚਸੀ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਰ 
ਸੂੰ ਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਭਝਦੇ ਅਤੇ ਸਭਝਦੇ ਹਨ ਜ ਆਧਖਯਕਾਯ ਧਫਹਤਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਿਿੱ ਰ ਰੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਸਹਾਇਕ ਸਭਿੱਗਯੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਭਿੱਗਯੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਧਹਿੱਸਾ ਹਨ। 

ਤਕਨਾਰਜੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ 

ਤਕਨਾਰਜੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ, ਅਯਥਾਤ, ਕੂੰ ਧਊਟਯ, ਰਸੀਡੀ ਰਜੈਕਟਯ, ਭਫਾਈਰ, ਇੂੰਟਯਨੈਟ, ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਉਕਯਣ, ਸਭਾਯਟ 
ਫਯਡ, ਇੂੰਟਯਕਧਟਿ ਫਯਡ, ਆਧਦ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ  ਿਧੇਯੇ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਜੀਿੂੰ ਤ ਫਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਧਸਿੱ ਖਣ 
ਦੇ ਿਯਚ ਅਰ ਅਤੇ ਆਨਰਾਈਨ ਢੂੰਗਾਂ ਦ ਆਯਾ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਿਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਧਦਰਚਸ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਥਾਯਥਕ ਅਨ ਬਿ 
ਰਾਤ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

7.4 ਧਸੱਧਿਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ 
ਉਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਉਹ ਸਹ ਰਤਾਂ ਹਨ ਜ ਅਧਧਆਨ )ਧਸਿੱ ਖਣ( ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਕ )ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਇੂੰ ਸਟਰਕਟਯ( ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ, ਧਸਖਾਉਣ ਦੇ ਢੂੰਗਾਂ ਦੀ  ਯਤੀ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਣੇ ਆ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਨ ਧਿਧੀਆਂ ਦੇ ਯ  
ਧਿਿੱ ਚ ਸਿੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਯਦੀਆਂ। ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਫਹ ਤ ਿਿੱ ਡੀ 
ਬ ਧਭਕਾ ਧਨਬਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਆਡੀ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ )ਟੀਿੀ, ਯੇਡੀ, ਟੇ ਧਯਕਾਯਡਯ, ਰਜੈਕਟਯਸ ਧਪਰਭ ਸਧਟਰਸ, 

ਇੂੰਟਯਨੈਟ, ਆਧਦ( ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਧਾਯਨਾ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕਯਦੇ ਹਨ ਧਕ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਇੂੰ ਦਯੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ਬਿ ਤੋਂ ਉਤੂੰਨ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਧਫਹਤਯ ਧਸਿੱ ਖਣ, ਧਾਯਨ ਅਤੇ ਮਾਦ ਕਯਨ, ਸਚਣ ਅਤੇ ਤਯਕ, ਗਤੀਧਿਧੀ, ਧਦਰਚਸੀ, ਕਰਨਾ, ਧਫਹਤਯ ਅਬੇਦਤਾ ਅਤੇ 
ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਧਿਕਾਸ ਅਤੇ  ਯਨ ਧਿਕਾਸ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੇ ਹਨ। 

ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਕਰਾਸਯ ਭ, ਰਮਗਸ਼ਾਰਾਿਾਂ )ਧਿਧਗਆਨ ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ, ਬਾਸ਼ਾ ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ, ਬ ਗਰ ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ, 
ਕੂੰ ਧਟਯ ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ ਆਧਦ(, ਰਾਇਫਰੇਯੀ, ਸੈਭੀਨਾਯ ਯ ਭ, ਕੈਂਸ ਧਿਿੱ ਚ ਕਰੀਧਨਕਸ, ਅਧਧਆਨ ਸਹਾਇਤਾ, ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 
ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਯਸਭੀ ਧਹਦਾਇਤਾਂ ਰਦਾਨ ਕਯਨਾ, ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਨ ੂੰ  
ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ/ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸੂੰ ਧਖਆ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ਢ ਿੱ ਕਿੀਂ ਭਾਤਯਾ ਧਿਿੱ ਚ ਉਰਫਧ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀ/ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਸਹੀ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਧਸਿੱ ਖ ਸਕਣਗੇ। 

ਅਧਧਆਨ ਸਹਾਇਤਾ ਧਕਸੇ ਿੀ ਕਰਾਸਯ ਭ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਅਟ ਿੱ ਟ ਅੂੰਗ ਹਨ। ਧਸਖਾਉਣ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਰਾਬਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ 
ਹਨ ਧਜਿ  ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ੜਹਨ ਦੀ ਸਭਝ ਦੇ ਹ ਨਯ ਨ ੂੰ  ਧਫਹਤਯ ਫਣਾਉਣ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ, ਧਕਸੇ ਹ ਨਯ ਜਾਂ ਸੂੰ ਕਰ ਨ ੂੰ  
ਦਯਸਾਉਣਾ ਜਾਂ ਭ਼ਿਫ ਤ ਕਯਨਾ, ਧਨਯਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਖਯਾ ਕਯਨਾ  ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਯੀ ਨ ੂੰ  ਨਿ  ਅਤੇ ਧਦਰਚਸ ਤਯੀਕੇ ਨਾਰ ੇਸ਼ ਕਯਕੇ 
ਧਚੂੰ ਤਾ ਜਾਂ ਫਯੀਅਤ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਯਾ ਾਉਣਾ। 

ਆਡੀਓ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਇਹ ਉਦੇਸ਼ਕ ਉਕਯਣ ਹਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਦ ਆਯਾ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਸਯਪ ਸ ਧਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਡੀ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਬਾਸ਼ਾ ਰੈਫ, ਯੇਡੀ ਸੈਿੱਟ, ਧ ਨੀ ਿੂੰ ਡ ਸੈਟ ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਧਿਜ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਉਕਯਣ ਧਜਨਹ ਾਂ ਦ ਆਯਾ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਧਸਯਪ ਿੇਧਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨ ੂੰ  ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਿਜੋਂ ਜਾਧਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸਟਯ, ਪਰੈਸ਼ ਕਾਯਡ, ਚਾਯਟ, ਫ ਰੇਧਟਨ ਫਯਡ, ਨਕਸ਼ੇ, ਭਾਡਰ, ਪਟਆਂ ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਆਡੀਓ-ਧਿਜ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਇਹ ਉਹ ਉਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਹਨ ਜ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਧਤਕਣੀ ਰਧਕਧਯਆ ਨ ੂੰ   ਯਾ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਾਿ, ਰੇਯਣਾ, 
ਿਯਗੀਕਯਣ ਅਤੇ ਉਤੇਜਨਾ। ਉਹ ਉਦੇਸ਼ਕ ਉਕਯਣ ਹਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਭ  ਸ ਧਣਆ ਅਤੇ ਿੇਧਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਆਡੀ -ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਟੈਰੀਧਿ਼ਿਨ, ਿੀਡੀ ਧਪਰਭਾਂ, ਦਸਤਾਿੇ਼ਿੀ ਧਪਰਭਾਂ ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ 
ਹਨ। 

ਰਜੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸ਼ਅ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨ ਭਾਧਨਤ ਅਤੇ ਗੈਯ-ਅਨ ਭਾਧਨਤ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਿੂੰ ਧਡਆ 
ਧਗਆ ਹੈ ਜ ਹੇਠਾਂ ਧਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: 

ਅਨ ਭਾਨਤ ਧਸੱਧਿਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਉਕਯਣ ਜ ਰਜੈਕਟਯ ਨਾਰ ਧਦਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨ ਭਾਨਤ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਯਣਾਂ-ਸਰਾਈਡਾਂ, ਧਪਰਭ ਸਟਧਯਿੱਾਂ, ਗ ੂੰ ਗੀਆਂ ਧਪਰਭਾਂ, ਕਾਯਟ ਨ, ਆਧਦ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਅਾਯਦਯਸ਼ੀ ਰਜੈਕਟਯ 
)ੀਡੀਆਸਕ( ਜਾਂ ਇਿੱ ਕ ਿਯਹੈਿੱਡ ਰਜੈਕਟਯ ਦ ਆਯਾ ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੈਯ-ਅਨ ਭਾਨਤ ਧਸੱਧਿਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਇੂੰ ਸਟਰਕਸ਼ਨਰ ਉਕਯਣ ਜ ਧਫਨਾਂ ਧਕਸੇ ਰਜੈਕਸ਼ਨ ਉਕਯਣਾਂ ਦੇ ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗੈਯ-ਅਨ ਭਾਨਤ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ 
ਸਹ ਰਤਾਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਫਰੈਕਫਯਡ, ਚਾਯਟ, ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ, ਅਧਧਆਨ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਦ ਿਾਧ  ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ 
ਅਤੇ ੇਸ਼ਕਾਯੀ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਰਦਯਸ਼ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਧਡਸਰੇ ਇਨਸਟਯਕਚਨਰ ਸਹ ਰਤਾਂ  

ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਭਣੇ ਜਾਣਕਾਯੀ ਅਤੇ ਧਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਖਣ ਰਈ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਇਨਸਟਯਕਚਨਰ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਹਨ ਸਟਯ, ਫ ਰੇਧਟਨ ਫਯਡ, ਭਾਡਰ, ਰਦਯਸ਼ਨੀ, ਆਧਦ। 

ਰੈਜਨਟੇਸ਼ਨ ਇਨਸਟਯਕਚਨਰ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਧਿ਼ਿ ਅਰਸ ਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿੇਖਣ, ਸਭਝਾਉਣ ਜਾਂ ੇਸ਼ ਕਯਨ ਰਈ ਦਯਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਭਣੇ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਇਨਸਟਯਕਚਨਰ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ੇਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਜ ਦਯਸ਼ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਿਸ਼ੇ ਦੀ ਸਾਯਥਕ ਸਭਝ ਧਭਰੇ। ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਹਨ ਪਰੈਸ਼ ਕਾਯਡਸ, ਸਰਾਈਡਾਂ, 
ਧਪਰਭਸਧਟਰਸ, ਆਧਦ। 

ਰਜੈਕਟਯਡ ਧਿਜ ਅਰ ਇਨਸਟਯਕਚਨਰ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਹਨੇਯੇ ਜਾਂ ਅਯਧ-ਹਨੇਯੀਆਂ ਸਧਥਤੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਕਰੀਨ ਤੇ ਧਚਿੱ ਤਯ ਦੇ ਧਿਸਤਾਯ ਰਈ ਿਯਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ 
ਸਹ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨ ਭਾਨਤ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਧਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਧਤੂੰਨ ਭਹਿੱਤਿ ਯਨ ਤਯੀਕੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਫਿੱ ਧ ਹਨ। 

ਰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਢੂੰ ਗ 

• ਧਸਿੱ ਧੀ ਰਜੈਕਸ਼ਨ: ਸਰਾਈਡ ਅਤੇ ਧਪਰਭ ਰਜੈਕਟਯਸ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਦ ਆਯਾ 

• ਅਧਸਿੱ ਧੀ ਰਜੈਕਸ਼ਨ: ਿਯਹੈਿੱਡ ਰਜੈਕਟਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਦ ਆਯਾ 

• ਰਤੀਧਫੂੰ ਫਤ ਰਜੈਕਸ਼ਨ: ਅਾਯਦਯਸ਼ੀ ਰਜੈਕਟਯ ਅਤੇ ੀਡੀਆਸਕ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਦ ਆਯਾ 

ਗੈਯ-ਰਜੈਕਟਡ ਧਿਜ ਅਰ ਇੂੰ ਸਟਰਕਸ਼ਨਰ ਸਹ ਰਤਾਂ 

ਗੈਯ-ਰਜੈਕਟਡ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਇੂੰ ਸਟਰਕਸ਼ਨਰ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਉਹ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਹਨ ਜ ਧਫਨਾਂ ਧਕਸੇ ਰਜੈਕਟਯ ਜਾਂ ਧਕਸੇ ਰਜੈਕਟਯ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਿਯਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੈਯ-ਰਜੈਕਟਡ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਇੂੰ ਸਟਰਕਸ਼ਨਰ ਸਹ ਰਤਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ - 

ਚਾਯਟ 
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Unit 07: ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਕਾਯਕ 

 

 

ਚਾਯਟ ਦੀਆਂ ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਧਕਸਭਾਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੀ ਸਭਝ ਰਈ ਕ ਝ ਆਭ ਧਕਸਭਾਂ ਦੇ ਚਾਯਟਾਂ ਦੀ ਹੇਠਾਂ ਸੂੰ ਖੇ ਧਿਿੱ ਚ ਚਯਚਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। 

ਰਸਸ ਚਾਯਟ ਇਿੱਕ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ੜਾਅ ਧਦਖਾਉਣ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਚਾਯਟ ਕੀੜੇ-ਭਕ ਧੜਆਂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ਚਿੱ ਕਯ, ਊਯਜਾ ਚਿੱ ਕਯ, ਆਧਦ ਨ ੂੰ  ਧਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸੂੰਗਠਨਾਤਭਕ ਚਾਯਟਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਰੜੀਿਾਯ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਾਂ, ਧਕਸੇ ਸੂੰ ਗਠਨ ਦੇ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖ ਧਿਬਾਗਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰ ਚਾਯ ਦੇ ਰਿਾਹ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਣ ਰਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਭਾਂ ਚਾਯਟ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਣ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਘਟਨਾਕਰਭ ਧਿਿੱ ਚ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਧਜਿ  ਧਕ ਭਨ ਿੱ ਖ ਦਾ ਧਿਕਾਸ, ਯਾਜਨੀਤਕ 
ਸਾਭਯਾਜ, ਆਧਦ। 

ਇਿੱਕ ਸਾਯਣੀ ਚਾਯਟ ਸਖੀ ਤ ਰਨਾ ਅਤੇ ਸਭਝ ਰਈ ਸਾਯਣੀਕ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਡੇਟਾ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਧਦਆਂ ਦੇ 
ਰਕਾਯ, ਆਧਦ ਨ ੂੰ  ਸਾਯਣੀ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਦਯਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ, ਜ ਸਭਝ ਨ ੂੰ  ਸਖਾ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਟਰੀ ਚਾਯਟ ਇਿੱਕ ਧਸੂੰ ਗਰ ਸਯਤ ਤੋਂ ਰੈ ਕੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਤਿੱਕ ਦੇ ਿਾਧੇ ਅਤੇ ਧਿਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਜਿ  ਧਕ ਇਿੱ ਕ ਯ ਿੱ ਖ। 
ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਪੈਭਰੀ ਟਰੀ ਇਿੱ ਕ ਜਾਣ  ਉਦਾਹਯਣ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਸਟਰੀਭ ਚਾਯਟ ਇਿੱਕ ਟਰੀ ਚਾਯਟ ਦੇ ਉਰਟ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਿਾਂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਹ ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਧਾਯਾ ਧਿਿੱ ਚ 
ਫਦਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ, ਮਭ ਨਾ ਿਯਗੀਆਂ ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਗੂੰਗਾ ਧਿਿੱ ਚ ਧਡਿੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ਧਪਯ ਹੇਠਾਂ ਿਧਹ ਕੇ 
ਸਭ ੂੰ ਦਯ ਧਿਿੱ ਚ ਧਡਿੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਰਭ ਚਾਯਟ ਜਾਂ ਪਧਰਿੱ  ਚਾਯਟ ਚਾਯਟ ਦਾ ਸੂੰ ਗਰਧਹ ਹਨ ਧਜਿ  ਧਕ ਪਧਰਿੱ  ਚਾਯਟ ਕਈ ਘਟਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਰੜੀ ਨ ੂੰ  
ਉਤਯਾਧਧਕਾਯ ਧਿਿੱ ਚ ਦਯਸਾਉਣ ਰਈ ਿਯਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰੈਸ਼ ਕਾਯਡ ਸਟਯ ਫਯਡ ਤੇ ਸੂੰ ਖੇ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਹਨ। 

ਰਕਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਜਾਗਯ ਕਤਾ ੈਦਾ ਕਯਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਰ ਇਿੱ ਕ ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸਟਯ ਰਦਯਧਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਸਿੀਯਾਂ ਅਤੇ ਪਟਗਰਾਪ ਡਯਾਇੂੰਗ,  ਧਟੂੰਗ ਜਾਂ ਪਟਗਰਾਪੀ ਦ ਆਯਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਤੀਧਨਧਤਾ ਹੈ, ਜ ਧਕਸੇ ਿਸਤ  ਦਾ ਸਹੀ ਧਿਚਾਯ 
ਧਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਾਪ ਉਹ ਧਚਿੱ ਤਯ ਹਨ ਜ ਰਤੀਕ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਡੇਟਾ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਕਸ਼ੇ ਧਕਸੇ ਖੇਤਯ ਦੀ ਧਦਿੱਖ ਰਤੀਧਨਧਤਾ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਡਾਇਗਯਾਭ ਮਜਨਾ, ਸਕੈਚ, ਡਯਾਇੂੰਗ/ਯ  ਯੇਖਾ ਹਨ ਜ ਧਕਸੇ ਚੀ਼ਿ ਦੇ ਕੂੰ ਭ ਨ ੂੰ  ਰਦਯਧਸ਼ਤ ਕਯਨ/ਸਭਝਾਉਣ ਅਤੇ ਸਭ ਿੱ ਚੇ ਧਹਿੱ ਧਸਆਂ 
ਦੇ ਧਿਚਕਾਯ ਸਫੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਸ਼ਟ ਕਯਨ ਰਈ ਧਤਆਯ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਧਡਸਰੇ ਫਯਡ 

ਫਰੈਕਫਯਡ ਜਾਂ ਚਾਕਫਯਡ ਧਿਧਬੂੰਨ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਸਭਗਯੀ ਰਈ ਇਿੱਕ ਿਾਹਨ ਹੈ ਅਤੇ ਧਿਸ਼ੇ ਦੀ ਕਦਭ-ਦਯ-ਕਦਭ ੇਸ਼ਕਾਯੀ ਦੀ 
ਸਹ ਰਤ ਧਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਨਾਟਕੀ ਰਬਾਿ ੈਦਾ ਕਯਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਧਦਰਚਸੀ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਭ ਯਿੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਿਹਾਈਟ ਫਯਡ ਨ ੂੰ  ਭਾਯਕਯ ਫਯਡ ਜਾਂ ਫਹ -ਭੂੰਤਿੀ ਫਯਡ ਿੀ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਿਯਤੋਂ ਯੂੰਗਦਾਯ ਭਾਯਕਯਾਂ, ਧਪਰਭਾਂ, ਸਰਾਈਡਾਂ 
ਅਤੇ ਾਯਦਯਸ਼ਤਾ ਨ ੂੰ  ੇਸ਼ ਕਯਨ ਰਈ ਸਤਹ ਦੇ ਨਾਰ ਧਰਖਣ ਰਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਫ ਰੇਧਟਨ ਫਯਡ ਇਿੱਕ ਸਤਹ ਹੈ ਜ ਫ ਰੇਧਟਨ, ਖ਼ਫਯਾਂ, ਜਾਣਕਾਯੀ ਅਤੇ ਖਾਸ ਜਾਂ ਆਭ ਧਦਰਚਸੀ ਦੀਆਂ ਘਸ਼ਣਾਿਾਂ ਰਦਯਸ਼ਤ ਕਯਦੀ 
ਹੈ। 

ਪਰੇਨਰ ਫਯਡ ਅਤੇ ਪਰੇਨਰ ਗਰਾਪ ਇਿੱ ਕ ਪਰੈਨੇਰ ਨਾਰ ਢਕੀ ਸਭਤਰ ਸਤਹ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਭਟੇ ਕਾਗ਼ਿ 'ਤੇ ਧਰਖੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਧਚਕਾਉਣ ਅਤੇ ਬਾਸ਼ਣ ਦੇ ਨਾਰ ਸਯਧਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਦਭ-ਦਯ-ਕਦਭ ੇਸ਼ ਕਯਨ ਰਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਚ ੂੰ ਫਕੀ ਫਯਡ ਇਿੱਕ ਫਯਡ ਹੈ ਜ ਧਟਨਰੇਟ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ੀਟ ਦਾ ਫਧਣਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛਟੇ ਚ ੂੰ ਫਕਾਂ ਨਾਰ ਇਸ ਉੱਤੇ ਤਸਿੀਯਾਂ ਅਤੇ 
ਿਸਤ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਚਕਾਉਣ ਜਾਂ ਰਗਾਉਣ ਰਈ ਿਯਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

 

 

ੈਗ ਫਯਡ ਨ ੂੰ  ਸਭਾਨ ਧਿਿੱ ਥ ਿਾਰੇ ਛੇਕ ਦੇ ਨਾਰ ਧਡਰਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ਧਕ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਿਸਤ ਆਂ ਧਜਿ  ਧਕ ਿਯਕਸ਼ਾ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰ ਦਾਂ 
ਆਧਦ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਰਈ ਖੂੰਬਾਂ/ਹ ਿੱ ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਗਾਉਣ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਧਤੂੰਨ-ਅਮਾਭੀ ਭਾਡਰਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖ ਿਿੱ ਖਯੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ, ਨਭ ਨੇ, ਗਰਫ, ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਆਡੀ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਯੇਡੀ )ਭਾਸ ਰਸਾਯਣ ਭਾਧਧਅਭ(, ਡਕਾਸਟ )ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਰਸਾਯਣ ਭਾਧਧਅਭ(, 
ਧਯਕਾਯਧਡੂੰਗ਼ਿ, ਧਡਜੀਟਰ ਆਡੀ ਰੇਅਯ, ਟੈਰੀਪਨ, ਭਫਾਈਰ ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਟੈਰੀਧਿ਼ਿਨ ਸੂੰ ਖੇ ਸੂੰ ਕਰਾਂ ਜਾਂ ਧਿਚਾਯਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਗਟ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ 

ਿੇਤਯ ਦਾ ਦਯਾ 

ਪੀਰਡ ਧਟਰ ਇਿੱ ਕ ਢਾਂਚਾਗਤ ਗਤੀਧਿਧੀ ਹੈ ਜ ਕਰਾਸਯ ਭ ਦੇ ਫਾਹਯ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਸੂੰ ਖੇ ਧਨਯੀਖਣ ਗਤੀਧਿਧੀ ਜਾਂ ਰੂੰ ਭੀ, ਿਧੇਯੇ 
ਧਨਯੂੰਤਯ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਰਜੈਕਟ ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਰ ਰਕਾਂ, ਸਭਾਗਭਾਂ ਅਤੇ ਦ ਧਜਆਂ ਨਾਰ ਸੂੰ ਯਕ ਫਣਾਉਣ ਦਾ 
ਭਕਾ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹੈ। 

ਰਮਗ 

ਰਮਗ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਯ ’ਤੇ ਧਿਧਗਆਨ ਦੇ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਉਮਗੀ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜ ਧਸਧਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਅਧਬਆਸ ਨਾਰ ਜਧੜਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਨਾਟਕ: ਉਹ ਸਭਾਜ ਜਾਂ ਜਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਕ ਝ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਭ ਤਯ ਤੇ ਥੀਭ-ਅਧਾਯਤ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਬ ਧਭਕਾਿਾਂ ਸੌਂੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਧਧਆਨ ਭਸ਼ੀਨਾਂ 

ਅਧਧਆਨ ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਰਗਯਾਭ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਬਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਰਸ਼ਨ ੇਸ਼ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਜਿ  ਹੀ 
ਉਬਗਤਾ ਉੱਤਯ ਦਾ ਸੂੰ ਕੇਤ ਧਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਬਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਉੱਤਯ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਯ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਧਿਿੱ ਚ 
ਰਾਬਦਾਇਕ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਰਈ ਧਡਰਰ ਦੀ ਰੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਧਜਿ  ਧਕ ਧਹਸਾਫ ਜਾਂ ਧਿਦੇਸ਼ੀ ਬਾਸ਼ਾ। ਉਬਗਤਾ ਆਣੀ ਗਤੀ ’ਤੇ ਅਿੱਗੇ 
ਿਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਕਰ ਆਣੇ ਕੂੰ ਭ ਦੀ ਸਭੀਧਖਆ ਕਯਨ ਦਾ ਿੀ ਭਕਾ ਹੈ। ਕਰਾਸ ਧਿਿੱ ਚ ਟੀਧਚੂੰਗ ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਕੇ, 
ਅਧਧਆਕ ਖਾਸ ਸਭਿੱ ਧਸਆਿਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਂ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੇ ਭ ਸ਼ਕਰ ਖੇਤਯਾਂ ਿਾਰੇ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਿਿੱ ਰ ਿਧੇਯੇ ਧਧਆਨ ਧਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਰਗਯਾਭ ਕੀਤੇ ਧਨਯਦੇਸ਼ 

ਰਗਯਾਭ ਕੀਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿੀ ਉਮਗੀ ਉਕਯਣ ਹਨ ਅਤੇ ਕੂੰ ਧਊਟਯਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੇਣ ਿਾਰੀਆਂ ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਿਾਂਗ 
ਕੂੰ ਭ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਰਾਬ 

1. ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਕਰਾਸਯ ਭ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਧਧਆਨ ਧਖਿੱਚਣ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਕਈ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਧਗਆਸਾ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ਕਰਾਸਯ ਭ ਦੀ ੜਹਾਈ ਨ ੂੰ  ਿਧੇਯੇ 
ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਫਣਾਉਣ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 

2. ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਇਿੱ ਕ ਰਕੀਯੀ ਅਧਬਆਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਫਰਧਕ ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਉਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ 
ਅਧਾਯਤ ਹੈ। 

3. ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਸੂੰ ਚਾਯ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਰ ਚੈਨਰਾਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਧਜੂੰ ਨੀ ਧ਼ਿਆਦਾ ਹਿੇਗੀ, 
ਜਾਣਕਾਯੀ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਹੀ ਰੂੰ ਭਾ ਯਿੱਖਣਾ ਹਿੇਗਾ। ਇਸ ਰਈ, ਧਸਖਰਾਈ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਹਿੇਗੀ ਅਤੇ ਰੂੰ ਫੇ ਸਭ  ਤਿੱਕ ਚਿੱ ਰੇਗੀ। 

4. ਤਸਿੀਯਾਂ, ਭਾਡਰ, ਆਧਦ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਯਿਿੱਈ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੇ ਹਨ। 
5. ਅਧਧਆਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਭਿਾਯ ਸੂੰਗਧਠਤ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਸਹੀ ਡੇਟਾ ੇਸ਼ ਕਯਨ ਅਤੇ ਮਥਾਯਥਿਾਦੀ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਤ਼ਿਯਫੇ ਰਦਾਨ 

ਕਯਨ ਦੀ ਕਧਸ਼ਸ਼ ਕਯਨ ਰਈ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਜਾਂ ਭਧਖਕ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨ ਦੀ ਼ਿਯ ਯਤ ਹੈ। 
6. ਧਿਿੱ ਧਦਅਕ ਅਨ ਬਿਾਂ )ਫਧਾਤਭਕ, ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ( ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦ ਆਯਾ 

ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਕਰਾਸਯ ਭ ਦੀ ੜਹਾਈ ਨ ੂੰ   ਯਕ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਅੂੰ ਤਯਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ  ਯਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 
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7. ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਧਿਧਗਆਨਕ ਸ ਬਾਅ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ਧਕ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੇ ਭ ਿੱ ਖ ਟੀਧਚਆਂ ਧਿਿੱ ਚੋਂ 
ਇਿੱ ਕ ਹੈ। 

8. ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਧਸਧਾਂਤਕ ਧਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਅਭਰੀ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ ਦਯਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
9. ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਨਿੀਆਂ ਿਸਤ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਯਤਣ ਦੀ ਨਿੀਨਤਾ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਰੈਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦ ਆਯਾ ਨਿ  

ਸੂੰ ਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 
10. ਧਸਧਖਅਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰ ਕਰਾਂ ਦੇ ਗਠਨ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਦੀ ਸਹ ਰਤ ਧਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ 

ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਖੇ ਤੇ ਸਸ਼ਟ ਫਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੀ ਚਣ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਕਾਯਕ 

1. ਢ ਿੱ ਕਿੀਂ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯ। 
2. ਚ ਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦਾ ਢ ਿੱ ਕਿਾਂ ਸ ਭੇਰ। 
3. ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਕਰਭ। 
4. ਸਯਧਤਆਂ ਦਾ ਸ ਬਾਅ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਨ ਕਾਯਕ ਹੈ। ਆਡੀ-ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਇਕਿੱ ਰੇ ਜਾਂ 

ਸ ਭੇਰ ਧਿਿੱ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਧਜਸ ਨਾਰ ਹੇਠਾਂ ਧਦਿੱ ਤੇ ਕਾਯਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰੂੰ ਧਟਡ ਭੀਡੀਆ ਸਾਖਯ 
ਰਕਾਂ ਰਈ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਧਕ ਰਦਯਸ਼ਨੀ, ਤਸਿੀਯਾਂ ਅਤੇ ਰਤੀਕ ਘਿੱ ਟ ਸਾਖਯ ਰਕਾਂ ਰਈ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

5. ਸਯਧਤਆਂ ਦੇ ਆਕਾਯ ਨ ੂੰ  ਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੂੰ ਟਯਨੈਟ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਭੀਡੀਆ, ਧਜਿ  ਧਕ ਯੇਡੀ ਜਾਂ 
ਟੈਰੀਧਿ਼ਿਨ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਿਿੱ ਡੀ ਧਗਣਤੀ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਧਚਤ/ਰਬਾਿਤ ਕਯਨ ਰਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

6. ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਉਧਚਤ ਧਿਚਾਯ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਆਡੀ-
ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੀ ਚਣ ਸਚ ਜਾਂ ਧਗਆਨ, ਯਿਿੱਈਆ ਜਾਂ ਬਾਿਨਾ, ਅਤੇ ਕਾਯਜਾਂ ਜਾਂ ਹ ਨਯਾਂ ਧਿਿੱ ਚ 
ਤਫਦੀਰੀ ਧਰਆਉਣ ਰਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

7.5 ਧਸੱਿਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਧਬੂੰਨ ਸਧਬਆਚਾਯਕ, ਬਧਤਕ ਅਤੇ ਸਭਾਧਜਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਸਿੱ ਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਸਨ ੂੰ  ਸਕ ਰ ਜਾਂ ਕਰਾਸਯ ਭ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਜਿੱ ਥੇ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਿੱ ਚ 
ਜੀਿ ਧਿਧਗਆਨਕ, ਸਯੀਯਕ ਅਤੇ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਬਾਗ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਿਚਕਾਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਨਯੂੰਤਯ ਸੂੰ ਿਾਦ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ 
ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਧਨਯਧਾਯਤ ਕਯੇਗੀ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਇਿੱਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਰਣਾਰੀ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ 
ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਇਕਾਈਆਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਫਣਾਉਣ ਧਿਿੱ ਚ ਭ ਿੱ ਖ ਬ ਧਭਕਾ ਧਨਬਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਧਸਿੱ ਖਣ 'ਤੇ ਧਸਿੱ ਧਾ ਅਤੇ ਅਧਸਿੱ ਧਾ ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਧਸਖਾਇਆ ਜਾ ਧਯਹਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰੇਯਣਾ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਰਾਈ, ਸੂੰਫੂੰ ਧਤ ਅਤੇ ਧਨਿੱਜੀ ਸ ਯਿੱ ਧਖਆ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਸ਼ਾਭਰ ਹੈ। 

ਧਖੜਕੀਆਂ ਜਾਂ ਸਜਾਿਟ ਤੋਂ ਧਫਨਾਂ ਖਯਾਫ ਥਾਂਿਾਂ, ਦ ਯਧਿਹਾਯ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ, ਧਿਗਾੜ, ਧਿੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਗੈਯਕਨ ੂੰ ਨੀ ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ ਦੀ 
ਥਾਂ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਰਈ ਸ ਯਜ ਦੀ ਯਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਉਤੇਜਕ ਧਿਧਦਅਕ ਸਭਗਯੀ ਨਾਰ ਬਯ ਯ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਰਈ 
ਿਧੇਯੇ ਅਨ ਕ ਰ ਭੂੰ ਧਨਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਧਸੱਿਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੇ ੱਿ 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਧਿਿਹਾਯ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਧਿਿਹਾਯ, ਸਕ ਰ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਧਧਆਕਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਰੇਯਣਾ, ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਅਤੇ ਯ ਚੀਆਂ, ਉਧਚਤ ਹਿਾਦਾਯੀ ਅਤੇ ਸ ਯਜ 
ਦੀ ਯਸ਼ਨੀ ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਿੱ ਚ ਫਾਰਗ-ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀ -ਤਾਰਭੇਰ ਸ਼ਾਭਰ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੇ 
ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਧਹਰ  ਿੀ ਭੂੰ ਧਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਾਯਾਤਭਕ/ਅਨ ਕ ਰ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਜਾਂ ਨਕਾਯਾਤਭਕ/ਅਨ ਕ ਰ 
ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਿਯਗੇ ਿਾਕੂੰ ਸ਼ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਸਕ ਰ ਜਾਂ ਕਰਾਸ ਦੇ ਸਭਾਧਜਕ ਅਤੇ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਭਾਾਂ ਦੇ ਸੂੰ ਦਯਬ ਧਿਿੱ ਚ ਿਯਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਧਸੱਿਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੇ ਧਹੱਸੇ 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

 

 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੇ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਧਹਿੱ ਧਸਆਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਅਨ ਸਾਯ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ: 

ਕਰਾਸਯ ਭ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਕਰਾਸਯ ਭ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਬ ਧਭਕਾ ਅਦਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦਿਾਂ 
'ਤੇ ਇਸਦਾ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਰਬਾਿ ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਦੇਖਬਾਰ ਅਧਧਆਕ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦਿਾਂ ਦ ਆਯਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ। 
ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਧਿਿੱ ਚ ਸਯਗਯਭ ਬਾਗੀਦਾਯੀ ਰਈ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਇਕਾਗਯਤਾ ਰੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਕਰਾਸਯ ਭ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਧਫਹਤਯ 
ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਹਯ ਕਾਯਕਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਿਿਹਾਯ 'ਤੇ ਧਧਆਨ ਕ ਦਯਤ ਕਯਨ ਦੀ ਼ਿਯ ਯਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਗਿੱਰਫਾਤ ਕਯਦੇ ਸਭ  ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੀਆਂ ਆਿਾ਼ਿ ਸ ਣ ਸਕਣ। 

ਥਕਾਿਟ 

ਥਕਾਿਟ ਦਾ ਤਿੱ ਤ ਸਕ ਰ ਦੇ ਸਭਾਂ ਸਾਯਣੀ ਦੇ ਧਨਯਭਾਣ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਤਯੀਧਕਆਂ ਨਾਰ ਰਬਾਿਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਕ ਝ ਸਭ  ਜਾਂ 
ਕ ਝ ਧਦਨਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਥਿੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਾ ਧਸਯਪ ਸਯੀਯਕ ਹੈ ਫਰਧਕ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਿੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਧਧਆਨ ਧਨਸ਼ਚਤ 
ਤਯ ਤੇ ਕਭ਼ਿਯ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯ ਚੀ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਰਬਾਿਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਕਭੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਿੇਯ ਿੇਰੇ ਭਾਨਧਸਕ ਤਾ਼ਿਗੀ ਸਬ ਤੋਂ ਿਧੇਯੇ 
ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿੱ ਧੀ ਛ ਿੱ ਟੀ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਿੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੇਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਥਕਾਿਟ ਅਧਧਆਕਾਂ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਕੂੰ ਭ ਨਹੀਂ ਕਯਨ ਧਦੂੰ ਦੀ। ਕ ਝ ਧਿਸ਼ੇ 
ਦ ਧਜਆਂ ਨਾਰੋਂ ਿਧੇਯੇ ਥਕਾਿਟ ਿਾਰੇ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਿਧੇਯੇ ਭਾਨਧਸਕ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਧਭਹਨਤ ਸ਼ਾਭਰ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਸਕ ਰ 
ਦੀ ਸਭਾਂ ਸਾਯਣੀ ਫਣਾਉਂਦੇ ਸਭ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਯਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਭ ਸ਼ਕਰ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਯ ਆਤੀ ਘੂੰ ਧਟਆਂ ਦਯਾਨ 
ੜਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਦਾ ਭਨ ਤਾ਼ਿਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਭ ਸ਼ਕਰ ਧਿਸ਼ੇ ਸਖੇ ਧਿਧਸ਼ਆਂ ਨਾਰੋਂ ਧਹਰਾਂ ਯਿੱ ਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਿੱਕ 
ਭ ਸ਼ਕਰ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਇਿੱਕ ਸਖਾ ਧਿਸ਼ਾ ਛ ਿੱ ਟੀ ਧਿਚਕਾਯ ਯਿੱ ਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯ ਿੱ ਤਾਂ ਥਕਾਿਟ/ਘਫਯਾਹਟ ਦਾ ਕਾਯਨ ਿੀ ਫਣਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਗਯਭੀ ਦੇ ਕਾਯਨ ਅਸੀਂ ਕੂੰ ਭ ਕਯਨਾ ਸੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਕਯਦੇ। 

ਬਧਤਕ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਬਧਤਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਿੱ ਚ ਬਧਤਕ ਫ ਧਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਸ਼ਾਭਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਧਜਿ  ਧਕ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੀ ਇਭਾਯਤ, ਸਪਾਈ, ਪਯਨੀਚਯ, 

ਰਮਗਸ਼ਾਰਾਿਾਂ, ਰਾਇਫਰੇਯੀ ਸਹ ਰਤਾਂ, ਅਧਧਆਨ ਸਹਾਇਤਾ, ਸਹੀ ਯਸ਼ਨੀ ਦਾ ਰਫੂੰ ਧ, ਆਧਦ। 

ਕ ਦਯਤੀ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਧਸਖਾਉਣ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਤਾ਼ਿੀ/ਸ਼ ਿੱ ਧ ਹਿਾ, ਰੜੀਂਦੀ ਯਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ )ਘਿੱ ਟ ਯਰਾ( ਦਾ ਰਫੂੰ ਧ ਼ਿਯ ਯੀ ਹੈ। ਧਸਧਖਆਯਥੀ 
ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਧਿਿੱ ਚ ਥਕਾਿਟ ਭਧਹਸ ਸ ਕਯਦੇ ਹਨ, ਧਜਸਦਾ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ’ਤੇ ਭਾੜਾ ਰਬਾਿ ੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਭਾਧਜਕ ਅਤੇ ਧਿਧਦਅਕ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਸਭਾਜਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਿੱ ਚ ਧਯਿਾਯ, ਸਭਾਜ, ਬਾਈਚਾਯਾ, ਸਕ ਰ ਆਧਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੇਕਯ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਕਰ ਸਾਯੇ ਸਥਾਨਾਂ, 
ਧਜਿ  ਧਕ ਧਯਿਾਯ, ਸਭਾਜ, ਬਾਈਚਾਯੇ ਅਤੇ ਸਕ ਰ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਉਧਚਤ ਸਭਾਜਕ ਅਤੇ ਧਿਧਦਅਕ ਭਾਹਰ ਹਿੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਯਕਤ ਸਥਾਨਾਂ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਨ ਕ ਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਘਿੱਟ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ੜ੍ਹਾਉਣ-ਧਸੱਿਣ ਦਾ ਸਭਾਂ 

ਸਭਾਂ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਕਾਯਕ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਯਭ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸਿੇਯ ਦਾ 
ਸਭਾਂ ਅਤੇ ਠੂੰ ਡੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਦਨ ਦਾ ਸਭਾਂ ਅਨ ਕ ਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਟੀਧਚੂੰਗ-ਰਯਧਨੂੰ ਗ ਦੀ ਧਭਆਦ ਦਾ ਿੀ ਇਸ ਉੱਤੇ ਫਹ ਤ ਰਬਾਿ ੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਭਾਂ ਸਾਯਣੀ 

ਧਜਿ  ਧਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਧਕ ਭਾਨਧਸਕ ਤਾ਼ਿਗੀ ਸਿੇਯੇ ਅਤੇ ਫਰੇਕ/ਛ ਿੱ ਟੀ ਦੇ ਫਾਅਦ ਸਬ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਥਕਾਿਟ ਦਾ ਧਸਧਾਂਤ 
ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਧਦਨਾਂ ਰਈ ਿੀ ਸਿੱ ਚ ਹੈ। ਭੂੰ ਗਰਿਾਯ ਅਤੇ ਫ ਿੱ ਧਿਾਯ ਨ ੂੰ  ਸਬ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਧਦਨ ਭੂੰ ਧਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਿਚ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਕੂੰ ਭ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛਟੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਕਰਾਸ ੀਯੀਅਡ ਦੀ ਧਭਆਦ 30 ਤੋਂ 35 ਧਭੂੰ ਟ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗਧਣਤ, ਅੂੰਗਯੇ਼ਿੀ, 
ਧਹੂੰਦੀ, ਧਿਧਗਆਨ, ਸਭਾਧਜਕ ਧਿਧਗਆਨ, ਧਿਧਗਆਨ ਰੈਕਟੀਕਰ, ਅਤੇ ਡਯਾਇੂੰਗ/ਸਯੀਯਕ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਆਧਦ। 
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7.6 ਸੂੰ ਸਥਾ/ ਅਦਾਯਾ 
ਸੂੰਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਯੀਆਂ ਼ਿਯ ਯੀ ਸਹ ਰਤਾਂ, ਼ਿਯ ਯਤਾਂ, ਸਯਤਾਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਧਕ ਸੂੰ ਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਦਫਾਅ ਤੋਂ ਫਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਸਥਾ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਧਹਰ ਆਂ ਦਾ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਅਤੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ’ਤੇ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ 
ਰਬਾਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਸੂੰਸਥਾ ਦੀਆਂ ਰਾਤੀਆਂ ਧਜਿ  ਧਕ ਇਸਦੀ ਅਕਾਦਧਭਕ ਕਾਯਗ ਼ਿਾਯੀ, ੇਸ਼ੇਿਯ ਕਾਯਗ ਼ਿਾਯੀ, ਫਯਡ ਰੀਧਖਆਿਾਂ ਧਿਿੱ ਚ 
ਰਦਯਸ਼ਨ, ਖੇਡਾਂ, ਰਤੀਮਗਤਾਿਾਂ, ਆਧਦ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੀ ਦਯਜਾਫੂੰ ਦੀ। 

• ਸੂੰਸਥਾ ਦਾ ਫ ਧਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਅਯਥਾਤ ਸੂੰ ਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਉਰਫਧ ਇਭਾਯਤ ਅਤੇ ਸਹ ਰਤਾਂ। 
• ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੀ ਬਰਾਈ ਰਤੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੇ ਰਫੂੰ ਧਨ ਦੀ ਧਚੂੰ ਤਾ, ਸੂੰਸਥਾ ਦਾ ਧਦਰਸ਼ਟੀਕਣ, ਬਯਤੀ ਦਾ ਆਧਾਯ, ੇਸ਼ੇਿਯ ਸ ਧਾਯ 

ਦੇ ਭਕੇ, ਆਧਦ। 
• ਸੂੰਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਰੈਫ ਰਈ ਢ ਿੱ ਕਿ  ਦਾਯਥਕ ਸਯਤਾਂ ਧਜਿ  ਧਕ ਧਕਤਾਫਾਂ, ਅਧਧਆਨ ਸਹਾਇਤਾ/ਸਭਗਯੀ, ਕੂੰ ਧਊਟਯ, 

ਰਸੀਡੀ ਰਜੈਕਟਯ, ਼ਿਯ ਯੀ ਉਕਯਣਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ। 
• ਸਹੀ ਬਧਤਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ ਧਜਿ  ਧਕ ਸਪਾਈ, ਪਯਨੀਚਯ, ਰਮਗਸ਼ਾਰਾਿਾਂ, ਰਾਇਫਰੇਯੀ, ਸਹੀ ਯਸ਼ਨੀ ਦਾ ਰਫੂੰ ਧ, 

ਸੂੰਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਬਯਤੀ ਕੀਤੇ ਅਧਧਆਕਾਂ ਅਤੇ ਸਟਾਪ ਦੀ ਗ ਣਿਿੱ ਤਾ ਜਾਂ ਮਗਤਾ ਅਯਥਾਤ, ਮਗਤਾ ਰਾਤ, ਅਕਾਦਧਭਕ ਅਤੇ 
ੇਸ਼ੇਿਯ ਧਸਖਰਾਈ ਰਾਤ, ਅਤੇ ਹ ਨਯਭੂੰ ਦ ਅਧਧਆਕਾਂ ਅਤੇ ਸਟਾਪ ਭੈਂਫਯਾਂ ਆਧਦ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ। 

• ਅਧਧਆਨ ਅਤੇ ਗੈਯ-ਅਧਧਆਨ ਕਯਭਚਾਯੀਆਂ ਦੀ ਸਧਥਯਤਾ ਮਾਨੀ ਧਨਮਭਤ/ਸਥਾਈ/ਡ-
ਹਾਕ/ਇਕਯਾਯਨਾਭੇ/ਅਸਥਾਈ। 

• ਸੂੰਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਧਿਧਦਆਯਥੀ-ਅਧਧਆਕ ਅਨ ਾਤ ਬਾਿ, ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੀ ਰੜੀਂਦੀ 
ਸੂੰ ਧਖਆ ਦੀ ਰੜ, ਕਈ ਬੀੜ-ਬੜਿੱਕੇ ਿਾਰੀ ਕਰਾਸਾਂ, ਆਧਦ ਨਹੀਂ। 

• ਸੂੰਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਿਯਤੇ ਜਾਣ ਿਾਰੇ ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਤਯੀਧਕਆਂ ਦੀ ਧਕਸਭ, ਧਜਿ  ਧਕ ਨਿਾਂ, ਨਿੀਨਤਾਕਾਯੀ, ਰਮਗਾਤਭਕ, 

ਧਭਸ਼ਯਤ, ਧਿਧਗਆਨਕ, ਗਤੀਧਿਧੀ ਅਧਾਯਤ, ਉਸਾਯ  ਹ ੂੰ ਚ, ਆਧਦ। 
• ਸੂੰਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਰਚਧਰਤ ਨੀਤੀਆਂ। ਅਧਧਆਨ ਦੀ ਰਬਾਿਸ਼ੀਰਤਾ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦ ਆਯਾ ਫਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਿੀ 

ਰਬਾਿਤ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨੀਤੀਆਂ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ੜਹਾਉਣ ਦੇ ਢੂੰਗਾਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯਨ ਦੀ ਖ ਦਭ ਖਧਤਆਯੀ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕਰਾਸਯ ਭ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱ ਖ ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਰਚਕਤਾ ਦਾ ਤਿੱਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਈ ਅਧਧਆਕ ਫਹ ਤ 
ਧ਼ਿਆਦਾ ਧਨਮੂੰ ਤਧਯਤ ਭਧਹਸ ਸ ਕਯਦਾ ਹੈ )ਕਰਾਸਯ ਭ ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਨਮੂੰ ਤਧਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ(, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸਦੀ 
ਕਾਯਗ ਼ਿਾਯੀ ਨ ੂੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਹ ੂੰ ਚਾਗਾ। ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਧਿਧਬੂੰਨਤਾ ਅਤੇ ਚਣ ਦੀ ਆ਼ਿਾਦੀ ਿਾਰੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੀ ਰਫੂੰ ਧਕੀ 
ਸਥਾਨਾ ਇਿੱ ਕ ਧਸਹਤਭੂੰਦ ਅਧਧਆਨ ਿਾਤਾਿਯਣ ੈਦਾ ਕਯਦੀ ਹੈ। ਅਧਧਆਕ ਇਿੱਕ ਾਠ ਮਜਨਾ ਧਤਆਯ ਕਯਨ ਅਤੇ 
ਧਿਿੱ ਧਦਅਕ ਉਕਯਣਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨ ਰਈ ਸ ਤੂੰਤਯ ਹਨ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਧਡ਼ਿਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜ ਅਧਧਆਕ-ਧਿਧਦਆਯਥੀ, ਅਧਧਆਕ-ਭਾ,ੇ ਅਧਧਆਕ-ਸਕ ਰ ਸਟਾਪ ਧਿਚਕਾਯ ਸਫੂੰ ਧਾਂ ਦਾ ਸੂੰ ਤ ਰਨ ਮਕੀਨੀ 
ਫਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਅਧਧਆਕ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦਾ ਸਭਯਥਕ ਅਤੇ ਸ ਧਿਧਾ ਭਹ ਈਆਂ ਕਯਿਾਉਣ ਿਾਰਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਰਾ਼ਿਭੀ ਤਯ 'ਤੇ - ਇਿੱ ਕ ਦਸਤ ਿਜੋਂ ਕੂੰ ਭ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਸ ਧਯੇ ਹ ਧਿਿਹਾਯ, ਸੂੰਤ ਧਰਤ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਅਤੇ 
ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨ ਦਾ ਧਗਆਨ; ਦ ਜੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸੂੰ ਯਕ; ਚੂੰਗੀ ਭਾਨਧਸਕ ਧਸਹਤ ਦੇ ਭਾਰਕ; ਚੂੰਗੀ ਤਯਹਾਂ 
ਧਿਿਸਧਥਤ, ਹ ੂੰ ਚਮਗ, ਧਗਆਨ ਦਾ ਸਧਹ-ਧਸਯਜਣਹਾਯ, ਅਨ ਸ਼ਾਸਤ, ਤਜਯਫੇਕਾਯ, ਇਿੱਕ ਆਗ , ਇਿੱਕ ਭਾਹਯ ਮਜਨਾਕਾਯ, ਇਿੱਕ 
ੇਸ਼ੇਿਯ ਧਸਖਰਾਈ ਰਾਤ, ਚੂੰਗੀ ਤਯਹਾਂ ਮਗ, ਹ ਨਯਭੂੰਦ, ਧਿਸ਼ਾ ਭਾਹਯ, ਧਗਆਨ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਯਕ, ਆਧਦ। 

ਧਸਧਖਆਯਥੀ ੜਹਾਉਣ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਅਤੇ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਬ ਧਭਕਾ ਧਨਬਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਯੀ ੜਹਾਉਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ 
ਧਿਧਦਆਯਥੀ ਰਈ ਆਮਧਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਯੀਯਕ ਕਾਯਕਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਉਭਯ, ਿਾਮ ਭੂੰ ਡਰ ਦੀਆਂ ਸਧਥਤੀਆਂ, ਖ ਯਾਕ ਅਤੇ ਸ਼ਣ, ਥਕਾਿਟ, ਸਯੀਯਕ ਧਸਹਤ, ਧਗਆਨ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 
ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਸਭਾਂ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 
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ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਕਾਯਕਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਧਆਨ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ ਸ਼ਾਭਰ ਹੈ; ਜੀਿਨ ਧਿਿੱ ਚ ਟੀਚੇ; ਟੀਚਾ ਧਨਯਧਾਯਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਿੱਧਯ; 

ਫ ਿੱ ਧੀ, ਮਗਤਾ, ਯਿਿੱਈਆ, ਧਦਰਚਸੀ ਅਤੇ ਧਧਆਨ; ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਿੱਧਯ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ; ਇਿੱਛਾ ਦਾ ਿੱ ਧਯ; ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਰਾਤੀ ਦੀ 
ਰੇਯਣਾ ਦਾ ਿੱਧਯ; ਧਯਿੱਕਤਾ; ਧਦਭਾਗੀ ਧਸਹਤ; ਰੇਯਣਾ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ; ਭਨ ਯਥ ਅਤੇ ਧਿਿਹਾਯ; ਧਛਰੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਤਜਯਫੇ; 
ਧਤਆਯੀ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਸ਼ਕਤੀ; ਅਤੇ ਭ਼ਿਫ ਤੀ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਭਿੱਗਯੀ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਧਸਿੱ ਧਖਆ/ਧਨਯਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਭਹਿੱਤਿ ਯਨ ਉਤਰੇਯਕ ਹਨ। 

ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਆਡੀ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ )ਟੀਿੀ, ਯੇਡੀ, ਟੇ ਧਯਕਾਯਡਯ, ਰਜੈਕਟਯ ਧਪਰਭਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਟਧਯਿੱਾਂ, ਇੂੰਟਯਨੈਟ, ਆਧਦ( ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ, ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਦੀਆਂ ਸਹ ਰਤਾਂ ਇਸ ਧਾਯਨਾ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ ਧਕ ਧਸਿੱ ਧਖਆ 
ਇੂੰਦਯੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ਬਿ ਤੋਂ ਉਤੂੰਨ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਧਫਹਤਯ ਧਸਿੱ ਖਣ, ਧਾਯਨ ਕਯਨ ਅਤੇ ਮਾਦ ਕਯਨ, ਸਚਣ 
ਅਤੇ ਤਯਕ, ਗਤੀਧਿਧੀ, ਧਦਰਚਸੀ, ਕਰਨਾ, ਧਫਹਤਯ ਅਬੇਦਤਾ ਅਤੇ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਧਿਕਾਸ ਅਤੇ ਸਭ ਹਕ ਧਿਕਾਸ ਧਿਿੱ ਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਨ ੂੰ  ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਭਹਿੱ ਤਿ ਯਨ ਕਾਯਕ ਭੂੰ ਧਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਸਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਧਬੂੰਨ ਬਧਤਕ, ਸਧਬਆਚਾਯਕ, ਸਭਾਧਜਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਧਸਿੱ ਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਸਨ ੂੰ  ਸਕ ਰ ਜਾਂ ਕਰਾਸਯ ਭ ਜਾਂ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੀ ਰਣਾਰੀ ਿੀ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਜਿੱ ਥੇ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ 
ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧਿਿੱ ਚ ਜੀਿ ਧਿਧਗਆਨਕ, ਸਯੀਯਕ ਅਤੇ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ ਬਾਗ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਿਚਕਾਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਨਯੂੰ ਤਯ 
ਗਿੱਰਫਾਤ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਧਨਯਧਾਯਤ ਕਯੇਗੀ। 

ਸੂੰਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਯੀਆਂ ਼ਿਯ ਯੀ ਸਹ ਰਤਾਂ, ਼ਿਯ ਯਤਾਂ, ਸਯਤਾਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੇ ਅਨ ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਾਰਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਧਕ ਸੂੰ ਸਥਾ ਧਿਿੱ ਚ ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਦਫਾਅ ਤੋਂ ਫਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

ਅਧਧਆਕ ਆਣੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਜਾਂ ਅਧਾਯ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਧਸਧਿਆਯਥੀ ਧਸਿੱ ਖਣ-ੜਹਨ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਦੇ ਭ ਿੱ ਖ ਧਹਰ  ਹਨ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਭੱਗਯੀ ਅਧਧਆਨ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਼ਿਯ ਯੀ ਸਯਤ ਹੈ ਅਤੇ ਧਜਸ ਦਾ ਭੂੰ ਤਿ ਧਕਸੇ ਿੀ ਧਿਸ਼ੇ ਦੇ ਨਤੀਧਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਤ ਕਯਨ 
ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਕਾਂ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਸਭ ਹ ਹੈ ਜ ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੀ ਸਭਯਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  
ਿਧਾ ਕੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਧਿਿੱ ਚ ਸ ਧਾਯ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਧਸੱਧਿਆ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਸ ਧਿਧਾਿਾਂ ਅਧਧਆਕ ਨ ੂੰ  ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਬ ਧਭਕਾ ਧਨਬਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਧਸੱਿਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਧਿਧਬੂੰ ਨ ਸਧਬਆਚਾਯਕ, ਬਧਤਕ ਅਤੇ ਸਭਾਧਜਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਧਖਆਯਥੀ 
ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਕ ਰ/ਕਰਾਸਯ ਭ/ਇਿੱਕ ਿਾਤਾਿਯਣ ਰਣਾਰੀ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਨ ਅਤੇ ਧਸਖਰਾਈ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸੂੰ ਸਥਾ/ਅਦਾਯਾ ਇਿੱ ਕ ਸੂੰਗਧਠਤ ਸਥਾਨ ਹੈ ਜ ਇਿੱ ਕ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਈ ਼ਿਯ ਯੀ ਤਯ 'ਤੇ 
ਰੜੀਂਦੀਆਂ ਸਾਯੀਆਂ ਸਹ ਰਤਾਂ, ਼ਿਯ ਯਤਾਂ, ਸਯਤ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਹੈ। 

ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ 

1. ਧਸਖਰਾਈ ਦੇ ਧਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਤੋਂ, ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਹ ਨਯ ਨ ੂੰ ................ਧਿਆਕ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਸ਼ਰੇਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ੳ( ੂੰਜ 

ਅ( ਦ 

ੲ(  ਧਤੂੰਨ 

ਸ( ਚਾਯ 
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2. ਅਧਧਆਕਾਂ ਦੇ ਆਣੇ ਸਧਹਕਯਭੀਆਂ ਨਾਰ ਚੂੰਗੇ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਫਣਾਉਣ ਦੇ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਧਿਿੱ ਚ ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਹੜਾ ਸਬ ਤੋਂ ਢ ਿੱ ਕਿਾਂ ਹੈ? 

ੳ( ਧਕਸੇ ਿੀ ਿੱ ਖਾਤ ਤੋਂ ਧਫਨਾਂ ਦ ਜੇ ਸਧਹਕਯਭੀਆਂ ਤਿੱਕ ਹ ੂੰ ਚਣ ਰਈ ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਧਨਭਯਤਾ। 

ਅ( ਧਫਨਾਂ ਧਕਸੇ ਿੱ ਖਾਤ ਦੇ ਦ ਜੇ ਸਧਹਕਯਭੀਆਂ ਤਿੱਕ ਹ ੂੰ ਚਣ ਦੀ ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਮਗਤਾ। 

ੲ(  ਧਫਨਾਂ ਧਕਸੇ ਿੱਖਾਤ ਦੇ ਦ ਜੇ ਸਧਹਕਯਭੀਆਂ ਤਿੱਕ ਹ ੂੰ ਚਣ ਰਈ ਅਧਧਆਕ ਦਾ ਧਗਆਨ। 

ਸ( ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਧਨਭਯਤਾ ਅਤੇ ਧਫਨਾਂ ਧਕਸੇ ਿੱਖਾਤ ਦੇ ਦ ਜੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਹ ੂੰ ਚਣ ਦੀ ਮਗਤਾ। 

 

3. ਇਹਨਾਂ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਹੜਾ ਮਜਨਾਫੂੰ ਦੀ ਦੇ ਕਦਭਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਕਰਭ ਹੈ? 

ੳ( ਉਦੇਸ਼, ਕਣ, ਕਦੋਂ, ਧਕਿੱ ਥੇ, ਧਕਿ , ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ 

ਅ(  ਧਕਿ , ਉਦੇਸ਼, ਕਣ, ਕਦੋਂ, ਧਕਿੱ ਥੇ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ 

ੲ( ਉਦੇਸ਼, ਧਕਿ , ਕਦੋਂ, ਧਕਸਨ ੂੰ , ਧਕਿੱ ਥੇ, ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ 

ਸ( ਨਤੀਜਾ, ਕਣ, ਕਦੋਂ, ਧਕਿੱ ਥੇ, ਧਕਿ , ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ 

 

4. ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦਾ ਧਿਿਹਾਯ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ......... 

ੳ( ਧਸਯਪ ਭੂੰ ਤਿ ਦ ਆਯਾ ਊਯਜਾਿਾਨ 

ਅ( ਧਸਯਪ ਭੂੰ ਤਿ ਦ ਆਯਾ ਚ ਧਣਆ ਧਗਆ 

ੲ(  ਧਸਯਪ ਭੂੰ ਤਿ ਦ ਆਯਾ ਧਨਯਦੇਸ਼ਤ 

ਸ( ਊਯਜਾਿਾਨ, ਚ ਣੇ ਹ ਅਤੇ ਭੂੰ ਤਿ ਦ ਆਯਾ ਧਨਯਦੇਸ਼ਤ 

 

5. ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧਤ ਅਧਧਆਨ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਕਾਯਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਿਆਕ ਯ  ਧਿਿੱ ਚ.........ਧਿਚ ਸ਼ਰੇਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ 
ਧਗਆ ਹੈ। 

ੳ( ਚਾਯ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

ਅ( ਛੇ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

ੲ( ਦ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

ਸ(  ਧਤੂੰ ਨ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

6. ਧਨਭਨਧਰਖਤ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਹੜੀ ਸਧਥਤੀ ਧਿਿੱ ਚ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਧਸਿੱ ਖਦਾ? 

ੳ( ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਕਰ ਉੱਚ ਫ ਿੱ ਧੀ ਦੇ ਨਾਰ ਧਿਸ਼ੇ ਰਈ ਮਗਤਾ ਅਤੇ ਯਿਿੱਈਆ ਹੈ। 

ਅ( ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਕਰ ਉੱਚ ਫ ਿੱ ਧੀ ਦੇ ਨਾਰ ਧਿਸ਼ੇ ਰਈ ਮਗਤਾ ਅਤੇ ਯਿਿੱਈਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ੲ( ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਕਰ ਉੱਚ ਫ ਿੱ ਧੀ ਦੇ ਨਾਰ ਧਿਸ਼ੇ ਰਈ ਮਗਤਾ, ਯਿਿੱਈਆ ਅਤੇ ਧਧਆਨ ਹੈ। 

ਸ( ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਕਰ ਉੱਚ ਫ ਿੱ ਧੀ ਦੇ ਨਾਰ ਧਿਸ਼ੇ ਰਈ ਮਗਤਾ, ਯਿਿੱਈਆ, ਧਧਆਨ ਅਤੇ ਧਦਰਚਸੀ ਹੈ। 

 

7. ਸਹਾਇਤਾ ਸਭਗਯੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ _____ ਦੇ ਨਤੀਧਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਰਾਤ ਕਯਨ ਧਿਿੱ ਚ ____ ਦਾ ਸਭਯਥਨ ਕਯਨਾ ਹੈ। 

ੳ( ਅਧਧਆਕ ਅਤੇ ਧਿਧਦਆਯਥੀ; ਕਈ ਿੀ ਧਿਸੇ 

ਅ( ਧਿਧਦਆਯਥੀ; ਅਧਧਆਕ 

Lovely Professional University 119



ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

 

 

ੲ(  ਅਧਧਆਕ; ਕਈ ਿੀ ਧਿਸ਼ਾ 

ਸ( ਅਧਧਆਕ; ਧਿਧਦਆਯਥੀ 

 

8. ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਹੜਾ ਧਫਆਨ ਸਹੀ ਹੈ? 

ੳ( ਕਾਯਜ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਧਸਿੱ ਧੇ ਅਨ ਾਤਕ ਹੈ। 

ਅ( ਕਾਯਜ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਉਰਟ ਅਨ ਾਤਕ ਹੈ। 

ੲ( ਕਾਯਜ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਧਿਚਕਾਯ ਕਈ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸ( ਕਾਯਜ ਦੀ ਰੂੰ ਫਾਈ ਅਤੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਧਿਚਕਾਯ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਹੈ। 

 

9. ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਹੜਾ ਧਫਆਨ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

ੳ( ਜੀਿਨ ਰਈ ਧਜੂੰ ਨਾ ਉਮਗੀ ਧਿਸ਼ਾ ਹੈ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਤੇ਼ਿੀ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਅ( ਜੀਿਨ ਰਈ ਧਜੂੰ ਨਾ ਘਿੱ ਟ ਉਮਗੀ ਧਿਸ਼ਾ ਹੈ, ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਹਰੀ ਗਤੀ ਨਾਰ ਧਸਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ੲ(  ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਦਯ ਤੇ਼ਿ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇ ਧਿਸ਼ਾ ਜੀਿਨ ਰਈ ਿਧੇਯੇ ਉਮਗੀ ਹਿੇ। 

ਸ( ਜੇ ਧਿਸ਼ਾ ਜੀਿਨ ਰਈ ਿਧੇਯੇ ਉਮਗੀ ਹਿੇ ਤਾਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਧਿਿੱ ਚ ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਦਯ ਹਰੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

10. ਹੇਠ ਧਰਖੇ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਹੜੀ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਇੂੰ ਸਟਰਕਸ਼ਨਰ ਸਹ ਰਤ ਦੀ ਉਦਾਹਯਣ ਹੈ? 

ੳ(  ਧ ਨੀ ਿੂੰ ਡ ਸੈਿੱਟ 

ਅ(  ਫ ਰੇਧਟਨ ਫਯਡ 

ੲ( ਦਸਤਾਿੇ਼ਿੀ ਧਪਰਭਾਂ 

ਸ( ਬਾਸ਼ਾ ਰਮਗਸ਼ਾਰਾਿਾਂ 

 

11. ਰਜੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ____ ਭਹਿੱਤਿ ਯਨ ਤਯੀਕੇ ਹਨ। 

ੳ( ਦ 

ਅ( ਧਤੂੰਨ 

ੲ( ਚਾਯ 

ਸ( ੂੰਜ 

 

12. ਧਨਭਨਧਰਖਤ ਧਿਿੱ ਚੋਂ ਧਕਹੜਾ ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਈ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦਾ ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

ੳ( ਅਧਧਆਨ ਦੇ ਅਧਧਕਤਭ ਅਧਾਯ ’ਤੇ 

ਅ( ਕਰਾਸਯ ਭ ਧਿਚ ਅਧਧਆਨ ਦਾ ਧਫਹਤਯ ਰਫੂੰ ਧ 

ੲ( ਕਈ ਸੂੰ  ਯਨ ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਨਹੀਂ 

ਸ(  ਧਸਿੱ ਖਣ ਨ ੂੰ  ਭ਼ਿੇਦਾਯ ਫਣਾਉਣਾ 
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13. ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਦ ਜਾ ਨਾਭ ਹੈ 

ੳ( ਕਰਾਸਯ ਭ ਦਾ ਈਕਧਸਸਟਭ 

ਅ( ਸਕ ਰ ਦਾ ਈਕਧਸਸਟਭ 

ੲ( ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਈਕਧਸਸਟਭ 

ਸ( ਕਰਾਸਯ ਭ ਜਾਂ ਸਕ ਰ ਜਾਂ ਧਕਸੇ ਿੀ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਈਕਧਸਸਟਭ 

 

14. ਥਕਾਿਟ ਹੈ 

ੳ( ਧਸਯਪ ਸਯੀਯਕ 

ਅ( ਸਯੀਯਕ ਅਤੇ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ  

ੲ( ਧਸਯਪ ਭਨ ਧਿਧਗਆਨਕ 

ਸ( ਧਸਯਪ ਬਾਿਨਾਤਭਕ 

 

15. ਧਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨ ੂੰ  ਧਸਿੱ ਖਣ ਰਈ ਿਧੇਯੇ ਅਨ ਕ ਰ ਭੂੰ ਧਨਆ ਜਾਿੇਗਾ ਜੇ............ 

ੳ(  ਇਹ ਦ ਯਧਿਹਾਯ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨਾਰ ਬਧਯਆ ਹਇਆ ਹੈ। 

ਅ(  ਇਹ ਧਿੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨਾਰ ਬਧਯਆ ਹਇਆ ਹੈ 

ੲ(  ਇਹ ਉਤੇਜਕ ਧਿਧਦਅਕ ਸਭਗਯੀ ਨਾਰ ਬਯ ਯ ਹੈ। 

ਸ(  ਇਹ ਗੈਯਕਨ ੂੰ ਨੀ ਗਤੀਧਿਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨਾਰ ਬਧਯਆ ਹਇਆ ਹੈ। 

 

ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

1. ੲ 2. ਸ  3. ੳ  4. ਸ  5. ੲ 

6. ਅ 7. ੳ  8. ਅ  9. ਸ  10. ਅ 

11. ਅ 12. ੲ  13. ਸ  14. ਅ  15. ੲ 

 

 

ਅਧਬਆਸ-ਰਸ਼ਨ 

1. ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਕ ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ਦਾ ਧਿਸ਼ਰੇਸ਼ਣ ਕਯ। 
2. ਧਸਿੱ ਧਖਆ ਨ ੂੰ  ਰਬਾਧਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੇ ਇਿੱ ਕ ਭਹਿੱਤਿ ਯਣ ਕਾਯਕ ਿਜੋਂ ਧਸਧਖਆਯਥੀ ਦੀ ਬ ਧਭਕਾ ਫਾਯੇ ਚਯਚਾ ਕਯ। 
3. ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਰਈ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦੇ ਰਾਬਾਂ ਦੀ ੜਚਰ ਕਯ। 
4. ਅਧਧਆਨ-ਧਸਖਰਾਈ ਰਧਕਧਯਆ ਧਿਿੱ ਚ ਿਯਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਗੈਯ-ਅਨ ਭਾਨਤ ਧਿ਼ਿ ਅਰ ਧਨਯਦੇਸ਼ਕ ਸਹ ਰਤਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ 

ਕਯ। 
5. ਧਸਿੱ ਖਣ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੇ ਧਹਿੱਸੇ ਧਸਧਖਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਧਸਿੱ ਖਣ ਧਿਿੱ ਚ ਭਹਿੱਤਿ ਯਨ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਦਿੱਸ ਧਕਿੇ? 
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Further Readings 

 NTA UGC NET/SET/JRF – Paper-I: Teaching and Research Aptitude By KVS 
Madaan, Pearson. 

 UGC-NET/JRF/SET Teaching & Research Aptitude (General Paper-I) by Dr. 
K. Kautilya, Upkar. 

 Trueman’s UGC NET/SET General Paper-I by M. Gagan, Sajit Kumarm 
Danika Publishing Company. 

 CBSE UGC-NET: Teaching & Research Aptitude by Dr. M.S. Ansari & RPH 
Editorial Board, Ramesh Publishing House. 
 

 

Web Links 

 https://www.aprcet.co.in/2020/12/factors-affeacting-teaching-related-to-
teacher-learner-support-material-instructional-facilities-learning-
environment-and-institutions.html 

 https://ugcnetpaper1.com/factors-affecting-teaching/ 

 https://www.scholarify.in/factors-affecting-teaching/ 

 https://cbseugcnetforum.in/teaching-aptitude/factor-affecting-teaching/ 

 https://classroom.synonym.com/can-behavior-affect-academics-students-
9290.html 

 https://onlinenotebank.wordpress.com/2019/03/10/factors-affecting-
teaching/ 

 https://www.myexamsolution.com/2020/04/factors-affecting-teaching-
notes.html 

 https://www.digitalclassworld.com/blog/important-factors-affecting-
teaching/ 

 https://unacademy.com/lesson/factors-affecting-teaching-teacher-learner-
support-material-learning-environment-in-hindi/24VAC9PN 
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Unit 08: ਅਧਧਆਨ ਦ ਢੰਗ-1  

ਧਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ

ਉਦਸ਼ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

8.1 ਉੱਚ ਧਸਿੱ ਧਿਆ ਦ ਸੰਸਥਾਨਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਨ ਦ ਢੰਗ 

8.2 ਅਧਧਆਕ ਕੇਂਦਯਤ ਢੰਗ 

8.3 ਧਸਧਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਯਤ ਢੰਗ 

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

ਸੰਦਯਬ ੁਸਤਕਾਂ 

 

ਉਦਸ਼ 
 

ਇਸ ਮੂਨਨਟ ਦਾ ਅਨਧਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨਿਨਦਆਯਥੀ: 

 ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀਆਂ, ਅਨਧਆਕ ਅਧਾਨਯਤ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਅਧਾਯਨਤ ਨਿਧੀਆਂ ਦ ਸੰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਨਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯਨ 
ਦ ਸਭਯੱਥ ਹਣਗ 

 ਉੱਚ ਨਸੱਨਿਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨਿੱਚ ਿਯਤ ਜਾਂਦ ਅਨਧਆਨ ਦ ਿੱਿ ਿੱਿਯ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦੀ ੜਚਰ ਕਯਨ ਦ ਮਗ ਹਣਗ 

 ਸਭਗਯੀ ਅਤ ਰੜ ਅਨੁਸਾਯ ਅਨਧਆਕ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਅਧਾਯਨਤ ਨਿਧੀ ਦੀ ਚਣ ਅਤ ਿਯਤ ਕਯਨ ਨਿਚ ਭੁਹਾਯਤ 
ਹਾਨਸਰ ਕਯਨਗ 

 ਅਨਧਆਕ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਅਧਾਨਯਤ ਨਿਧੀਆਂ ਦੀ ਤੁਰਨਾ ਕਯਨ ਦ ਕਾਨਫਰ ਹਣਗ 

 

Satwant, Lovely Professional University
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਕਰਾਸਯੂਭ ਦੀ ੜਹਾਈ ਰਈ ਿਯਤ ਜਾਂਦ ਆਭ ਨਸਧਾਂਤ, ਨਸੱਨਿਆ ਸ਼ਾਸਤਯ ਅਤ ਰਫੰਧਨ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆ।ਂ ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀ ਦੀ ਚਣ ਇਸ ਗੱਰ 'ਤ ਨਨਯਬਯ ਕਯਦੀ ਹ ਨਕ ਨਕਸ ਨਿਅਕਤੀ ਦ ਕੀ ਅਨੁਕੂਰ ਹ, ਨਿਅਕਤੀਗਤ 
ਨਸਨਿਆ ਦਯਸ਼ਨ, ਕਰਾਸਯੂਭ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ, ਨਿਸ਼ਾ ਿਤਯ ਅਤ ਸੰਸਥਾ ਦ ਨਭਸ਼ਨ ਨਫਆਨ। ਕਈ ਿੀ ਠ ਸ ਨਤੀਜ ਤੱਕ ਹੰੁਚਣ 
ਰਈ, ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਿੱਿ-ਿੱਿਯ ਢੰਗਾਂ ਜਾਂ ਕਈ ਢੰਗਾਂ ਦ ਸੁਭਰ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨੀ ੈਂਦੀ ਹ। ੜਹਾਉਣ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ 
ਨਿਧੀਆਅਂਕਸਯ ਇੱਕ ਦੂਜ ਦੀਆਂ ੂਯਕ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਠ ਸ ਉਦਸ਼ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਸਹੀ ਢੰਗ ਦੀ 
ਚਣ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। 

 

8.1 ਉੱਚ ਧਸਿੱ ਧਿਆ ਦ ਸੰਸਥਾਨਾਂ ਧਿਿੱ ਚ ਅਧਧਆਨ ਦ ਢੰਗ 

ਉੱਚ ਨਸੱਨਿਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨਿੱਚ ੜਹਾਉਣ ਦ ਿੱਿ-ਿੱਿਯ ਤਯੀਨਕਆਂ ਫਾਯ ਹਠਾਂ ਚਯਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ: 

ਗਤੀਧਿਧੀ-ਅਧਾਯਤ ਧਿਧੀ 

ਗਤੀਨਿਧੀ ਅਧਾਯਤ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ, ਨਸਿਾਉਣ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਅਨਧਆਕਾਂ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਅਨਧਆਨ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ 
ਸਯਗਯਭ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਹ ਜਦੋਂ ਨਸਧਾਂਤਕ ਸਭਗਯੀ ਦੀ ਨਿਹਾਯਕ ੱਧਯ ’ਤ ਨਿਆਨਿਆ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਧਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਨਿਧੀ ਇੱਕ ਨਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਾਯੀ ਨਸੱਨਿਆ ਸਭੱਗਯੀ ਨੰੂ ਸੰਿ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਿੱਚ ਿੰਡਣ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਹ। ਅਨਜਹਾ 
ਕਯਨ ਨਾਰ, ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਅੰਦਯ ਿੱਿਯ ਭੁੱ ਨਦਆਂ ਦੀ ਨਿਸਨਤਰਤ ਨਿਆਨਿਆ ਨੰੂ ਸਯਰ ਫਣਾਇਆ ਨਗਆ 
ਹ। 

ਅਸਾਇਨਭੈਂਟ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਨਕਸ ਿੀ ਨਿਸ਼ ਦੀ ਿਜ ਕਯਨ ਦੀ ਮਗਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ ਨਕਉਂਨਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਿੱਿ ਿੱਿਯੀਆਂ ਨਕਤਾਫਾਂ, ਿਫਸਾਈਟਾਂ 
ਆਨਦ ਤੋਂ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਿਜ ਕਯਦ ਹਨ ਇਸ ਨਿੱਚ ਨਕਨਯਆਸ਼ੀਰ ਨਸਿਰਾਈ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਫਰਨਸਟਾਯਧਭੰਗ ਧਿਧੀ 

ਇਸ ਨਿਧੀ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ ਨਕ ਨਦੱਤ ਗ ਨਿਸ਼ 'ਤ ਸੰਬਿ ਤਯ' ਤ ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਿੱਿਯ ਨਿਚਾਯਾਂ ਅਤ ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਫਣਾਉਣਾ ਅਤ ਸ਼ 
ਕਯਨਾ। ਇਹ ਨਿਧੀ ਨਕਸ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਰਤੀ ਯਚਨਾਤਭਕ ਹੰੁਚ ਨਿਕਸਤ ਕਯਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਯਤਾਂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਯਦੀ ਹ। 

ਕਸ ਸਟਿੱ ਡੀ ਧਿਧੀ 

ਅਨਧਆਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਾਰ ਨਭਰ ਕ ਠ ਸ ਭਾਭਨਰਆਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਕਯਦਾ ਹ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇਸ ਭੁੱ ਦ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਯਹਾਂ 
ਅਨਧਨ ਕਯਦ ਹਨ। ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ, ਨਸੱਨਿਆ ਦ ਿਤਯ ਨਿੱਚ, ਕਰਾਸਯੂਭ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀਆਂ 
ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਦ ਨੱਛ ਕਾਯਨ, ਭਾੜੀ ਕਾਯਗੁਜਾਯੀ, ਸ਼ਿਸੀਅਤ ਦ ਭੁੱ ਦ, ਆਨਦ। 

ਗਯੁਿੱ  ਅਧਧਆਨ ਧਿਧੀ 

ਗੁਯੱ ਨਿਧੀ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੱਿਯ ਸਭੂਹਾਂ ਨਿੱਚ ਿੰਡਣਾ ਅਤ ਹਯਕ ਸਭੂਹ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਕਾਯਜ ਦਣਾ। ਸਭੂਹ ਦ 
ਭੈਂਫਯ ਆਣ ਭੁੱ ਨਦਆਂ 'ਤ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਤਯ' ਤ ਕੰਭ ਕਯਦ ਹਨ ਅਤ ਉਸ ਸਭੇਂ ਫਾਕੀ ਸਭੂਹਾਂ ਨਾਰ ਆਣ ਨਿਚਾਯ ਸਾਂਝ ਕਯਦ 
ਹਨ। ਉਠਾਈ ਗਈ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਇਸ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ ਸਭੂਹ ਦ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਿੱਚ ਕਾਯਜਾਂ ਨੰੂ ਫਦਰਣਾ ਸੰਬਿ ਹ। ਇਹ ਢੰਗ 
ਨਸਿਰਾਈ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਨੰੂ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 
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ਡੀਡਕਧਟਿ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਨਕਸ ਿੀ ਨਕਸਭ ਦ ਨਗਆਨ ਨੰੂ ਹੰੁਚਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਯੂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਯਦਾ ਹ ਜ ਆਭ ਨਗਆਨ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਨਿੇਂ 
ਨਗਆਨ ਦੀ ਿਜ ਦੀ ਇੱਕ ਤਯਕੂਯਨ ਰਨਕਨਯਆ ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ, ਬਾਿ ਰਨਕਨਯਆ ਆਭ ਤੋਂ ਠ ਸ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਕਾਨਪਯੰਸ ਧਿਧੀ 

ਕਾਨਪਯੰਸ ਨਿਧੀ ਉਸ ਿਤਯ ਦ ਹਯ ਰਕਾਂ ਨੰੂ ਨਭਰਣ ਦਾ ਭਕਾ ਨਦੰਦੀ ਹ। ਹਯ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਅਤ ਸ਼ਿਯਾਂ ਦ ਨਾਰ ਸਹੀ ਨੈਟਿਯਨਕੰਗ 
ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਕਯਧਟਿ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਇੱਕ ਨਸਿਾਉਣ ਦੀ ਯਣਨੀਤੀ ਹ ਨਜਸਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ ਸਭੂਹ ਦ ਹਯਕ ਭੈਂਫਯ ਨੰੂ ਨਾ ਨਸਯਪ ਨਿਸ਼ਾ ਿੁਦ ਨਸੱਿਣਾ ੈਂਦਾ ਹ , 
ਫਰਨਕ ਆਣ ਸਾਥੀ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਤਯੀਕ ਨਾਰ ਨਸੱਿਣ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ ਿੀ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਸਭੂਹ ਦਾ ਹਯ 
ਭੈਂਫਯ ਸਭੱਨਸਆ 'ਤ ਉਦੋਂ ਤਕ ਕੰਭ ਕਯਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਸਾਯ ਇਸ ਭੁੱ ਦ' ਤ ਭੁਹਾਯਤ ਹਾਸਰ ਨਹੀਂ ਕਯ ਰੈਂਦ। 

ਰਦਯਸ਼ਨ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਨਿਧੀ ਨਿਜੂਅਰ ਡਸ ਦੀ ਭਦਦ ਨਾਰ ਜਾਣਕਾਯੀ ਸ਼ ਕਯਨ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ। ਰੜੀਂਦ ਨਤੀਜ ਤੱਕ ਹੰੁਚਣ ਨਿੱਚ ਇਹ ਕਾਫੀ 
ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਹ। ਅਕਸਯ ਸਭਗਯੀ ਨੰੂ ਆਡੀ ਅਤ ਨਿਜੁਅਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਕਯਨ ਦੀ ਸਰਾਹ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਸਭੱਗਯੀ 
ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦਿਾਂ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ। ਇਹ ਨਿਧੀ ਅਨਧਆਨ ਸਭੱਗਯੀ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦ ਿੱਿ 
ਿੱਿਯ ਕਦਭਾਂ ਨੰੂ ਿਧਯ ਸੱਸ਼ਟ ਕਯਨ ਨਿੱਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਹ, ਇਹ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਯ ਨਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਯ ਯੂ 
ਨਿੱਚ ਨਕਹੜ ਕਦਭ ਚੁੱ ਕਣ ਚਾਹੀਦ ਹਨ। ਉਸ ਸਭੇਂ, ਇਹ ਨਿਧੀ ਨਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਤਯ ’ਤ ਨਕਸ ਭੁੱ ਦ/ਸਭੱਨਸਆ ਦਾ ਸਾਯ ਦਯਸਾਉਂਦੀ ਹ। 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਫਹੁਤ ਸਯਰ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਇੰਟਯਐਕਧਟਿ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਅਨਧਆਨ ਦਾ ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਧ ਰਨਚਰਤ ਢੰਗ ਹ। ਇੱਕ ਚਯਚਾ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਤ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗਤੀਨਿਧੀ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਨੰੂ ਫਹੁਤ ਿਧਾਉਂਦੀ ਹ। ਇੱਕ ਚਯਚਾ ਇੱਕ ਦਰੀਰ ਨਿੱਚ ਫਦਰ ਸਕਦੀ ਹ ਅਤ ਇਹ ਰਨਕਨਯਆ 
ਨਸਯਪ ਅਨਧਆਕ ਦੁਆਯਾ ੱੁਛ ਗ ਰਸ਼ਨਾਂ ਤੱਕ ਸੀਭਤ ਨਹੀਂ ਹ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਤਯਕ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੀ 
ੁਸ਼ਟੀ ਕਯਨ ਦ ਹੁਨਯ ਨੰੂ ਨਿਕਸਤ ਕਯਦੀ ਹ। 

ਈ-ਰਯਧਨੰਗ ਧਿਧੀ 

ਈ-ਰਯਨਨੰਗ ਨਿਧੀ ਨਸੱਨਿਆ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ ਇੰਟਯਨੈਟ ਅਤ ਭਰਟੀ-ਭੀਡੀਆ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਦੀ ਹ। ਇਸ ਨਿੱਚ 
ਅਨਧਆਨ ਰਨਕਨਯਆ ਦ ਸਾਯ ਬਾਗ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ, ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਉਦਸ਼, ਸਭਗਯੀ, ਨਿਧੀਆਂ, ਸਾਧਨ, ਆਨਦ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਾਤੀ 
ਿਾਸ ਸਾਧਨਾਂ ਦੁਆਯਾ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਇੱਥ ਨਤੰਨ ਰਕਾਯ ਦ ਈ-ਰਯਨਨੰਗ ਢੰਗ ਹਨ ਨਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਹਠਾਂ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਹ: 

ੂਯ ਸਭੇਂ ਰਈ ਧਸਧਿਆ 

ਜਦੋਂ ਅਨਧਆਕ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਸੰਯਕ ਦ ਸਭੇਂ ਦਯਾਨ ਅਨਧਆਨ ਰਨਕਨਯਆ ਹੰੁਦੀ ਹ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਸਭੱਗਯੀ ਨੰੂ 
ਹੰੁਚਾਉਣਾ ਇੱਕ ਈ-ਕਯਸ ਦੁਆਯਾ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਧਡਸਟੈਂਸ ਧਸਿੱ ਧਿਆ 

ਇਸਦਾ ਅਯਥ ਰਪਸਯ ਦੀ ਗਯਹਾਜਯੀ ਨਿੱਚ ਅਨਧਆਨ ਰਨਕਨਯਆ ਨੰੂ ਚਰਾਉਣਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਕਯਸ ਦੂਯ ਯਨਹ ਯਹ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਈ-ਪਾਯਭਟ ਨਿੱਚ ਚਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ. 

ਹਾਈਧਫਰਡ (ੂਯਾ ਸਭਾਂ/ਧਡਸਟੈਂਸ) 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਅਨਧਆਨ ਭੁੱ ਿ ਤਯ ’ਤ ਦੂਯ ਤੋਂ ਚਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ਯ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਕੁਝ ਨਹੱਸਾ ਸੰਯਕ ਘੰਨਟਆਂ ਦਯਾਨ ੂਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਧਿਆਧਿਆਤਭਕ ਢੰਗ 

ਇਹ ਨਦੱਤ ਗ ਭੁੱ ਦ 'ਤ ਚਯਚਾ ਕਯਨ ’ਤ ਅਧਾਯਤ ਹ। ਸਭਗਯੀ ਨੰੂ ਸਭਝਾਉਣ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ, ਅਨਧਆਕ ਠ ਸ ਉਦਾਹਯਣਾਂ 
ਅਤ ਇੱਕ ਨਿਸਨਤਰਤ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਨਰਆਉਂਦਾ ਹ ਨਜਸਦਾ ਨਿਸ਼ਾ ਨਿਸ਼ ਦ ਢਾਂਚ ਨਿੱਚ ਫਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹ। ਇਹ ਇੱਕ ਨਦੱਤੀ ਗਈ 
ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਕਦਭ-ਦਯ-ਕਦਭ ਹੱਰ ਕਯਨ 'ਤ ਅਧਾਯਤ ਹ। ਇਹ ਅਨਧਆਨ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਸੁਤੰਤਯ ਿਯਤੋਂ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦ ਨਿਚਕਾਯ ਸਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਯਨ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਇਨਡਕਧਟਿ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਨਕਸ ਿੀ ਨਕਸਭ ਦ ਨਗਆਨ ਨੰੂ ਹੰੁਚਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਯੂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਯਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ ਨਿਚਾਯ ਦੀ 
ਯਰਗੱਡੀ ਤੱਥਾਂ ਤੋਂ ਸਧਾਯਨੀਕਯਨ ਿੱਰ ਜਾਂਦੀ ਹ, ਬਾਿ ਸਭਗਯੀ ਨੰੂ ਸ਼ ਕਯਦ ਸਭੇਂ ਰਨਕਨਯਆ ਠ ਸ ਤੋਂ ਸਧਾਯਨ ਿੱਰ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਗਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦ ਿੱਿ ਿੱਿਯ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ ਨਜਿੇਂ ਰਮਗ ਕਯਨਾ, ਿੀਡੀ ਸਭਗਯੀ ਨਦਿਾਉਣਾ, ਆਨਦ। ਇਸ ਨਿੱਚ ਿੱਿ 
ਿੱਿਯ ਿਯਤਾਨਯਆਂ ਦ ਰਮਗ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ ਤਾਂ ਜ ਨਹਰਾਂ ਤਜਯਫ ਰਾਤ ਕੀਤ ਜਾ ਸਕਣ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਚ 
ਨਿਨਗਆਨਕ ਮਗਤਾ, ਆਰਚਨਾਤਭਕ ਸਚ, ਤਯਕ ਮਗਤਾ ਅਤ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਿਕਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ। 

ਰਕਚਯ ਧਿਧੀ 

ਰਕਚਯ ਇੱਕ ਯਚਨਾਤਭਕ ਰਨਕਨਯਆ ਹ ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਰਕਚਯਾਯ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਦਿੇਂ ਨਹੱਸਾ ਰੈਂਦ ਹਨ। 
ਰਕਚਯ ਦਾ ਭੂਰ ਉਦਸ਼ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ੜਹਾ ਗ ਨਿਸ਼ ਦੀਆਂ ਭੁੱ ਿ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਨਾ ਹ ਜ 
ਸਭਗਯੀ ਦੀ ਯਚਨਾਤਭਕ ਅਤ ਨਕਨਯਆਸ਼ੀਰ ਧਾਯਨਾ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ, ਫੁਨਨਆਦੀ ਸੰਕਰਾਂ, ਨਯਬਾਸ਼ਾਿਾਂ, 
ਨਹਰੂਆਂ ਅਤ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਿੱਰ ਨਧਆਨ ਨਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਧਿਹਾਯਕ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਨਿਧੀ ਸਾਯ ਅਨਧਆਨ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਜੜਦੀ ਹ ਜ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਚ ਨਿਹਾਯਕ ਹੁਨਯਾਂ ਦ ਨਿਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਨਜਤ ਕਯਦ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਨਥਤੀ ਨਿੱਚ, ਇੱਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਸੁਤੰਤਯ ਯੂ ਨਿੱਚ ਰਾਤ ਕੀਤ ਨਗਆਨ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਿੱਿ ਿੱਿਯੀਆਂ ਗਤੀਨਿਧੀਆਂ ਕਯਦਾ 
ਹ ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਿਤਯ ਅਨਧਨ, ਅਨਧਆਨ ਅਨਬਆਸ, ਿਤਯ ਕਾਯਜ ਆਨਦ। 

ਸ਼ਕਾਯੀ ਧਿਧੀ 

ਹਭ (2008) ਦ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਿੱਚ, "ਇੱਕ ਸ਼ਕਾਯੀ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ ਸਯਨਤਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਿਾਂ ਨਿਚਾਯ ਸਿੀਕਾਯ ਕਯਨ, ਭਜੂਦਾ ਨਿਚਾਯ ਨੰੂ 
ਫਦਰਣ, ਜਾਂ ਨਦੱਤ ਗ ਅਧਾਯ ’ਤ ਕੰਭ ਕਯਨ ਰਈ ਰਨਯਤ ਕਯਨਾ ਸ਼ਾਭਰ ਹ।” 

ਰਸਤੁਤੀਕਯਨ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ, ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਦਣ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ ਨਿਸ਼ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਯਹਾਂ ਸਭਝ ਰੈਂਦ ਹਨ ਨਜਿੇਂ ਨਿਸ਼ ਦੀ ਭੁਹਾਯਤ। 
ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਚ ਨਿਸ਼ਿਾਸ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸੱਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿਧੀਆ ਤਯੀਕਾ ਹ, ਨਸਯਪ ਇੱਕ ਨਸੱਿਣ ਿਾਰ ਰਈ, ਜ 
ਸ਼ ਕਯ ਨਯਹਾ ਹ। ਸਭੱਗਯੀ ਇਕੱਠੀ ਕਯਨ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਨਕਤਾਫਾਂ ਦੀ ਿਜ ਕਯਦ ਹਨ। ਇਸ ਨਿਚ 
ਅਨਧਆਕਾਂ ਦੀ ਨਨਗਯਾਨੀ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਹ। 

ਸਭਿੱ ਧਸਆ ਅਧਾਯਤ ਧਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਇੱਕ ਅਨਜਹਾ ਢੰਗ ਹ ਜ ਨਿੇਂ ਨਗਆਨ ਅਤ ਕੀਕਯਣ ਰਨਕਨਯਆ ਨੰੂ ਰਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ੜਾਅ ਦ ਤਯ ’ਤ ਇੱਕ 
ਠ ਸ ਸਭੱਨਸਆ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਚ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਕਯਨ ਦੀ ਮਗਤਾ ਨਿਕਸਤ ਕਯਦਾ ਹ। 
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ਰਜਕਟ ਧਿਧੀ 

ਇੱਕ ਰਜਕਟ ਨੰੂ ਨਡਜਾਈਨ ਕਯਦ ਸਭੇਂ ਇੱਕ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨਕਸ ਸਭੱਨਸਆ ਦ ਹੱਰ ਰਈ ਉਸ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਨਗਆਨ ਅਤ 
ਹੁਨਯਾਂ ਨੰੂ ਰਾਗੂ ਕਯਦਾ ਹ। ਨਡਜਾਈਨਨੰਗ ਰਜਕਟਾਂ ਦੁਆਯਾ ਨਸਿਾਉਣਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਰਯਣਾ ਅਤ ਨਜੰਭਿਾਯੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ। 
ਨਕਸ ਰਜਕਟ ਤ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਮਜਨਾਫੰਦੀ, ਿਜ, ਨਿਹਾਯਕ ਗਤੀਨਿਧੀਆਂ ਅਤ ਚੁਣ ਹ ਭੁੱ ਦ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਨਤੀਨਜਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ ਕਯਨ 
ਦ ੜਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਭਰ ਕਯਦਾ ਹ। ਰਜਕਟ ਨੰੂ ਉਸ ਿਰ  ਸਪਰ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ਜ ਇਸਦ ਨਤੀਜ ਦਯੁਸਤ ਅਤ ਢੱੁਕਿ ਯੂ ਨਿਚ 
ਸ਼ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਇਹ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਤਯ ’ਤ, ਜਨੜਆਂ ਨਿੱਚ ਜਾਂ ਸਭੂਹਾਂ ਨਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਇਹ ਇੱਕ ਜਾਂ ਕਈ ਨਿਨਸ਼ਆਂ 
(ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦਾ ਕੀਕਯਣ)  ’ਤ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਭੁਕੰਭਰ ਹਣ ’ਤ ਰਜਕਟ ਦਯਸ਼ਕਾਂ ਦ ਸਾਹਭਣ ਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਯਰ ਰ ਧਿਧੀ 

ਬੂਨਭਕਾ ਨਨਬਾਉਣ ਦ ਢੰਗ ਨਿੱਚ, ਨਹਰਾਂ ਨਤਆਯ ਕੀਤ ਗ ਨਦਰਸ਼ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਿਡੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਰੀਆਂ ਿਡਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੱਿ 
ਿੱਿਯ ਨਜਯੀ ਤੋਂ ਸਭੱਨਸਆ ਦਾ ਅਨੁਭਾਨ ਰਗਾਉਣ ਦ ਮਗ ਫਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਕਰਨਕ ਨਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 
ਫਣਾਉਣ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦ ਹਨ। ਅਨਜਹੀਆਂ ਿਡਾਂ, ਅਤ ਨਾਰ ਹੀ ਨਿਚਾਯ ਿਟਾਂਦਯ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਯ ਯੂ ਨਿੱਚ 
ਆਣ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦਾ ਰਗਟਾਿਾ ਕਯਨ ਅਤ ਨਿਚਾਯ ਿਟਾਂਦਯ ਨਿੱਚ ਨਹੱਸਾ ਰਣ ਦ ਹੁਨਯ ਨਿਕਸਤ ਕਯਨ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਸਭੀਨਾਯ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਨਿਧੀ ਉਸ ਸ਼ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹਯ ਰਕਾਂ ਨਾਰ ਨਿਚਾਯ-ਗਸ਼ਟੀ  ਕਯਨ ਦਾ ਭਕਾ ਨਦੰਦੀ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਸੱਿਣ 
ਨਿੱਚ ਸਯਗਯਭ ਅਤ ਰਨਯਤ ਕਯਦੀ ਹ। ਇਹ ੜਹਾਉਣ ਅਤ ਨਸੱਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਨਦਰਚਸ ਤਯੀਕਾ ਹ। 

ਧਸੰਥਧਟਕ ਧਿਧੀ 

ਇਸਦਾ ਅਯਥ ਹ ਨਕ ਕਈ ਿੱਿਯ ਭੁੱ ਨਦਆਂ ਨਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਭੁੱ ਦਾ ਫਣਾਉਣਾ। ਇਹ ਨਿਧੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭੁੱ ਚੀ ਸਭੱਨਸਆ ਨੰੂ ਿਿਣ ਦੀ 
ਮਗਤਾ ਨਿਕਸਤ ਕਯਨ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਹ। 

ਭਧਿਕ ਧਿਧੀ 

ਇਸ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਬਾਸ਼ਣ, ਿਯਣਨ, ਗੱਰਫਾਤ, ਆਨਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ ਭਨਿਕ ਜਾਂ ਭਨਿਕ ਨਿਧੀ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਦ ਦਯਾਨ, ਅਨਧਆਕ 
ਸਭੱਗਯੀ ਨੰੂ ਭਨਿਕ ਯੂ ਨਿਚ ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ, ਸਭਝਾਉਂਦਾ ਹ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਇਸਨੰੂ ਸਭਝਦ ਹ ਮਾਦ ਯੱਿਦ ਹਨ। 

ਧਰਿਤੀ ਢੰਗ 

ਨਰਿਤੀ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ ਗਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦ ਿੱਿ ਿੱਿਯ ਯੂ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਨਕਰ ਕਯਨਾ, ਨ ਟ ਰਣਾ, ਥੀਸਸ ਨਰਿਣਾ, ਰਿ 
ਨਰਿਣਾ ਆਨਦ। 

 

8.2 ਅਧਧਆਕ ਕੇਂਦਯਤ ਢੰਗ 

ਇਹ ਿਧਯ ਯਿਾਇਤੀ /ਯੰਯਾਗਤ ਹੰੁਚ ਹ। ਅਨਧਆਕ ਕਰਾਸਯੂਭ ਰਕਚਯਾਯ ਦੀ ਜਾਣੀ -ਛਾਣੀ ਬੂਨਭਕਾ ਨਿੱਚ ਕੰਭ ਕਯਦਾ ਹ, 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਤਯੀਨਕਆਂ ਨਾਰ ਜਾਣਕਾਯੀ ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ, ਨਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ ਕੀਤ ਜਾ ਯਹ ਨਗਆਨ ਨੰੂ 
ਨਨਯੰਤਯ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦੀ ਉਭੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਅਨਧਆਕ -ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਨਯਦਸ਼ ਭਾਡਰ ਨਿੱਚ ਅਨਧਆਕ ਭੁੱ ਿ ਅਥਾਯਟੀ 
ਹਸਤੀ ਹਨ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਾਰੀ ਬਾਂਨਡਆਂ ਿਜੋਂ ਿਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ਜ ਆਣ ਅਨਧਆਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਸ਼ਣਾਂ ਅਤ ਨਸੱਧੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਦੁਆਯਾ ਨਨਯੰਤਯ ਨਗਆਨ ਰਾਤ ਕਯਦ ਹਨ। ਨਸੱਨਿਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ ਦ ਭਾਨਹਯ ਿਜੋਂ ਿਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। 
ਦੂਜ ਾਸ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨਧਆਕ ਤੋਂ ਅਮਗ ਅਤ ਨਗਆਨ ਰਾਤ ਕਯਨ ਿਾਰ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਅਨਧਆਨ ਰਨਕਨਯਆ 
ਨਿੱਚ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਫਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂ ਕਈ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹ।  

ਅਨਧਆਨ ਦ ਿੱਿ ਿੱਿਯ ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਯਤ ਢੰਗ ਹਨ- 
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ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

• ਰਕਚਯ ਨਿਧੀ 

• ਟੀਭ ਟੀਨਚੰਗ ਨਿਧੀ 

• ਟੀਿੀ/ਿੀਡੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਨਿਧੀ 

ਉਯਕਤ ਸੂਚੀਫੱਧ ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦਾ ਿਯਿਾ ਹਠਾਂ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਹ: 

ਰਕਚਯ ਧਿਧੀ 

ਰਕਚਯ ਨਿਧੀ ਸਬ ਤੋਂ ਯੰਯਾਗਤ ਅਤ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀ ਹ ਅਤ ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਅਨਧਆਕਾਂ ਦੁਆਯਾ ਇਸ ਨੰੂ 
ਤਯਜੀਹ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਇਸ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ, ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਰਈ ਤੱਥਾਂ, ਨਸਧਾਂਤਾਂ ਜਾਂ 
ਸੰਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਾਉਣ ਦੀ ਕਨਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ। ਇੱਥ, ਅਨਧਆਕ ਇੱਕ ਸਯਗਯਭ ਬਾਗੀਦਾਯ ਹ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਯ ਸਯਗਯਭ 
ਸਯਨਤਆਂ ਿਜੋਂ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਆਭ ਤਯ 'ਤ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਅਨਧਆਕ ਦੁਆਯਾ ਬਾਸ਼ਣ ਦ ਦਯਾਨ ਅਨਧਆਕ ਨਾਰ ਗੱਰਫਾਤ 
ਨਹੀਂ ਕਯਦ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ, ਇਹ ਇੱਕ ਤਯਪਾ ਸੰਚਾਯ ਹ। ਅਨਧਆਕ ਜਭਾਤ ਨਾਰ ਰਗਾਤਾਯ ਘੱਟ ਜਾਂ ਘੱਟ ਗੱਰ ਕਯਦਾ ਹ। 
ਅਨਧਆਕ ਕਰਾਸ ਨਿਚ ਤੱਥਾਂ ਅਤ ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਮਾਦ ਯੱਿਣ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਫਾਅਦ ਨਿੱਚ ਸਚਣ ਰਈ ਸੁਣਦਾ, ਨਰਿਦਾ ਅਤ ਨ ਟ 
ਕਯਦਾ ਹ। ਇਸ ਨੰੂ ਦ-ੱਿੀ ਸੰਚਾਯ ਫਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ਜ ਅਨਧਆਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਕਸ ਨੁਕਤ ਨੰੂ ਸੱਸ਼ਟ ਕਯਨ ਰਈ 
ਕੁਝ ਰਸ਼ਨ ੱੁਛਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਦੰਦਾ ਹ ਯ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਕਈ ਚਯਚਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਯਸਭੀ ਅਤ ਨਫਯਤਾਂਤਕ ਹ। 

2. ਇਹ ਘਟਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਰੜੀ ਸ਼ ਕਯਦੀ ਹ। 

3. ਇਹ ਸਭੱਨਸਆ ਦੀ ੜਚਰ ਕਯਦੀ ਹ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਨਕਪਾਇਤੀ ਹ ਅਤ ਇੱਕ ਇਕੱਰਾ ਅਨਧਆਕ ਇੱਕ ਸਭੇਂ ਨਿੱਚ ਿੱਡੀ ਨਗਣਤੀ ਨਿੱਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ੜਹਾ ਸਕਦਾ 
ਹ ਜ ਹਯ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਾਰ ਸੰਬਿ ਨਹੀਂ ਹ। 

2. ਇਹ ਫਹੁਤ ਸਭਾਂ ਫਚਾਉਂਦਾ ਹ ਅਤ ਨਸਰਫਸ ਨੰੂ ਸੀਭਤ ਸਭੇਂ ਦ ਅੰਦਯ ਫਹੁਤ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ੂਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 
3. ਇਹ ਅਨਧਆਕ ਦ ਕੰਭ ਨੰੂ ਸਯਰ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

4. ਇਹ ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦਣ ਅਤ ਇਸਦ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਨੁਕਨਤਆਂ ਿੱਰ ਨਧਆਨ ਨਿੱਚਣ ਰਈ ਉਮਗੀ ਹ। 

5. ਰਕਚਯ ਨਿਧੀ ਦ ਦਯਾਨ ਆਭ ਤਯ ’ਤ ਯੁਕਾਿਟਾਂ ਅਤ ਬਟਕਣ ਤੋਂ ਫਨਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਨਿਧੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਗਤੀਨਿਧੀ ਰਈ ਫਹੁਤ ਘੱਟ ਭਕਾ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਹ। 

2. ਕਰਾਸ ਨੰੂ ਨਦਰਚਸ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਅਨਧਆਕ ਨਿਸ਼ਸ਼ ਨਧਆਨ ਯੱਿਦਾ ਹ। 

3. ਇਹ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਹੱਰ ਕਯਨ ਦ ਭਕ ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਯਦੀ। 
4. ਇਹ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਰਗਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਯਨ ਦ ਰਈ ਸੀਭਤ ਭਨਕਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਸ਼ ਕਯਦੀ ਹ, ਚਾਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਹਾਜਯ ਹਨ 

ਅਤ ਅਨਧਆਕ ਦੁਆਯਾ ਸਭਝਾਇਆ ਜਾ ਨਯਹਾ ਸਬ ਕੁਝ ਸਭਝ ਯਹ ਹਨ। 

5. ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਹੱਤਾਂ, ਮਗਤਾਿਾਂ ਅਤ ਫੁੱ ਧੀ ਦਾ ਨਧਆਨ ਨਹੀਂ ਯੱਨਿਆ ਜਾਂਦਾ। 
6. ਇਹ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਗਤੀ ਦੀ ਆਨਗਆ ਨਹੀਂ ਨਦੰਦਾ। 

ਸੁਝਾਅ 

1. ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਰਕਚਯ ਨ ਟਸ ਤੋਂ ਸ਼ਫਦ-ਸ਼ਫਦ ੜਹਨ ਦੀ ਰਨਿਯਤੀ ਤੋਂ ਫਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

2. ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਰਗਾਤਾਯ ਨਧਆਨ ਨਿੱਚਣ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਅੱਿਾਂ ਦ ਸੰਯਕ ਨਿੱਚ ਯਨਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

3. ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਨਟੱਣੀਆਂ, ਭੁੱ ਿ ਨਸਯਰਿਾਂ, ਉ-ਨਸਯਰਿਾਂ, ਅੰਕਨੜਆ,ਂ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਨਭਤੀਆਂ ਅਤ ਸਭਾਤੀ ਨਟੱਣੀਆਂ ਦ 
ਨਾਰ ਚੰਗ ਸਫਕ ਦੀ ਮਜਨਾਫੰਦੀ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। 

4. ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨ ਟਸ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਭਕਾ ਨਭਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 
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5. ਅਨਧਆਕਾਂ ਨੰੂ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦ ਸੰਚਾਯ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਆਡੀ -ਨਿਜੁਅਰ ਨਨਯਦਸ਼ਕ ਸਹੂਰਤਾਂ ਦੀ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ 
ਿਯਤੋਂ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। 

6. ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਨਦਰਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਅਤ ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਦੀ ਉਨਚਤ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਿੱਿ-ਿੱਿਯ ਨਿਚਾਯਾਂ ਅਤ ਨਸਧਾਂਤਾਂ 
ਦੀ ਨਨਯੱਿ ਸ਼ਕਾਯੀ ਨੰੂ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਜਯੂਯਤ ਹ। 

7. ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਬਾਸ਼ਣ ਦ ਸਭੇਂ ਦਯਾਨ ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ, ਅਸਸ਼ਟ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਨੰੂ ਸੁਰਝਾਉਣ ਿਾਰ ਰਸ਼ਨ ੱੁਛਣ ਰਈ 
ਥੜਹ ਸਭੇਂ ਰਈ ਛੱੁਟੀ ਦਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਸਸ਼ਟੀਕਯਨ ਅਤ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਅੰਤ ਨਿੱਚ ਸਭਾਂ ਛੱਡਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਟੀਭ ਟੀਧਚੰਗ ਧਿਧੀ 

ਟੀਭ ਟੀਨਚੰਗ ਿੱਡ ਸਭੂਹਾਂ ਨੰੂ ਨਸਿਾਉਣ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿੀਨਤਾਕਾਯੀ ਹੰੁਚ ਹ ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਦ ਜਾਂ ਿਧਯ ਅਨਧਆਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ 
ਦ ਸਭੂਹ ਰਈ ਨਸੱਿਣ ਦ ਤਜਯਨਫਆਂ ਦੀ ਮਜਨਾਫੰਦੀ, ਕਾਯਜਕਾਯੀ ਅਤ ਭੁਰਾਂਕਣ ਨਿੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਰਾਬ 

1. ਹੁਨਸ਼ਆਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਫਾਕੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸਾਂਝ ਦਾ ਕਯਨ ਦਾ ਰਫੰਧ ਹ। 

2. ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਅਨਧਆਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤ ਉਕਯਣਾਂ ਦੀ ਸਯਫਤਭ ਿਯਤੋਂ ਹ। 
3. ਇਸਦ ਨਤੀਜ ਿਜੋਂ ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਨਿੱਚ ਸੁਧਾਯ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਨਿਸ਼ਸ਼ ਮਗਤਾਿਾਂ ਿਾਰ ਅਨਧਆਕਾਂ ਨੰੂ ਰੱਬਣਾ ਇੱਕ ਭੁਸ਼ਕਰ ਕੰਭ ਹ। 

2. ਇਸ ਨਿਧੀ ਰਈ ਿਧਯ ਅਨਧਆਕਾਂ ਦੀ ਰੜ ਹ। 

3. ਇਹ ਸਾਯ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਨਸਿਾਉਣ ਰਈ ਉਮਗੀ ਨਹੀਂ ਹ। 

4. ਇਸਦੀ ਮਜਨਾਫੰਦੀ ਅਤ ਤਨਹ ਕਯਨ ਰਈ ਫਹੁਤ ਸਭਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਟੀਿੀ/ਿੀਡੀਓ ਸ਼ਕਾਯੀ 

ਟਰੀਨਿਜਨ ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਰਸਤੁਤੀ ਯਡੀ ਜਾਂ ਆਡੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਦੀ ਸੁਧਯੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਹ। ਇਹ ੂਯੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਕਰਾਸਯੂਭ ਦ 
ਅੰਦਯ ਨਰਆ ਸਕਦੀ ਹ। ਇਸ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਿੀਡੀ ਰਸਤੁਤੀਕਯਨ ਦੀ ਸਕਰੀਨਨੰਗ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦੀ ਹ ਨਜਸਦ ਫਾਅਦ ਇੱਕ ਚਯਚਾ ਜਾਂ 
ਕਾਯਜ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਰਾਬ 

1. ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਸ਼ਿਸੀਅਤਾਂ ਅਤ ਭਾਹਯਾਂ ਨੰੂ ਿੀਡੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਯਾਹੀਂ ਕਰਾਸਯੂਭ ਨਿੱਚ ਨਰਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ। 

2. ਇਹ ਨਿਸ਼ਸ਼ ਤਯ 'ਤ ਫਾਰਗ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਰਾਬਦਾਇਕ ਹ। 

3. ਸਨਚਆਯ ਬਾਸ਼ਣਾਂ ਅਤ ਰਦਯਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਹਯ ਅਨਧਆਨ ਨਨਯਦਸ਼ਕ ਸਹੂਰਤਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਸਰਾਈਡਾਂ, ਭਾਡਰਾਂ, ਨਭੂਨਨਆਂ 
ਆਨਦ ਦੁਆਯਾ ੂਯਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

4. ਇਹ ਦੂਯ -ਦੁ ਯਾਡ ਦ ਿਤਯਾਂ ਨਿੱਚ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਹੰੁਚਮਗ ਹ। 

5. ਇਹ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਰਈ ਨਿਸ਼ਸ਼ ਤਯ 'ਤ ਰਾਬਦਾਇਕ ਹ, ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਬੂਗਰ, ਿਗਰ ਨਿਨਗਆਨ, ਆਨਦ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਟੀਿੀ/ਨਿਡੀ ਰਸਤੁਤੀ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ ਦ-ੱਿੀ ਸੰਚਾਯ ਦੀ ਘੱਟ ਸੰਬਾਿਨਾ ਹ। 
2. ਟਰੀਕਾਸਟ ੀਯੀਅਡ ਨਨਸ਼ਚਤ ਹ। ਇਸ ਰਈ, ਟਰੀਕਾਸਟ ਅਿਧੀ ਰਈ ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ ਕਾਯਜਕਰਭ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਰ ਕਯਨ 

ਨਿੱਚ ਭੁਸ਼ਕਰ ਹ ਸਕਦੀ ਹ। 

ਅਧਧਆਕ ਕੇਂਦਧਯਤ ਧਿਧੀਆਂ ਦ ਰਾਬ 

1. ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਢੰਗ ਕਰਾਸ ਨਿੱਚ ਹਾਜਯੀ ਨੰੂ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦ ਹਨ। 

2. ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੰੁਦ ਹਨ ਨਕਉਂਨਕ ਅਨਧਆਕ ਕਰਾਸਯੂਭ ਅਤ ਗਤੀਨਿਧੀਆਂ ’ਤ ੂਯਾ ਨਨਮੰਤਯਣ ਯੱਿਦਾ ਹ। 
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3. ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਨਨਮੰਤਯਣ ਨਿੱਚ ਯਨਹਣਾ ਇੱਕ ਇੰਸਟਰਕਟਯ ਦੀ ਨਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਯਦਾ ਹ ਨਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭੁੱ ਿ 
ਸਭੱਗਯੀ ਗੁੰ ਭ ਹ ਸਕਦੀ ਹ। 

4. ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਸਭੂਹ ਨੰੂ ਨਸੱਨਿਅਤ ਕਯਨ ਦੀ ੂਯੀ ਨਜੰਭਿਾਯੀ ਰੈਂਦਾ ਹ ਤਾਂ ਕਰਾਸ ਿਜ, 

ਮਜਨਾਫੰਦੀ ਅਤ ਨਤਆਯੀ ਰਈ ਕੇਂਦਨਯਤ ਹੰੁਚ ਤੋਂ ਰਾਬ ਰਾਤ ਕਯਦੀ ਹ। 

5. ਅਨਧਆਕ ਆਯਾਭਦਾਇਕ, ਆਤਭ ਨਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਕਰਾਸਯੂਭ ਗਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦ ਇੰਚਾਯਜ ਭਨਹਸੂਸ ਕਯਦ ਹਨ। 

6. ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਹਭਸ਼ਾਂ ਜਾਣਦ ਹਨ ਨਕ ਅਨਧਆਕ 'ਤ ਆਣਾ ਨਧਆਨ ਨਕੱਥ ਕੇਂਦਯਤ ਕਯਨਾ ਹ। 

ਅਧਧਆਕ ਕੇਂਦਧਯਤ ਧਿਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਢੰਗ ਉਸ ਿਰ ਅਸਯ ਅੰਦਾਜ ਹ ਿਧੀਆ ਕੰਭ ਕਯਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਇੰਸਟਰਕਟਯ ਾਠ ਨੰੂ ਨਦਰਚਸ ਫਣਾ ਸਕਦਾ ਹ। 
ਨਦਰਚਸੀ ਦ ਤੱਤ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦ ਕਾਯਨ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਫਯ ਹ ਸਕਦ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਦਭਾਗ ਬਟਕ ਸਕਦ ਹਨ ਅਤ 
ਉਹ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਜਾਣਕਾਯੀ ਤੋਂ ਿੰੁਝ ਸਕਦ ਹਨ। 

2. ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇਕੱਰ ਕੰਭ ਕਯਦ ਹਨ, ਇਸ ਰਈ ਿਜ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨੰੂ ਆਣ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸਾਂਝਾ ਕਯਨ ਦ 
ਸੰਬਾਿੀ ਭਕ ਗੁਆਉਂਦ ਹਨ। 

3. ਸਨਹਮਗ, ਜ ਨਕ ਸਕੂਰ ਅਤ ਜੀਿਨ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਜਯੂਯੀ ਅਤ ਕੀਭਤੀ ਹੁਨਯ ਹ, ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਢੰਗ ਨਿੱਚ ਭਨਪੀ 
ਹ। 

4. ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਤਯੀਨਕਆਂ ਨਿੱਚ ਆਣ ਸੰਚਾਯ ਅਤ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਸਚਣ ਦ ਹੁਨਯ ਨੰੂ 
ਨਿਕਸਤ ਕਯਨ ਦਾ ਘੱਟ ਭਕਾ ਨਭਰ ਸਕਦਾ ਹ। 

 

8.3 ਧਸਧਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਯਤ ਢੰਗ 

ਨਸੱਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀਆਂ ਨਿੱਚ, ਅਨਧਆਕ ਅਜ ਿੀ ਕਰਾਸ ਨਿੱਚ ਭੁੱ ਿ ਅਥਾਯਟੀ ਹ ਯ ਅਨਧਆਕ ਇੱਕ ਕਚ ਜਾਂ 
ਸਹੂਰਤਕਾਯ ਜਾਂ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਕ ਿਜੋਂ ਕੰਭ ਕਯਦਾ ਹ। ਇਹਨਾਂ ਤਯੀਨਕਆਂ ਨਿੱਚ, ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਆਣ ਨਸੱਿਣ ਨਿੱਚ ਿਧਯ ਸਯਗਯਭ 
ਅਤ ਸਨਹਮਗੀ ਬੂਨਭਕਾ ਨਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। ਇਹ ਢੰਗ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਿੱਚ ਰਦਯਨਸ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਰ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਕਨਸ਼ਸ਼ 
ਕਯਦ ਹਨ। ਭੁੱ ਿ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਸੱਨਿਆ ਦ ਢੰਗਾਂ ਨਿੱਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ - 

 ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਨਿਧੀ 
 ਕਸ ਸਟੱਡੀ ਨਿਧੀ 
 ਕੰਨਟਯ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਨਿਧੀ 
 ਿੱਿਯੀ ਨਨਯਦਸ਼ ਨਿਧੀ 
 ਨਿਨਗਆਨਕ ਢੰਗ 

 ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਿੀਡੀ ਨਿਧੀ 
 ਨਨਯਦਸ਼ਤ ਨਿਧੀ ਦੀ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਰਣਾਰੀ 
 ਰਗਰਾਭਡ ਨਨਯਦਸ਼ ਨਿਧੀ 
 ਨ ਰਯਨਨੰਗ ਨਿਧੀ 

ਉਯਕਤ ਸੂਚੀਫੱਧ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦਾ ਿਯਿਾ ਹਠਾਂ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਹ: 

ਅਸਾਈਨਭੈਂਟਸ 

ਨਸੱਿਣ ਿਾਨਰਆਂ ਨੰੂ ਕਈ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਅਸਾਇਨਭੈਂਟਾਂ ਨਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਯਥਾਤ, ਿਾਧੂ ਜਾਣਕਾਯੀ ਰਾਤ ਕਯਨ, ਸਯਿਿਣ 
ਕਯਨ, ਨਗਆਨ ਨੰੂ ਰਾਗੂ ਕਯਨ ਅਤ ਸੰਨਿਆਤਭਕ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰਝਾਉਣ ਰਈ ਕਾਯਜਾਂ ਨਿੱਚ, ਹਾਰਾਂਨਕ ਭੁੱ ਿ ਬੂਨਭਕਾ ਨਸੱਿਣ 
ਿਾਰ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹ, ਅਨਧਆਕ ਦੀ ਿੀ ਇੱਕ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਬੂਨਭਕਾ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਕਾਯਜਾਂ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਣੀ ੈਂਦੀ ਹ 
ਅਤ ਸੰਫੰਧਤ ਜਾਣਕਾਯੀ ਇਕੱਠੀ ਕਯਨ ਦ ਸੰਦਯਬਾਂ ਫਾਯ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨੰੂ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਨ ਕਯਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਨਕਸ ਿੀ 
ਨਕਸਭ ਦ ਨਿਸ਼ ’ਤ ਨਤਆਯ ਕੀਤ ਜਾ ਸਕਦ ਹਨ, ਯ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਦੀ ਰਨਕਯਤੀ ਅਨਜਹੀ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ਨਕ ਨਸਨਿਆਯਥੀ 
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ਨਸਯਪ ਨਕਤਾਫਾਂ ਤੋਂ ਨਕਰ ਨਾ ਕਯ ਸਕਣ। ਅਸਾਇਨਭੈਂਟਾਂ ਿੱੁਰਹ  ਅੰਤ ਿਾਰੀਆਂ ਹਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਚ 
ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਚ ਸੁਤੰਤਯ ਕੰਭ ਕਯਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨਿਕਸਤ ਕਯਦੀ ਹ। 

2. ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ, ਸਭਝ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਨੰੂ ਸੁਰਝਾਉਣ ਦੀਆਂ ਮਗਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਤਜ ਕਯਨ ਨਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਹ। 

3. ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨਿੱਚ ਯਚਨਾਤਭਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਯਨ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਸੀਭਾ 

1. ਜਕਯ ਕਾਯਜਾਂ ਨੰੂ ਨਧਆਨ ਨਾਰ ਮਜਨਾਫੱਧ ਨਾ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹਿ ਤਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇੱਕ ਦੂਜ ਦੀ ਸਭਗਯੀ ਦੀ ਨਕਰ 
ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਕਸ ਸਟਿੱ ਡੀ ਧਿਧੀ 

ਇੱਕ ਕਸ ਆਭ ਤਯ ’ਤ ਇੱਕ ਅਸਰ ਸਨਥਤੀ ਦਾ ਿਯਣਨ ਹੰੁਦਾ ਹ, ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਆਭ ਤਯ ਤ ਇੱਕ ਚੁਣਤੀ, ਇੱਕ ਪਸਰਾ, ਇੱਕ ਭਕਾ, 
ਅਤ ਇੱਕ ਸਭੱਨਸਆ/ਇੱਕ ਭੁੱ ਦਾ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦਾ ਹ ਜ ਨਕਸ ਨਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਨਿਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਨਕਸ ਸਭਾਜਕ ਸਥਾਨਾ ਨਜਿੇਂ 
ਸੰਗਠਨ ਨਿੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਕਸ ਅਨਧਨ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ, ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕਸ ਅਨਧਨ ਦੁਆਯਾ ਨਸੱਿਦ ਹਨ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਸ ਨਿੱਚ ਿਯਨਣਤ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਾਰ 
ਨਨਜੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ, ਬਾਿ, ਸਨਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਕਯਦ ਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਇੱਕ ਨਨਯਣਾਇਕ ਦੀ ਬੂਨਭਕਾ ਨਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। ਇਸ 
ਨਿਧੀ ਸਾਯ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਭਨ ਨਿਨਗਆਨ, ਰਫੰਧਨ, ਜੀਿ ਨਿਨਗਆਨ, ਕਾਨੰੂਨ, ਸਭਾਜ ਸ਼ਾਸਤਯ, ਇਨਤਹਾਸ, ਆਨਦ ਤ ਰਾਗੂ ਹੰੁਦੀ 
ਹ, ਨਜਸ ਨਾਰ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਤਜਯਫਾ ਹਾਸਰ ਕਯਨ ਅਤ ਕੰਭ ਦਾ ਨਧਆਨ ਅਨਧਆਕ ਤੋਂ ਨਸੱਿਣ ਿਾਰ  
ਿੱਰ ਤਫਦੀਰ ਕਯਨ ਦੀ ਆਨਗਆ ਦ ਕ, ਕਸ -ਅਨਧਨ ਨਿਧੀ ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਸੱਨਿਆ ਦੀ ਫਜਾ ਇੱਕ ਨਸੱਨਿਅਕ 
ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਸੱਨਿਆ ਦੀ ਨਸਯਜਣਾ ਰਈ ਇੱਕ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਸਾਧਨ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕਯਸ ਨਿੱਚ ਸਯਗਯਭੀ ਨਾਰ ਸ਼ਾਭਰ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ ਅਤ ਹੁਣ ਕਰਾਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਨਯੀਿਕ ਹੀਂ ਕੰਟਯਰ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ। ਕਸ 
ਸੰਿ ਕਰਾਸਯੂਭ ਨਿਚਾਯ-ਿਟਾਂਦਯ ਤੋਂ ਰ ਕ ਰੰਭ ਅਤ ਨਿਸਨਤਰਤ ਸਭਸਟਯ-ਰੰਫ ਰਜਕਟਾਂ ਤੱਕ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। ਕਰਾਸਯੂਭ ਜਾਂ 
ਿਯਕਸ਼ਾ ਨਿੱਚ ਅਸਰ-ਸੰਸਾਯ ਦੀਆਂ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਨਰਆਉਣ ਰਈ ਇਹ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਹ। ਉਹ ਸਯਗਯਭ ਬਾਗੀਦਾਯੀ ਨੰੂ ਮਕੀਨੀ 
ਫਣਾਉਂਦ ਹਨ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਦ ਨਿੀਨਤਾਕਾਯੀ ਹੱਰ ਤਰਾਸ਼ ਸਕਦ ਹਨ। ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਰਈ, ਜ ਨਸਯਪ ਯਿਾਇਤੀ ਅਨਧਆਨ 
ਨਿਧੀਆਂ ਦ ਸੰਯਕ ਨਿੱਚ ਆ ਹਨ, ਕਸ ਅਨਧਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਨਸੱਿਣ ਦ ਨਜਯੀ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਤਫਦੀਰੀ ਦੀ ਭੰਗ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਬਾਗੀਦਾਯਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣ, ਆਰਚਨਾਤਭਕ ਜਾਂਚ, ਭੁਰਾਂਕਣ ਅਤ ਤਯਕੂਯਨ ਨਿਚਾਯ/ਰਤੀਨਫੰਫ ਦਣ ਦਾ ਭਕਾ 
ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। 

2. ਇਹ ਪਸਰ ਰਣ ਅਤ ਸਭੱਨਸਆ ਹੱਰ ਕਯਨ ਦ ਹੁਨਯ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ। 

3. ਇਹ ਸਯਗਯਭ ਬਾਗੀਦਾਯੀ ਨੰੂ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ, ਨਜਸ ਨਾਰ ਨਿੀਨਤਾਕਾਯੀ ਹੱਰ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਸ ਨਿਧੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨ ਰਈ ਅਨਧਆਕਾਂ ਨੰੂ ਨਸਿਰਾਈ ਦੀ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

2. ਇਹ ਸਾਯ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਅਤ ਸਨਥਤੀਆਂ ਰਈ ਉਮਗੀ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਕੰਧਟਯ-ਸਹਾਇਤਾ ਰਾਤ ਧਸਿਰਾਈ (CAL) 

ਇਹ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿੱਚ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦ ਰਿਾਹ ਨਿੱਚ ਨਿਚਰਗੀ ਕਯਨ ਰਈ ਇੱਕ ਕੰਨਊਟਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਨਿਧੀ 
ਹ। ਇੱਕ ਕੰਨਊਟਯ ਫਹੁਤ ਤਜੀ ਨਾਰ, ਸਹੀ ,ਢੰਗ ਨਾਰ ਰਨਕਨਯਆ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ, ਅਨੁਕੂਰ ਹ ਸਕਦਾ ਹ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਦੀਆਂ 
ਜਯੂਯਤਾਂ, ਭੁਸ਼ਕਰਾਂ ਆਨਦ ਦਾ ਜਿਾਫ ਦ ਸਕਦਾ ਹ, ਜ ਨਕ ਇੱਕ ਨਕਤਾਫ ਜਾਂ ਿੀਡੀ ਟ ਨਾਰੋਂ ਫਹੁਤ ਨਜਆਦਾ ਤਜ ਹ। 
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ਰਾਬ 

1. ਹਯ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ ਇਸ ਨਿੱਚ ਿਧਯ ਰਚਕਤਾ ਅਤ ਨਫਹਤਯ ਨਨਮੰਤਯਣ ਹ। 

2. ਇਹ ਨਡਰਨਰੰਗ, ਅਨਬਆਸ, ਨਸਭੂਰਸ਼ਨ ਅਤ ਭਾਡਨਰੰਗ ਰਈ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਰ ਿਯਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ। 

ਸੀਭਾ 

1. ਇਹ ਨਸਿਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਢੰਗ ਹ। 

2. ਇਹ ਨਸਿਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਭਨਹੰਗਾ ਤਯੀਕਾ ਹ। 

ਹਯ ਧਹਦਾਇਤਾਂ 

ਇਹ ਨਸਿਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਗਤੀਸ਼ੀਰ ਅਤ ਨਕਨਯਆਸ਼ੀਰ ਨਿਧੀ ਹ। ਇਸਦਾ ਅਯਥ ਇਹ ਹ ਨਕ ਅਨਧਆਕ ਨਸੱਨਿਆ ਦਣ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ 
ਨਿੱਚ ਨਿਨਬੰਨ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਂਦਾ ਅਤ ਿਯਤਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਿਅਕਤੀਗਤ, ਛਟ ਸਭੂਹ ਅਤ ਸਭੂਹ ਨਨਯਦਸ਼ ਨਿਧੀਆਂ ਦਾ 
ਸੁਭਰ ਹ। ਇਸ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ, ਗੁਣਾਤਭਕ ਨਹਰੂਆਂ ਨੰੂ ਨਗਣਾਤਭਕ ੱਿਾਂ ਨਾਰੋਂ ਿਧਯ ਭਹੱਤਿ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਭਰਟੀਰ 
ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਰ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਕਈ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸੱਿਣ-ਕੇਂਦਨਯਤ ਹ, ਬਾਿ ਾਠ ਨਦਰਚਸ, 

ਸੰਫੰਧਤ ਅਤ ਨਕਨਯਆਸ਼ੀਰ ਹਨ। ਇਹ ੜਹਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਗਨਠਤ ਅਤ ਮਜਨਾਫੱਧ ਢੰਗ ਹ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਅਨਧਆਨ ਅਤ ਨਸੱਿਣ ਰਈ ਇੱਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ -ਕੇਂਕ ਨਯਤ ਹੰੁਚ ਹ। 

2. ਇਹ ਇਕੁਇਟੀ ਰਈ ਮਤਨ ਕਯਦੀ ਹ। 

3. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਯੁਝਨਿਆਂ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦੀ ਹ। 

4. ਿੱਿਯੀ ਨਸੱਨਿਆ ਦ ਨਾਰ, ਅਨਧਆਕ ਿਧਯ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਰ ਨਸਿਾ ਸਕਦ ਹਨ। 

5. ਇੱਕ ਅਨਧਆਕ ਇੱਕ ਕਰਾਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਿਸ਼ਾ ੜਹਾਗਾ ਯ ਹਯਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿੱਿਯਾ ਨਿਸ਼ਾ ਦਿਗਾ। 

6. ਨਿਨਬੰਨ ਨਨਯਦਸ਼ਕ ਹੰੁਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਯੂਯਤਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਸਭਗਯੀ ਨੰੂ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਣ 'ਤ ਕੇਂਨਦਰਤ ਹ। 

7. ਿੱਿਯੀ ਨਸੱਨਿਆ ਨਿੱਚ, ਨਸੱਿਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਯੂਯਤਾਂ ਦ ਅਨੁਕੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ  

1. ਇਹ ਿਧਯ ਸਭਾਂ ਰਣ ਿਾਰੀ ਨਿਧੀ ਹ. 
2. ਇਹ ਸਯਤਾਂ ਅਧਾਨਯਤ ਹ। 

3. ਇਹ ਸਭਗਯੀ ਨੰੂ ਨਜਉਂ ਦੀ ਨਤਉਂ ਕਯਨ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਯਦਾ ਹ। 

4. ਇਹ ਹਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀ 'ਤ ਰਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ। 

5. ਇਹ ਨਭਆਯੀ ਟਸਟਾਂ ਦ ਸੰਦਯਬ ਨਿੱਚ ਅਨਿਸ਼ਿਾਸੀ ਹ। 
 

ਹਮੂਧਯਸਧਟਕ ਧਿਧੀ 
 

ਇਸ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ, ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਫਨਾਂ ਨਕਸ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ਮਤਨਾਂ ਦੁਆਯਾ ਆਣੀ ਸਭੱਨਸਆ ਦਾ ਉੱਤਯ ਰੱਬਣਾ ੈਂਦਾ ਹ। ਇਸ 
ਤਯਹਾਂ, ੜਤਾਰ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਦਾ ਕਯਕ ਨਸੱਿਣ ਿਾਰਾ ਨਗਆਨ ਦਾ ਿਜੀ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਇਸ ਨਿਧੀ ਦੁਆਯਾ ਨਸਿਾਉਣ ਦਾ ਭੁੱ ਿ ਉਦਸ਼ 
ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਤੱਥ (ਨਿਨਗਆਨ, ਗਨਣਤ, ਨਿਆਕਯਣ, ਆਨਦ ਫਾਯ) ਰਦਾਨ ਕਯਨਾ ਨਹੀਂ ਹ ਫਰਨਕ ਤੱਥਾਂ ਦਾ ਨਗਆਨ ਰਾਤ ਕਯਨ ਦਾ 
ਤਯੀਕਾ ਨਸਿਾਉਣਾ ਹ। 

ਰਾਬ 

ਇਹ ਇੱਕ ਸਿ-ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਹੰੁਚ ਹ। 

ਸੀਭਾ 

ਇਹ ਅਸਰ ਨਗਆਨ 'ਤ ਨਜਆਦਾ ਨਧਆਨ ਨਹੀਂ ਨਦੰਦਾ। 
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Unit 08: ਅਧਧਆਨ ਦ ਢੰਗ -1 

             

 

ਇੰਟਯਐਕਧਟਿ ਿੀਡੀਓ ਧਿਧੀ 

ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਨਿਡੀ ਨਿਧੀ ਨਸਿਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਨਿਧੀ ਹ ਨਜਸਦੀ ਿਯਤੋਂ ਫਧਾਤਭਕ, ਭਨ ਨਿਨਗਆਨਕ ਅਤ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੰੂ 
ਰਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦ ਨਕਸ ਿੀ ਨਹੱਸ ਨੰੂ ਢੰਗ ਨਾਰ ਕਸਸ ਕਯਨ ਅਤ 
ਆਣੀ ਕਾਯਿਾਈ ਦ ਨਤੀਨਜਆਂ ਫਾਯ ਤੁਯੰਤ ਪੀਡਫਕ ਰਦਾਨ ਕਯਨ ਦੀ ਆਨਗਆ ਨਦੰਦਾ ਹ। ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਨਿਡੀ ਅਨੁਬਿ ਦਾ 
ਸਾਯ ਨਿਡੀ ਨਸਭੂਰਸ਼ਨ ਹ ਨਜੰਨਾ ਸੰਬਿ ਹ ਸਕ ਅਸਰ ਨਚੱਤਯਾਂ ਦੀ ਿਧਯ ਿੀਡੀ ਸ਼ਕਾਯੀਆਂ ਨਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ। 

ਰਾਬ 

ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਨਿਡੀ ਹੰੁਚ ਨਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪਸਰ  ਰਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦੀ ਹ। 

ਸੀਭਾ 

ਇਹ ਨਿਧੀ ਸਭੇਂ ਦੀ ਿਤ ਹ ਅਤ ਸਯਤਾਂ ਅਤ ਭੁਹਾਯਤ ਦੀ ਰੜ ਹ। 

ਧਨਯਦਸ਼ਤ ਧਿਧੀ ਦੀ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਰਣਾਰੀ 

ਨਸੱਨਿਆ ਦੀ ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਰਣਾਰੀ )ੀਸਆਈ (ਨਿਧੀ ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ ਨਿਧੀ ਹ ਜ ਸਾਯ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦ ਭਾਭਨਰਆਂ ਰਈ ਰਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹ 
ਨਸਿਾ ਇਸ ਦ ਨਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਸਭੱਗਯੀ ਦੀ ਚਣ ਕਯਨੀ ਹ। ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅੰਨਤਭ ਰੀਨਿਆ ਨਿੱਚ ਅੱਗ ਿਧਣ ਤੋਂ 
ਨਹਰਾਂ ਅਨਧਆਕਾਂ, ਰਕਟਯਾਂ ਅਤ ਬਯੂਯ ਬਾਸ਼ਣਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਨਰਿਤੀ ਭੁਹਾਯਤ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਰੜੀ ਨਿੱਚ 
ਭੁਹਾਯਤ ਹਾਸਰ ਕਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। 

ੀਸਆਈ ਦ ੰਜ ਫੁਨਨਆਦੀ ਅਤ ਜਯੂਯੀ ਤੱਤ ਹਨ ਭੁਹਾਯਤ ਨਸੱਿਣਾ, ਸਿ-ਗਤੀ, ਨਰਿਤੀ ਸਭਗਯੀ 'ਤ ਤਣਾਅ, ਰਕਟਯ ਅਤ 
ਬਾਸ਼ਣ। 

ਇਹ ਉਸ ਸਭੱਗਯੀ ਰਈ ਸਬ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਰ ਹ ਜ ਨਰਿਤੀ ਸਭਗਯੀ ਦੁਆਯਾ ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਭੁਹਾਯਤ ਨਸੱਿਣ 'ਤ ਅਧਾਯਤ ਹ। 
2. ਇਹ ਸਿ-ਗਤੀ ਨਾਰ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਨਦੰਦਾ ਹ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਕਯਸ ਦੀ ਸਭਗਯੀ ਨੰੂ ਤਜੀ ਨਾਰ ਫਦਰਣ ਰਈ ਢੱੁਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹ। 

2. ਇਹ ਸਾਈਕਭਟਯ ਅਤ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਡਭਨ ਦ ਅਨੁਕੂਰ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਰਗਰਾਭਡ ਧਨਯਦਸ਼ ਧਿਧੀ 

ਇਹ ਇੱਕ ਉੱਚ ੱਧਯੀ ਨਸੱਿਣ ਰਣਾਰੀ ਰਈ ਇੱਕ ਆਭ ਸ਼ਫਦ ਹ। ਇਸਦੀ ਹਯਕ ੜਾਅ ਦ ਨਿਚਕਾਯ ਪੀਡਫਕ ਦ ਨਾਰ ਸਿ-ਗਤੀ 
ਿਾਰ ਨਸੱਿਣ ਦ ਕਦਭਾਂ ਦ ਰਾਜੀਕਰ ਕਰਭ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹ। ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨੰੂ ਹਯ ਕਦਭ ਦ ਫਾਅਦ ਤੁਯੰਤ ਪੀਡਫਕ ਨਭਰਦਾ ਹ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਸ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ ਨਨਮਭਤ ਪੀਡਫਕ ਹ। 

2. ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਦੀ ਸਯਗਯਭ ਬਾਗੀਦਾਯੀ ਨੰੂ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

3. ਇਹ ਨਕਸ ਿੀ ਨਿਸ਼ ਤ ਰਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਸ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ ਕੁਝ ਸਭੇਂ ਫਾਅਦ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਰਯਣਾ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹ। 

2. ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਧਾਯੀ ਢੰਗ ਹ। 

3. ਅਸਰ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

Lovely Professional University 133



ਅਧਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

4. ਨਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ ਕਰਭਫੱਧ ਨਹੀਂ ਹ। 

5. ਨਸੱਿਣ ਿਾਰਾ ਿਜੀ ਿਜੋਂ ਕੰਭ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ। 
6. ਇਹ ਉਚਾਯਕ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਰਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। 

 

ਓਨ ਰਯਧਨੰਗ ਧਿਧੀ  

ਇਹ ਨਨਯਦਸ਼ ਦਣ ਦਾ ਇੱਕ ਰਚਕਦਾਯ ਢੰਗ ਹ, ਨਜੱਥ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕਰ ਰਕਾਂ ਦ ਨਸੱਿਣ ਦ ਸਾਧਨਾਂ, ਸਭਗਯੀ, 
ਉਕਯਣਾਂ ਅਤ ਨਯਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਿੱੁਰਹੀ ਹੰੁਚ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਨਨਮਭਤ ਕਰਾਸ ਹਾਜਯੀਆਂ, ਹਾਰਾਂਨਕ, ਇਸਦ ਰਈ ਜਯੂਯੀ ਨਹੀਂ 
ਹ। ਦਾਿਰ ਤ ਕਈ ਜਾਂ ਘੱਟ ਘੱਟ ਾਫੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਨਟਟਨਯਅਰ ਦੁਆਯਾ ਅਨਧਆਕਾਂ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ 
ਨਿੱਚ ਆਹਭਣ-ਸਾਹਭਣ ਦੀ ਗੱਰਫਾਤ ਿੱੁਰਹੀ ਨਸੱਨਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਨਹੱਸਾ ਫਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਨਸੱਿਣ ਦ ਕਜਾਂ ਦਾ ਨਿਕਾਸ 
ਇਸ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਇਹ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਦਾ ਹ। ਹਾਰਾਂਨਕ, ਇਹ ਸਭਗਯੀ ਦੀ ਤਜੀ ਨਾਰ ਫਦਰ 
ਯਹੀ ਰਨਕਯਤੀ ਰਈ ਢੱੁਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ਨਕਉਂਨਕ ਇਸ ਨਿੱਚ ਸਭਾਂ, ਭਹਾਯਤ ਅਤ ਸਯਤ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ। 
 
ਰਾਬ 
 

ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨੰੂ ਰਚਕਤਾ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। 

 

ਸੀਭਾਿਾਂ 
 

1. ਇਹ ਸਾਈਕਭਟਯ ਅਤ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਨਸੱਿਣ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਢੱੁਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹ। 

2. ਇਸ ਰਈ ਸਭਾਂ, ਭੁਹਾਯਤ ਅਤ ਸਯਤਾਂ ਦੀ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ। 
3. ਇਹ ਤਜੀ ਨਾਰ ਫਦਰ ਯਹ ਸੁਬਾਅ ਦ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਰਈ ਢੱੁਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹ। 

 

ਧਸਧਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਧਯਤ ਧਿਧੀਆਂ ਦ ਰਾਬ 
 

1. ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਤਯੀਨਕਆਂ ਨਿੱਚ, ਨਸੱਨਿਆ ਅਨਧਆਕ ਅਤ ਨਸੱਿਣ ਿਾਨਰਆਂ ਅਤ ਨਸੱਿਣ ਿਾਨਰਆਂ ਦ 
ਨਿੱਚ ਆਸ ਨਿੱਚ ਸਾਂਝਾ ਅਨੁਬਿ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

2. ਨਸੱਿਣ ਿਾਰ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਢੰਗਾਂ ਨਿੱਚ ਸਨਹਮਗ ਅਤ ਸੰਚਾਯ ਹੁਨਯ ਦਿਾਂ ਦਾ ਨਨਯਭਾਣ ਕਯਦ 
ਹਨ। 

3. ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਤਯੀਨਕਆਂ ਨਿੱਚ, ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨਸੱਿਣ ਨਿੱਚ ਿਧਯ ਨਦਰਚਸੀ ਯੱਿਦ ਹਨ ਨਕਉਂਨਕ 
ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਜ ਨਾਰ ਗੱਰਫਾਤ ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ ਅਤ ਆਣੀ ਨਸੱਨਿਆ ਨਿੱਚ ਸਯਗਯਭੀ ਨਾਰ ਨਹੱਸਾ ਰ 
ਸਕਦ ਹਨ। 

4. ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਦ ਨਹੱਸ ਿਜੋਂ ਸੁਤੰਤਯ ਯੂ ਨਿੱਚ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਅਤ ਇੱਕ ਦੂਜ ਨਾਰ 
ਗੱਰਫਾਤ ਕਯਨਾ ਨਸੱਿਦ ਹਨ। 

 

ਧਸਧਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਧਯਤ ਧਿਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 
 

1. ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀਆਂ ਨਿੱਚ ਕਰਾਸਯੂਭ ਰਫੰਧਨ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹਨ। 

2. ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਗੱਰਫਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਸੁਤੰਤਯ ਹਣ ਦ ਨਾਰ, ਕਰਾਸਯੂਭ ਨਿਚ ਯਰ  ਜਾਂ ਅਯਾਜਕਤਾ 
ਭਾਹਰ ਦਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

3. ਅਨਧਆਕ ਰਈ ਕਰਾਸ ਨੰੂ ਸੁਚਾਯੂ ਯੂ ਨਿਚ ਚਰਾਉਣਾ ਇਕ ਸਭਨਸਆ ਫਣ ਸਕਦੀ ਹ, ਨਜਸ ਨਾਰ ਸੰਬਿ 
ਤਯ 'ਤ ੜਹਾਈ ਦਾ ਕਾਯਜ ਰਬਾਨਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

4. ਕੁਝ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਜਾਣਕਾਯੀ ਤੋਂ ਿੰੁਝ ਸਕਦ ਹਨ। 

5. ਰਕਚਯ  ’ ਤ ਘੱਟ ਨਧਆਨ ਦ ਨਾਰ, ਇਹ ਨਚੰਤਾ ਹ ਸਕਦੀ ਹ ਨਕ ਕੁਝ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਜਾਣਕਾਯੀ 
ਤੋਂ ਿੰੁਝ ਸਕਦ ਹਨ। 
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6. ਹਾਰਾਂਨਕ ਸਨਹਮਗ ਨੰੂ ਰਾਬਦਾਇਕ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਇਹ ਹੰੁਚ ਉਹਨਾਂ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਆਦਯਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਜਾਦੀ ਜ ਇਕੱਰ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਸੰਦ ਕਯਦ ਹਨ। 

7. ਨਸਨਿਆਯਥੀ, ਜ ਇਕੱਰ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਸੰਦ ਕਯਦ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੁਸ਼ਕਰਾਂ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਕਯਨਾ ੈਂਦਾ ਹ। 

 

 
 
 
ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀ ਕਰਾਸਯੂਭ ਨਸੱਨਿਆ ਰਈ ਿਯਤ ਜਾਂਦ ਆਭ ਨਸਧਾਂਤਾਂ, ਨਸੱਨਿਆ ਸ਼ਾਸਤਯ ਅਤ ਰਫੰਧਨ ਯਣਨੀਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦੀ ਹ। ਗਤੀਨਿਧੀਆਂ-ਅਧਾਯਤ, ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ, ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ, ਫਰਨਸਟਾਯਨਭੰਗ, ਕਸ ਸਟੱਡੀ, 
ਕਰਿਯਨਟਿ, ਕਾਨਪਯੰਸ, ਕਯਨਟਿ, ਡੀਡਕਨਟਿ, ਰਦਯਸ਼ਨੀ, ਨਿਚਾਯ-ਿਟਾਂਦਯਾ, ਈ-ਰਯਨਨੰਗ, ਨਿਆਨਿਆਤਭਕ, 

ਹਮੂਨਯਸਨਟਕ, ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ, ਰਕਚਯ, ਰਕਟੀਕਰ, ਸ਼ਕਾਯੀ, ਸਭੱਨਸਆ-ਅਧਾਯਤ ਨਿਧੀ, ਰਜਕਟ, ਯਰ-ਰ , ਸਭੀਨਾਯ, 

ਨਸੰਥਨਟਕ, ਭਨਿਕ ਅਤ ਨਰਿਤੀ ਨਿਧੀ ਆਨਦ ਿੱਿ-ਿੱਿਯੀਆਂ ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀ ਯਿਾਇਤੀ ਅਤ ਫੰਦ ਨਿਧੀ-ਢੰਗ ਹ। ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਯਤ ਨਿਧੀਆਂ ਨਿੱਚ ਨਸੱਨਿਅਕ ਇੱਕ 
ਨਕਨਯਆਸ਼ੀਰ ਅਤ ਸਯਗਯਭ ਬੂਨਭਕਾ ਨਨਬਾਉਂਦ ਹਨ, ਇਸ ਰਈ, ਇਹ ਇੱਕ ਤਯਪਾ ਸੰਚਾਯ ਰਨਕਨਯਆਿਾਂ ਹਨ। 
 

ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀ-ਢੰਗ ਉਹ ਹਨ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨਿੱਚ ਅਨਧਆਕ ਸੁਨਿਧਾ ਦਣ ਿਾਰ ਜਾਂ ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਕ ਿਜੋਂ ਕੰਭ 
ਕਯਦ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤਯੀਨਕਆਂ ਨਿੱਚ, ਨਸੱਿਣ ਿਾਰ  ਿਧਯ ਸਯਗਯਭ ਅਤ ਸਨਹਮਗੀ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਉਹ ਆਣੀ ੜਹਾਈ 
ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਯ ਨਨਯੀਿਕ, , ਿਜੀ ਆਨਦ ਦੀ ਬੂਨਭਕਾ ਨਨਬਾਉਂਦ ਹਨ। ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀਆਂ 
ਨਿੱਚ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਨਿਧੀ, ਕਸ ਅਨਧਨ ਨਿਧੀ, ਕੰਨਊਟਯ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਨਸੱਿਣ ਦੀ ਨਿਧੀ, ਿੱਿਯ ਨਨਯਦਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਨਿਧੀ, ਹਮੂਨਯਸਨਟਕ ਨਿਧੀ, ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਿੀਡੀ ਨਿਧੀ, ਯਸਨ ਰਾਈਜਡ ਨਿਧੀ, ਰਗਰਾਭਡ ਨਨਯਦਸ਼ ਨਿਧੀ, ਅਤ ਨ 
ਰਯਨਨੰਗ ਨਿਧੀ ਆਨਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 
 

 
ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 
 

ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀ ਦਾ ਅਯਥ ਕਰਾਸਯੂਭ ਦੀ ੜਹਾਈ ਰਈ ਿਯਤ ਜਾਂਦ ਆਭ ਨਸਧਾਂਤ, ਨਸੱਨਿਆ ਸ਼ਾਸਤਯ ਅਤ ਰਫੰਧਨ 
ਦੀਆਂ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਹਨ। 
ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਢੰਗ ਯਿਾਇਤੀ/ਯੰਯਾਗਤ ਹੰੁਚ ਹ। ਅਨਧਆਕ ਕਰਾਸਯੂਭ ਰਕਚਯਾਯ ਦੀ ਬੂਨਭਕਾ 
ਨਨਬਾਉਂਦਾ ਹ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਅਨਧਆਕ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਕੀਤ ਜਾ ਯਹ ਨਗਆਨ ਦ ਸਯਗਯਭ ਸਯਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। 
ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਢੰਗ ਉਹ ਢੰਗ ਹਨ ਨਜੱਥ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਿਧਯ ਸਯਗਯਭ ਅਤ ਸਨਹਮਗੀ ਬੂਨਭਕਾ ਨਨਬਾਉਂਦ ਹਨ 
ਅਤ ਅਨਧਆਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ਨਸੱਿਣ ਨਿੱਚ ਇੱਕ ਕਚ/ਗਾਈਡ/ਭਾਯਗਦਯਸ਼ਕ ਿਜੋਂ ਕੰਭ ਕਯਦ ਹਨ। 
 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 
 

1. ਨਕਸ ਿੀ ਠ ਸ ਭੁੱ ਦ ਨੰੂ ਨਸੱਿਣ ਰਈ, ਅਨਧਆਕ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਨੀ ੈਂਦੀ ਹ। 

ੳ) ਇੱਕ ਢੰਗ 

ਅ) ਿੱਿ -ਿੱਿ ਢੰਗ 

ੲ) ਿੱਿ ਿੱਿਯ ਢੰਗ ਜਾਂ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦਾ ਸੁਭਰ 

ਸ) ਢੰਗਾਂ ਦਾ ਸੁਭਰ 
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2. _______ ਨਕਸ ਨਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਾਯੀ ਨਸੱਨਿਆ ਸਭੱਗਯੀ ਨੰੂ ਸੰਿ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਿੱਚ ਿੰਡਣ ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਹ। 

ੳ) ਕਸ ਅਨਧਨ ਨਿਧੀ 

ਅ) ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ ਨਿਧੀ 

ੲ) ਰਕਚਯ ਨਿਧੀ 

ਸ) ਕਟਤੀ ਦਾ ਨਿਧੀ 

 

3. ਹਠ ਨਰਿ ਨਿੱਚੋਂ ਨਕਹੜੀ ਨਿਧੀ ਨਕਸ ਨਿਸ਼ ’ਤ ਸੰਬਿ ਤਯ 'ਤ ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਿੱਿ ਿੱਿਯ ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਫਣਾਉਣ ਅਤ ਸ਼ 
ਕਯਨ ਨਾਰ ਸੰਫਧਤ ਹ? 

ੳ) ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ ਨਿਧੀ 

ਅ) ਸਨਹਮਗੀ ਨਿਧੀ 

ੲ) ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ ਨਿਧੀ 

ਸ) ਫਯਨਸਟਯਨਭੰਗ ਨਿਧੀ 

 

4. ਪੀਰਡ ਸਟੱਡੀ...............ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਯਣ ਹ। 

ੳ) ਨਿਹਾਯਕ ਨਿਧੀ 

ਅ) ਸ਼ਕਾਯੀ ਨਿਧੀ 

ੲ) ਨਸੰਥਨਟਕ ਨਿਧੀ 

ਸ) ਇੰਡਕਨਟਿ ਨਿਧੀ 

 

5. ਇੱਕ __ ਨਡਜਾਈਨ ਕਯਦ ਸਭੇਂ ਇੱਕ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਇੱਕ __ ਨੰੂ ਸੁਰਝਾਉਣ ਰਈ ਉਸ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ __ ਨੰੂ ਰਾਗੂ ਕਯਦਾ 
ਹ। 

ੳ) ਰਜਕਟ; ਨਗਆਨ; ਸਭੱਨਸਆ 

ਅ) ਰਜਕਟ; ਸਭੱਨਸਆ, ਨਗਆਨ ਅਤ ਹੁਨਯ 

ੲ) ਰਾਜਕਟ; ਹੁਨਯ; ਸਭੱਨਸਆ 

ਸ) ਸਭੱਨਸਆ; ਰਜਕਟ, ਨਗਆਨ ਅਤ ਹੁਨਯ 

 

6. ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਸਿਾਉਣ ਦੀਆਂ ਨਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ;.......... 

ੳ)  ਨ-ਡਂਡ 

ਅ) ਕਰਜ ਡਂਡ 

ੲ) ਨ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਕਰਜ ਡਂਡ 

ਸ) ਅੰਸ਼ਕ ਤਯ ਤ ਕਰਜ ਡਂਡ  

 

Lovely Professional University136



Unit 08: ਅਧਧਆਨ ਦ ਢੰਗ -1 

             

 

7. ਰਕਚਯ ਨਿਧੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ___ ਹ। 

ੳ) ਗਯ ਅਦਾਨ-ਰਦਾਨ 

ਅ) ਤੱਥ 

ੲ) ਨਿਨਬੰਨਤਾ 

ਸ)  ਨਫਯਤਾਂਤ 

 

8. ਹਠ ਨਰਿ ਨਿੱਚੋਂ ਨਕਹੜੀ ਟੀਭ ਅਨਧਆਨ ਨਿਧੀ ਦੀ ਸੀਭਾ ਹ? 

ੳ) ਇਹ ਿਧਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਸਯਫਤਭ ਪਕਰਟੀ ਸਾਂਝੀ ਕਯਦੀ ਹ। 

ਅ) ਇਹ ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦਣ ਰਈ ਉਮਗੀ ਹ। 

ੲ) ਇਸਦੀ ਮਜਨਾਫੰਦੀ ਅਤ ਤਨਹ ਕਯਨ ਰਈ ਫਹੁਤ ਸਭਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਸ) ਇਹ ਇਸਦ ਭਹੱਤਿੂਯਣ ਨੁਕਨਤਆਂ ਿੱਰ ਨਧਆਨ ਨਿੱਚਣ ਰਈ ਉਮਗੀ ਹ। 

 

 

9. ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ____ ਨੰੂ ____ ਦੁਆਯਾ ਕਰਾਸਯੂਭ ਨਿੱਚ ਨਰਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ੳ) ਸ਼ਿਸੀਅਤਾਂ ਅਤ ਭਾਹਯਾਂ; ਿੀਡੀ ਸ਼ਕਾਯੀ 

ਅ) ਸ਼ਿਸੀਅਤਾਂ; ਬਾਸ਼ਣ ਨਿਧੀ 

ੲ)  ਭਾਹਯ; ਰਕਚਯ ਨਿਧੀ 

ਸ) ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ; ਿੀਡੀ ਸ਼ਕਾਯੀ 

 

10. ਹਠ ਨਰਿ ਨਿੱਚੋਂ ਨਕਹੜਾ ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀ ਦੀ ਸੀਭਾ/ਸੀਭਾਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ? 

1) ਸਨਹਮਗ, ਸਕੂਰ ਨਿੱਚ ਇਸ ਜਯੂਯੀ ਹੁਨਯ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

2)  ਸਨਹਮਗ, ਸਕੂਰ ਨਿੱਚ ਇਸ ਜਯੂਯੀ ਹੁਨਯ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

3) ਸਨਹਮਗ, ਜੀਿਨ ਨਿੱਚ ਇੱਸ ਕੀਭਤੀ ਹੁਨਯ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

4) ਸਨਹਮਗ, ਜੀਿਨ ਨਿੱਚ ਇੱਸ ਕੀਭਤੀ ਹੁਨਯ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

 

ੳ)  1 ਅਤ 4 

ਅ)  1 ਅਤ 3 

ੲ)  2  ਅਤ 4  

ਸ) 1,  2 ਅਤ 4 

 

11. ਨਨਭਨਨਰਿਤ ਨਿੱਚੋਂ ਨਕਹੜੀ ਅਨਧਆਨ-ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀ ਹ? 

ੳ)  ਿੀਡੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਨਿਧੀ 

ਅ)  ਟੀਭ ਨਸਿਾਉਣ ਦੀ ਨਿਧੀ 
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ੲ)  ਰਕਚਯ ਨਿਧੀ 

ਸ) ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਿੀਡੀ ਨਿਧੀ 

 

12. ਅਨਧਆਨ ਦੀ ਅਸਾਇਨਭੈਂਟ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ........... 

ੳ)  ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਦੀ ਭੁੱ ਿ ਬੂਨਭਕਾ ਦ ਨਾਰ ਅਨਧਆਕ ਦੀ ਅਨਹਭ ਬੂਨਭਕਾ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਅ)  ਭੁੱ ਿ ਬੂਨਭਕਾ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ੲ)  ਭੁੱ ਿ ਬੂਨਭਕਾ ਅਨਧਆਕ ਦੀ ਹ। 

ਸ)  ਭੁੱ ਿ ਬੂਨਭਕਾ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਦੀ ਹ। 

 

13. ਹਮੂਨਯਸਨਟਕ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ, ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨੰੂ ਆਣੀ ਸਭੱਨਸਆ ਦਾ ਉੱਤਯ...............ਦੁਆਯਾ ਰੱਬਣਾ ੈਂਦਾ ਹ। 

ੳ) ਸਹਾਇਤਾ  

ਅ) ਅਨਧਆਕ ਦ ਸਭਯਥਨ 

ੲ) ਨਫਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ  

ਸ) ਸਾਥੀਆਂ ਦ ਸਭਯਥਨ 

 

14. ਨ ਰਯਨਨੰਗ ਨਿਧੀ............ਦੀ ਰਾਤੀ ਰਈ ਢੱੁਕਿੀਂ ਨਹੀਂ ਹ। 

ੳ) ਸੰਿਦਨਸ਼ੀਰ ਨਸੱਿਣ ਦ ਉਦਸਾਂ 

ਅ) ਸਾਈਕਭਟਯ ਅਤ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਨਸੱਿਣ ਦ ਉਦਸਾਂ 

ੲ) ਫਧਾਤਭਕ ਅਤ ਸਾਈਕਭਟਯ ਨਸੱਿਣ ਦ ਉਦਸਾਂ 

ਸ) ਸਾਈਕਭਟਯ ਨਸੱਿਣ ਦ ਉਦਸਾਂ 

 

15. ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀ ਨਿੱਚ ਨਕਸ ਤਯਹਾਂ ਦ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭੱਨਸਆਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਭਣਾ ਕਯਨਾ ੈਂਦਾ ਹ? 

ੳ)  ਨਸਨਿਆਯਥੀ, ਜ ਟੀਭ ਨਿੱਚ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਸੰਦ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਅ) ਨਸਨਿਆਯਥੀ, ਜ ਨਤੰਨ ਗਯੱੁਾਂ ਨਿੱਚ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਸੰਦ ਕਯਦ ਹਨ। 

ੲ) ਨਸਨਿਆਯਥੀ, ਜ ਇਕੱਰ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਸੰਦ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਸ) ਨਸਨਿਆਯਥੀ, ਜ ੰਜ ਗਯੱੁਾਂ ਨਿੱਚ ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਸੰਦ ਕਯਦ ਹਨ। 

 

 

ਸਿ ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 
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1. ੲ 2. ਅ 3. ਸ 4. ੳ 5. ਅ 

6. ਅ 7. ਸ  8. ੲ 9. ੳ 10. ੲ 

11. ਸ  12. ੳ 13. ੲ 14. ਅ 15. ੲ 

 

         

          

          

 ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ, ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਢੰਗਾਂ ਫਾਯ ਇੱਕ ਛਟਾ ਨ ਟ ਨਰਿ। 
2. ਉੱਚ ਨਸੱਨਿਆ ਦ ਅਦਾਨਯਆਂ ਨਿੱਚ ਿਯਤ ਜਾਂਦ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਅਨਧਆਨ ਢੰਗਾਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਕਯ। 
3. ਿੱਿ-ਿੱਿ ਅਨਧਆਕ ਕੇਂਦਨਯਤ ਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਕਯ। 
4. ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਤਯੀਨਕਆਂ ਦ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਰਾਬਾਂ ਅਤ ਸੀਭਾਿਾਂ ਫਾਯ ਦੱਸ। 
5. ਅਨਧਆਕ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਕੇਂਦਨਯਤ ਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਿੱਿਯਾ ਕਯ। 
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Web Links 

 https://www.youtube.com/watch?v=98oKN69YhFA 

 https://ugcnetpaper1.com/teaching-methodology/ 

 https://www.scholarify.in/ugc-net-study-materials-for-paper-1/ 

 http://www.simplynotes.in/entrance-exams/ugc-net-paper-1-study-
material/teaching-aptitude-study-notes/7/ 

 https://gtu.ge/ids-en/pdf/Forms_Methods_Teaching.pdf 

 https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/ 

 https://onlinedegrees.sandiego.edu/teacher-centered-vs-student-centered-
learning/ 
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 http://www.nzdl.org/cgi-bin/library/ 

 https://onlinedegrees.sandiego.edu/teacher-centered-vs-student-centered-
learning/ 
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learning/ 

 https://helpfulprofessor.com/differentiated-instruction/ 

 https://www.readingrockets.org/article/what-differentiated-instruction 
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   -      

9.1             

9.2             

      

       ਬ  

            

                  

            

              

  
     
ਇਸ                ਕਰ               ਰ  :  

                              ਰ  ਕ         ਰ     ਕਰ              । 

                                       ਸ              ਕਰ     ਸ ਰ        । 

                              ਰ  ਕ                      ਰ   ਕਰ     ਕ          । 

                    ਰ  ਕ        ਇ           ਕਸ               ਕਰ              । 

                    ਰ  ਕ            ਕਰ     ਸ ਰ        । 

   -     
      ਕ  ਸ                       ਕ            ਕ ਸ                 ਸ       ਕ                  ।  ਸ     

             ਰਕ  ਕ           ਰ ਕ                    ਕਸ    ਇ    ।           ਕ  ਸਰ                 

 ਕ           ਰ           ।  ਕ             ਸ ਕ  ਸਰ       ਕ  ਕ    ਕਰ         ਕ ਕ     ਰ,       , 

ਸ  ਰ              ਰ   ਕਰ       ਰ  ਇ   ਕ  ਸਰ                    । ਇਸ    ਕ  ਸਰ               

 ਰ                                         ਰ     ।          ਕ ਇ ਕ  ਕ      -ਸ ਰ         -

 ਸ        ਕ ਰ            ਰ          ਸ                    ਰ ਕ   ਰ   ਰ     । 

ਇਸ       ਕ  ਸ             ਕ     ਰ              - ਸ        ਕ ਰ            ਰ          ਸ     

                           ਰ  ਕ       ਰ   ਕ       ਰ     ।       ਰ  ਕ             ਇ       

  ਕਸ     । ਇਸ    ਇਸ     ਇ                                       ਰ  ਕ        ਸ       ਰ     । 

Sona, Lovely Professional University
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9.1            
    
    ਇ           ਰ  ਇ    ਰ  ਕ       ਸ                      ।  ਸ                     ਇ          

 ਰ      ਕ ਇ ਕ      ਰ       ਸਕ   ਕ  ਸਰ                ਇ ਕ      ਕ            -ਸ      ਕ  ਸ      

        ਰ ਰ    । 

                      :  
·      ਕ ਇ ਕ ਸਰ       ਕ   ਕਰ     । 

·    ਕ ਰ           ਕ ਸ   ਰ । 

·    ਕ ਰ        ਕਰ            ਸ    ਸ    ਰ        ਸ   ਰ     ਕ       ਕ      ਰ    /  ਸ    

     ਕ ਰ  ਸ   ਰ         ਸ   ਰ        ਕਰ                 ਰ           ।  

        
    ਇ                       ਰ      ਕ ਸ      ,    ਰ  ,     ਰ-    ਰ ,     ,  ਸ      ,     
   ।     ਇ   ਰ  ਕ           -                                 : 
    -                  ਬ   
                 ਕਸ      ਕ      ਸ   ਰ        ਕ ਰ     -ਸ             `     । 

                  
                         -                   ਰ  ਰ  ਕ         । 

                     
     ਕ     ਇ   ਰ  ਕ            ਰ                       ਸ   ਰ        ਕਰ  `        ਕ   ਰ  

ਕਰ     । 

       
                  ਸ   ਰ            ਰ            ਕ          । 

      (     ) 
                  ਸ        ਰ  ਸਰ ਰ            ਕ  ਕ  ਸ        ਕ ਰ       ਰ    ਸ   ਰ             

        ਕ              । 

     
                 - ਸ        ਕ ਰ       ਰ  ਇ         । ਇਸ ਕ ਰ  ਕਰਕ               ਕ  ਰ   । 

   -      
 ਸ           ਕ       ਇ            ਸ  - ਸ             ਕ          । 

      -       
    ਇ           ਕ-ਕ   ਰ        । ਇਸ         ਕ     ਇ                  -

 ਸ        ਕ ਰ     ਕ  ਰ        । 
                 
 ਕ  ਕ     ਰ      ਰ   (     ਕ     ਰ,   ਰ    /  ਸ         ਕ ਰ,    )   -                       । 

  ਕ                             ਰ         ਕ                              । 
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                    ਰ  ਰ                                  ਰ   ਰ   ਕ           ।     ਇ      

 ਸ        ਰ  ਇ    ਰ  ਕ   `      ਰ    । 
 ਬ           

    ਇ              ਰ         ਸ     ਸ      ਰ          ਕ   ।               ਰ       ਇ    ਰ  ਕ   

     ਕ       ਸਕ       ਰ   ਰ        ਸ  ਰ           ਰ        ਕ   । 

               
     ਰ              ਕ   ਰ                 ਕ      ਇ    ਰ  ਕ        ਸ      । 
    :     ਇ    ਰ  ਕ              ਰ    ਇ               ਸ ਰ   : 

               
      ਕ     ਇ             ਸ   ਰ        ਸਰ ਰਕ          ਰ ਰ     ਕ  ਸਰ                               । 

 ਕ  ਕ  ਸ   ਰ              ਸ            ਕ     ਕਰ       ਕ          । 

        
 ਰ                 ਰ  ਕ            ਕ    ਰ  ਸ              ਸ                ਕ           । 

     ਰ           ਰ  ਕ       ਕ  ਸ            ਰ        ਸ          । 

   ਬ        
      ਕ  ਸ            ਕ     ਇ   ਰ  ਕ             ਕ      ਸ   ਰ        ਸਰ ਰਕ          ਰ ਰ     ਇ  

 ਸ   ਰ                      ਕ      ਸ                 -ਸ             ਕਰ                  ਕ        

  . ਇ           ਰ            ਕ ਸ                ਕ   ਰ                       ਸ            ਰ , 

 ਸ   ਰ            ਰ। 

              
ਕ  ਸਰ         ਰ        ਰ ਸਰ ਰਕ                  -ਸ                 ਸ   ਰ              

 ਸ   ਰ              ਕ           ਸ       ਕਸ  ਕਰ       ਸ  ਇ   ਕਰ          ਕ  ਸ   ਰ          

   ਰ-   ਕ        ਰ   ਕ ਸ    ਕ ਰ     ਸਕ     । 

        
    ਇ           ਕ      ਸ           ਕ        ਰ    ਕਰ       ਸ  ਇ   ਕਰ       ਕ  ਕ      ਰ   

ਕ  ਸ      ਸਰ ਰਕ   ਰ                  । 

              
        ਰ  ਕ             - ਸ        ਕ ਰ          ਕ      ਰ       ਰ    । ਇਸ    ਕ  ਸਰ      

ਸ                        ਕ         ।      ਕ    ਰ  ਸ  ਕ         ਰ                              

       ਇ         । 

       :     ਇ   ਰ  ਕ          -   ਰ    ਕਸ               ਸ ਰ   : 
     
    ਇ       ਰ ਕ       ਕਸ     ਕ       ਕ ਰਸ   ਸ   ਰ     ਸ       ਸ                   ਰ   ਰ    , 

     ਕ ਸ ਸ       ਸ     ਕ  ਰ               ,       ਸ ਕ ,    ਕ                         ਰ          ਸ  

 ਰ  ਕਰ          ।   
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 ਸ     ਇ ਕ       ਸ    (ਸਕ  /ਕ   /     ਰ ਸ  / ਸ     ਕ  ਰ)      ਇ ਕ       ਰ                ਰ -

  ਰ  ਰ     ਸ                        ਇ ਕ    ਕ          ਰ  ਕਰ          ਇ   ਰ  ਕ        ਸ             

 ਰ ਰ          । 

        
    ਇ   ਰ  ਕ         ਸ            ਸਰ ਰਕ          ਰ ਰ    ।  ਸ   ਰ           ਰ       ਕ     ਕ   

           ਕ  ਸ              ਸਰ ਰਕ    ਰ          ।         ਸ         ਕਸ     ਕ        ਕਸ       ਕ 

ਸ ਸ   (ਸਕ  /ਕ   /     ਰ ਸ  )                    ਇ ਕ  ਸ     ਕ  ਰ      ਸਰ ਰਕ   ਰ               

         । 

                -    
    ਇ                 -                 ਕ ਰ ਕ     ਰ  ਰ                ਰ  ਰ          ।            

                 ਸ         ਸ      ਇ ਕ   ਰ  ਰ  ਸ        ਸ                    । 

             
  ਕ ਰ    ਕ  ਸ    ਸ           ਸ ਕ                            ਰ        ਸ   ਰ    ।  

             
    ਇ           ਕ-  ਰ ਰ   । ਕ  ਸ ਇ ਕ      ਕ         ਰ                    ਰ        ਸ    । 

     ਕ    ਕ  ਸ                 ਸ       ਰ      ਕ ਕ       ਰ        ਕ  ਸ                   

    ਇ       ਸ  ਰ  `        ਕ           ਕ    ਰ ਕ          ਕਰ ਰ  ।      ਕ      ਰ        ਸਰ ਰਕ ਰ   

       ਕ                    ਕ  ਰ  ਕਰ              ਕ        ਕਰ     । 

                  
    ਇ          ਇ ਕ    ਕ          ਰ  ਕਰ       ਸ       ਸ       ਸ                         ।        

 ਸ         ਕਸ     ਕ       ਸਰ ਰਕ   ਰ `    ਕਸ       ਕ ਸ ਸ   (ਸਕ  /ਕ   /     ਰ ਸ  )     ਸ     ਕ  ਰ 

      ਰ  ਕਰ                            ਸ                              ।         ਕ ਸ ਸ       ਸ     ਕ  ਰ 

       ਰ        ਸ ਸ           ਸ                     ਸ  /               ਕ ਸ ਸ       ਸ     ਕ  ਰ      

 ਰ  ਇ                   । 

               
    ਇ            ਕ       ਕ ਰ          ਰ   ਕਰਕ  ਕ  ਸਰ         ਸ                  । ਇਸ    ਇ  ਇ ਕ 

 ਰ   ਸ   ਰ   ।                           ਰ ਰ           ਸ   ਰ        ਕ              ਕ          । 

     ਕ      ਰ                       ਕ             ਰ      ਰ              । 

         `                   
    ਇ           ,  ਸ   ਰ        ਰ  ਸ  ਰ     ਸ            ਰ          ਰ    ਰ              । 

      `                  । 
    ਇ   ਰ  ਕ           ਰ    ਰ  ਸ              ਕ     ਰਕ      ਸ            ਸ              ਸ   ਸ  

    ਕਰ                    ਕ           । 

     `                   ।  
    ਇ        ਕ/        ਰ              -        ।         ਰ              ਰ     ਸ     ਸ    `   

     ਕ  ਰ  ਕ        ਕ   ਰ           ਰ          ਰ  ਸ   `   । 
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9.2            
    ਇ       ਸ                           ਕ           ਕਸ     ਸ         ਕਰ                  । 

    ਇ                ਕ  ਰ  ਸ                  ਸ   ਰ          ਸਰ  ਇ  ਰ       ਰ        ਕਰ     

             ।  ਸ   ਰ   ਇ  ਰ                    ਕ     ਰ/      /ਸ  ਰ       ਰ/ ਕਸ     ਸ       

 ਸ       । 

    ਇ               ਸ   ਰ              ਕ          ਕ       -ਸ                   ।     ਇ       

      ਸ   ਰ              ਕ    ਸਰ ਰਕ          ਰ ਰ    ਰ                 । 

    ਇ       ਸ          ਸ       ਇ ਕ             । ਇ  ਸ                ਸ        ਰ ਕ       ਇ ਕ 

     ਕ          । 

  ਕ ਰ        ਸ   ਸ   ਰ           ਰ   ਰਸ ਰ               ਸ                                   ਸ      

 ਸ                  ਕ  ਸ          ਕ ਰ   ਰ            ਸ       ਸ  -ਰ    ਕਰ     ।      ਕ 

    ਇ   ਰ  ਕ        ਇ ਕ   ਰ  ਰ ਕ     ਕ   ਕਰ     । 

ਸ              ਇ             ਸ  ਕਸ      ਸ                      ਇ  ਰ               । ਇਸ     - ਰ        

 ਕ           

 ਸ                              ਰ        ਰ    ਸ                 ,                 ਇ  ਕ ਰਸ 

(    ਸ ),     ਇ   ਸ    ,     ਸ ਰਸ      ਕ ਸਰ  , ਸ   , ਸ               ਰ      ਰ       । 

    
         
  ਸ         ਰ  ਕ               ਸ  ਸ            ਰ  ਸਰ ਰ   ਸ             ।  ਸ        ਕ ਰ       

 ਸ   ਰ            ਕ     ਰ          ।      ਸ          ਸਰ  ਸਰ ਰ  ਸਰ                 ਕ     ਰ              

ਸਰ ਰ          ਸ         । ਇਸ            ਰ  ਕ                                  ਰ          । 

       
      ਕ  ਸ            ਕ ਇ  ਰ    ਕ  ਕ             ਕਸ     (    ਇ  ਕ     ਰ   ) ਕ     ਰ    24/7       

  । ਇ   ਕਸ     ਕ         ਸ  ਕ ਰ ਕ          ਕ            । ਇ            ਰ  ਕ          -        

  ਰ ਕ                   । ਇਸ       ਕ        ਸ            ਕ         ਸ   ਸਕ     । 

             
                    ਰ                      ਰ  ਰ        ।    ਕ             ਸ      ਸ ਰ  ਕ      

    ਕ       ਸ   ਸਕ     । 

       
        ਸ         ਸ          ਸ       ਇ ਕ             ।     ਸ   ਰ                     ਕ          

 ਕਸ     ਸ         ਕਰ                  । ਇਸ        ਇ                ਕ  ਰ        ਸ   ਰ     

    ਇ  ਰ       ਸ  ਇ            ਕ    ਕ     ਰ/      /ਸ  ਰ       ਰ/ ਕਸ     ਸ                    

        । 

                ਬ   
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     ਕ       ਸ   ਰ         ਕ                                      ਰ            ਕ  ਕ      ਕ 

     ਸ   ਕ  ਕ  ਕ    ਕਰ         ਕ ਕ     ਰ, ਸ  ਰ     ,       ,       ,         ਇ  ਰ    ਕ  ਕ       

             - ਸ          ਕ ਰ      ਰ      । 

            
        ਰ  ਕ     ਰ        ਕ          ਸ ਰ        ਸ   ਰ          ਕਰ     । 

       ‘        
            ਸ   ਰ  -ਕ   ਰ      ਕ  ਕ  ਸ               - ਸ        ਕ ਰ     ਕ  ਰ          । ਇ  

   ਰ       ਰ  -ਕ   ਰ   ਸ            ਰ        ਕਰ     । 

    -                  ਬ   
    ਇ                 ਕ       ਸ   ਰ                 -ਸ             ਕਰ       ਕ               

 ਕ  ਕ  ਸ             ਕ   ਰ        ਸ   ਕ  ਸ      ਸਰ ਰਕ   ਰ `                           ਕ       -

 ਸ          ਕ ਰ      ਰ           । 

 ਬ           
                       ਕ  ਸ     `                         ।      ਕ ਰ                ਰ               

        ਰ  ਕ                  ਰ   ਕਰ       । 

       
    ਇ   ਸ         ਸ   ਰ         ਸ  -   ਰ             ਕ            ਕ  ਕ ਕ       ਸ                     

 ਰ  । 

          
              ਰ       ਇ   ਰ  ਕ   ਰ          - ਸ        ਕ ਰ       ਰ   ਕ   ਰ  ਕ       ਕ    

       । 

ਬ    (      ) 
     ਰ     ਸ     (      ਕ ਕ     -19)      ਰ  ,  ਰ  ਇ ,    ਰ ,  ਕ    ,     `     ਸ   ਰ     ਕਰਕ  ਇ ਕ 

   ਕ      ਰ      ਇ   ਰ  ਕ                    ਸ                   ਸ          ਸ           ਇ      

       ਸ   ਰ              ਕ      ਰ      । ਇ   ਕ    ਕ ਸ          ਰ  ਰ                ।  ਸ    

         ਇ   ਰ  ਕ      ਕ ਰ               ਰ  ਰ                  ਕ    ਕ ਸ                । 

   -       
    ਇ       ਸ   ਰ         ਸ  - ਸ           ਰ        ਕ        ਕਰ       ਕ  ਕ ਕ       ਸ            

   ਰ        ਕਰ  ਰ  । 

      -                      ਬ   
 ਸ  ਕ  ਸਰ   ਸ         ਰ                   ਕ          ਕ      ਸ   ਰ          ਸ         

    ਇ   ਰ  ਕ                    ।     ਇ               ਰ   ਰ      ਰਸ ਰ         ।      ਰ  -  -

     ਕ          ਰ  -  -     ਰ    ਰ       ਸ                 ਰ-    ਰ              ਇ    । 

                   
     ਕ      ਸ   ਰ    ਸ            ਇ   ਰ  ਕ         ਸ                ਕ ਰ   ਕ  ਕ  ( - ਰ    , 

 -ਸ  ਰ , ਸ ਕ      ਰ   ,    )     ਰ   ਕਰ     ।  

 

Lovely Professional University146



                                                                                                                -09 :              -II       

 

 

            
ਇ  ਰ    ਕ  ਕ               ਕ  ਕ     ਰ        ਕ ਕ     ਰ, ਸ  ਰ     ,       ,                ਰ   

  -                    ਰ    । 

    
     
 ਸ    / ਸ                       ਰ `     ਸ            ਸ   ਰ     ਰ        ਸਸ             ਕ  ਕ ਸ ਰ  

      ਸ   ਰ      ਇ                ।       ਸ ਕ ,  ਸ                ਰ        ਰ ਰ           । 

                  
ਕ  ਸ /  ਕ ਰ   -              ਇ ਕ  ਸ    ਰਕ ਰ  ਕ           । ਇਸ       ਕ    ਸ   ਰ    ਕਸ  ਕ ਰ  

ਕਰਕ     ਸ     ਕ  ਸ/                           ਰਕ ਰ  ਕ            ਸ  ਇ                    ਰ  

ਸ           ਕਰ ਸਕ      । 

          
              ਇ         ਰ  ਸ       ਕ   ।     ਇ            ਰ       ਕ           ਕਸ     ਸ   

 ਸ   ਰ         24/7             ਕਰ     ।  

               
    ਇ           ਸ   ਰ           ਸ     ਕ                ।                                 ਕ ਕ ਰਸ    

ਸ  ਰ     ਸ         ਰ                      ਰ  ਸ ਰ ਕ     ਰ-    ਰ                      ਰ  

 ਸ               ਸ   ਰ                     ਰ,  ਕ             ਰ                ਰ      ਸ          

ਸ    ਰ       ਸ  -     ਸ       ਕ ਸ    ।  

       
    ਇ               ਸ   ਰ          ਕ  ਰ                 ।  ਸ   ਰ       ਰ      ਕ ਸ     

      ਕਰ ਸਕ               ਸ        ਸ ਰ          ਸ           । 

       
   ਕ      ਸ            ਸ     (   ਰ         ,                    )     ਇ   ਰ  ਕ       ਕ    ਰਕ 

        । ਇ  ਇ ਕ    ਕ      ਸ              ਕ           ਰ ਸ                        । 

 ਬ           
     ਕ          ਕ  ਕ        ਸ   ਰ   ਇ    ।      ਰ        ਕ         ਰ        ਰ       ਕਰ ,   ਇਕ     

       ਇ  ਰ ਕ         ਸ         ਸ           ਰਕ ਰ  ਕਰ ,                ਰ              

     ਰ                 ਸ                  ਕਰ          ਕ            । 

                
    ਇ           ਰ  -ਕ   ਰ             ਰ   ਕਰ ਰ     । ਇਸ     ਸ                                   

ਰ     ਕ             ਕ   । ਇ   ਸ   ਰ                  ਰ     ਸ               ਸ       ਕਰ     । ਇ  

      - ਸ        ਕ ਰ       ਕ    ਰ ਰ       ਸ   ਰ                  ਕ  ਸ   ਕ ਰਸ                 

ਕਰ ਸਕ     । 

   ਬ        
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    ਇ   ਰ  ਕ        ਰ               ਸ          -     ਕ      ਸ              ਰ         ਸ  

               ਰ-    ਰ         ਇ         । ਇ     ਰ   ਸ     -ਕ   ਰ       ਸ   ਰ              

ਸਰ ਰ   ਸ              ਰ        ਕਰ     । 

                                 
    ਇ          ਕ ਸਰ                     ਰ       ਕ  ਕ ਕ  ਸ                               ਇ  ਕ  ਸ     

  ਰ ਕ   ਸ     `                    । 

       
    ਇ           ਰ         ਕ    ਕ           । ਇ           ਰ     ਕ                       

     ਰ              ਕਰ      ਇਸ    ਇ              ਰ       ਕ ਰਸ            ਰ                        

     ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

       ਬ   
ਇ   ਸ     ਕ  ਰ   ਕ            ਸ   ਰ           ਰ     ਸ          ਕਰ     । 

       

          
ਰ   -     ਕ  ਸਰ               ਕ      ਸ                                 ਰਸ ਰ             ਰ      

           ਇਸ    ਇ              । 

          
ਸ                   ਇ   ਰ  ਕ      ਰ   ਸ  ਇ         ।  ਸ   ਰ          ਸ -          ਰ        

     ਕਰ   ਕ   ਰ ਕ     (     ਕਸ  ਕ ਰਸ    100%  ਸ   ਸ     ਕਸ           ਰ ਕ     )             ਸ      

ਸ          । 

        ਬ       
 ਸ  ਕ  ਸਰ   ਇ  ਰ ਕ   (   ਕ        )      ਕ      ਸ   ਰ                     ( ਰ         ਰ   )    

ਕ ਰ   ਸ   ਰ            ਕ                        ਸ         । 

            
ਸ                               ਰ             ਇ  ਕ  ਸਰ         ਰ                     ।     ਇ  

 ਸ        ਸ   ਰ             ਸ ਰ  ਸ  -     ਸ                   ਕ  ਕ  ਸ  ਕ  ਸਰ        ਕ     

 ਸ   ਰ                  ਕ       ਰ                  ਸ   ਰ            ਇਸ  ਰ            ਰ         

              ਸ   ਰ            ,  ਸ                    ਕ  ਸ      ਰ               ਰ ਰ                 ਕਸ  

ਕ             ਸ                             ਸ   ਰ     -     ਕ  ਸ                               

     ਕ  ਸ   ਰ                 । ਇਸ    ਸ  -     ਸ         ਰ           ਸ          

       ਰ      ਕ            । 

              

        ਰ  ਕ        ਸ   ਕ  ਰਸ ਰ  ਕ                     ਕ                 ਕ ਕ  ਸਰ        

 ਸ   ਰ          ਰ ਕ    ਰ       ਰ                        ਕ                     । 
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      ਕ      ਕ      ਸ   ਰ                    ਇ ਕ ਸਕ              ਰ                   ਇਸ          

        ਸ    ਰ    ਸ          ਰ         -               ਇ   ਸ   ਰ             ਰ -   ਕ        ਰ 

  ਕ ਸ           ਕ ਰ         । 

 

 

       
    ਇ      ਰ  ਇ            ਸ        ਰ        ਸ ਕ   ਕਰ     ।  ਸ                     ਇ          

         ਕ ਇ ਕ      ਰ       ਇ ਕ ਸਕ                ਇ ਕ      ਕ         -ਸ             ਰ    ਇ ਕ 

ਕ  ਸ              ਰ ਰ          । ਇ  ਇ ਕ      ਕ-ਕ   ਰ              ਇ                 -ਸ      

                   ਰ   ਕ    । 

    ਇ       ਸ   ਕ                ਸ        ਇਸ      ਇ ਕ      ਕ          ।   ਕ  ਰ          ਸ  

     ਰ           ਰ  ਇ  ਰ ਕ        ਸ                 ਇ ਕ          ।  ਸ                  ਕ  ਸ       

   ਕ ਰ          ਇ   ਰ  ਕ       ਸ  -ਰ    ਕਰ     । ਇ            , ਸ       ਕ,   ਕ  ਰ         ਰ 

 ਸ        ਕ           ਰ   ਕਰ       ਰ  ਸ                ਸ    ਕ    -             । 

       ਬ  
    ਇ      ਰ  ਇ    ਰ  ਕ                       ਸ           ਕ          ਰ        ਕ ਰ     -

ਸ                     । 

    ਇ       ਸ                           ਕ           ਕਸ     ਸ         ਕਰ                  । 

   -       
1. ਕ ਸ            ਸ       ___________          ਰ     । 

2.                    ਕ ਰਸ ___________          ਰ     । 

3.   -                 ਕਸ ____________       ਕ ਰ     -ਸ             `     । 

4.             ਸ   ਰ         ਸ  - ਸ            ਰ        ਕ        ਕਰ       ਕ  ਕ _____। 

5.  ਸ               ਰ  ਕ       ___________     ਕ          । 

6.                       ਰ             ਕ      ? 

ੳ.      ਕ ਸ  ਰ  

 .      ਕ 

ੲ.   ਕ       ਕ 

ਸ.  ਸ         

 

7.         ਰ  ਕ             ਕ      ਕ  ਰ  ਕਰ     । 

ੳ.               ਸ  ਰ        ਕਰ   

 .  ਸ   ਰ           ਰ   

ੲ.   ਸ   ਰ            ਕ  

ਸ.  ਸ   ਰ             
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8.                 ਕ         ਸ     ? 

ੳ.  ਕ  ਕ     ਰ      ਰ           ਰ  ਕ           ਰ          । 

 .  ਕ               ਸ   ਰ          ਸ                 ਰ  ਕ           ਰ          । 

ੲ.                  ਸ  -  ਕ         ਰ    ਕ    । 

ਸ.      ਕ                  ਕ  ਰ        । 

 

9.                  ਕਰ ? 

ੳ.  ਸ   ਰ           ਰ  ਕ          ਰ                    ਰ          ਰ        ਕਸ  ਕਰ     । 

 .  ਸ   ਰ           ਰ  ਕ           ਰ-   ਕ        ਰ   ਕਸ  ਕਰ     । 

ੲ.                                   ਕ              ਰ   ਰ           । 

ਸ.    ਇ      ਸ  ਰ           ਰ            ਰ  ਕ           ਕ          

 

10.              । 

ੳ.            

 .   ਰਕਸ  ਰ       

ੲ.               ਸ      

ਸ. ਸ    ਰ       
 

11.             ਇ ਕ  ਸ       ਸ ਰ               । 

ੳ.  ਸ   ਕ                ਸ        

 .     ਸ   ਸ           ਸ        

ੲ.  ਸ   ਕ               ਸ        

ਸ.                 ਸ        

 

12.                ਇ ਕ     ਰ     

ੳ.  ਕ ਸ ਸ     

 .    ਰ   

ੲ.                     ਕ ਰਸ 

ਸ.   .  ਸ       

 

13. ਸ      ਸ        ___       ਸ               ਕਰ        ਰ ਕ        ਸ . 

ੳ.   ਰ 

 .    

ੲ.     

ਸ.      

 

14.                       ਕ  ਸ                ਕਰ      
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ੳ.  ਸ       ਕਰ        ਰ    

 .           ਰ    

ੲ.             ਕਰ        ਰ    

ਸ.   ਕ          ਰ       ਰ    

 

15.                   ਕ            ਰ  ਕ            ? 

ੳ. ਇ       ਸ   -ਕ   ਰ   ਸ            ਰ        ਕਰ     । 

 .         ਰਸ ਰ                     ਸ           । 

ੲ. ਇਸ    ਕ ਰਸ    ਸ  ਰ      ਸ         ਰਕਰ ਰ ਰ                        ਕ   । 

ਸ.  ਸ   ਰ            ਕ        ਸ                   । 

 
    -               
 

1.                    2.              3.      ਕ      ਸ           4. ਕ       ਸ               ਰ        ਕਰ  ਰ    

5.  - ਰ                 6. ੲ                   7. ੳ                                8. ਸ                            9. ੲ                           

10.                           11. ੳ                         12. ੲ                        13. ਸ                           14.                   15. ੲ   

 
            

1)  ਸ                           ਰ  ਕ        ਰ         ਰ     ਕਰ । 

2)  ਸ    /          ਰ  ਕ                ਰ        ਰ               ਕਰ । 

3)  ਸ                ਰ  ਕ              ਰ    ਇ                ਕਰ । 
4)                   ਰ  ਕ                      ਰ   ਕਰ । 

5)                   ਰ  ਕ         -      ਕਸ      ਰ   ਰ   ਕਰ ।  

6)  ਸ                                       ਰ ਕਰ । 
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      10:                     -I 

 
          

     

   -      

10.1                      

10.2                      

10.3                      

10.4                                              

      

       ਬ  

   -        

   -        ਈ     

           

     

ਇਸ               ਕਰ               ਰ  :  

        ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ                ਰ     ਕਰ              ।  

        ਸ  ਇ              ਰ ਰ                 ਸ ਝ              ।  

 ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ                               ਰ   ਕਰ     ਕ          ।  

 ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ                 ਇ         ਸ                 ਕਰ  ਸ ਰ        ।  

 ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ                     ਕਰ              ।  

   -     
ਇ ਕ                  ਰ ਰ         ਸ   ਰ         ਉ        ਕ    ਕ                           ਕ ਸ ਕਰ      

ਸ  ਇ   ਕਰ । ਸ         ਸਰ       ਇ         ਇ ਕ        ਸ  ਇ                          । ਇ       ਕ  

   ਸ ਰ         ਸ  ਇ     ਰ  ਰ         ਕ ਸ ਕਰ     । 

10.1                      

       ਸ  ਇ          ਸ         ਸਰ       ਸ          ਸ     ਇ            ਸ  ਇ   ਕਰ       ਕ      ਕ 

       ਰ  ਕ         ਕਰ              ਸ ਰ           ਰ     ਕ   ਕਰ     । ਇ       ਕ      ਉ       ਰ    ਰ  

Sona, Lovely Professional University
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                  ਰ        ਕ ਰ    ਰ       ਸ   ਰ ਕਰ   ਈ   ਰ   ਰ   ਕਰ            ਉ       

   ਰ       ਕਰ ਰ     । 

ਇ       ਕ      ਉ                   ਰ      ਈ   ਰ   ਕ ਰ           ਇ ਕ ਸ          ਕਰ        ਸ      

     ਰ                । ਇਸ    ਇ ਕ   ਕ ਰ       ਕ ਰ     ਰ                  ਸਕ     । ਇ    ਸ              

     ਕਸ    ਕ ਰ              ਇ                     ਕਰ     । 

ਇ ਕ        ਸ  ਰ   ਸਸ   ਇ ਕ                     ਸ   ਕ      ਕ    ਕ                        ਕ   ਕਰ      ਇਸ 

  ਰ       ਕ      ਕ  ,   ਰ  ਰ ਕ,   ਰ   ,  ਸ           ਸ   ਈ         । ਇ ਕ        ਸ  ਇ          

 ਸ   ਰ                       ਰ    ਉ                           ਕ            ਕਰ     । 

ਸ                 ਸ  ਇ               ਕ     ਸ ਰ      ਰ          ਸਰ        ਰ   ਕਰ           ਸ  ਉ  

    ਰ ਕ    ਰ    ਰ   ਰ ਕ    ਇ       ਕ      ਕ  ਸਰ              ਕਰ   ਈ             ਰ       ਕਰ  

     ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

       ਸ  ਇ              ਰ ਰ  

       ਸ  ਇ              ਰ ਰ  ਇਸ  ਈ   - 

  ਸ   ਰ            ਰ  ਸ    । 

  ਸ   ਰ        ਸ    ਸ    । 

  ਸ   ਰ         ਸ         । 

  ਸ   ਰ        ਸ ਕ    ਸ   ਈ। 

      ਕ         ਸ     ਕਸ  ਕਰ       ਸ                 ਸ        ਸ  ਈ    ਉ       ਸ  ਇ  । 

                               

         ਕ ਰ   ਕਰਕ         ਸ  ਇ                      : 

            - ਇ   ਸ   ਰ          ਸਰ ਰ     ਕਸ  ਕਰ     । 

          -        ਸ  ਇ                  ਸ   ਰ          ਸ                 ਸ    ਕਰ     । 

       -        ਸ  ਇ           ਸ   ਰ          ਸ                ਕਰ     । 

        -        ਸ  ਇ           ਸ                 ਰ  ਸ     ਈ     ਰ  ਕਰ     । 

   ਈ          -        ਸ  ਇ          ਕ  ਸਰ           ਰ         ਰ                  ਰ        

  । 
   ਝ -        ਸ  ਇ           ਸ   ਰ                ਸ      ਸ   ਸ ਝ       ਕਰ     । 

                                

       ਕ ਰ             ਸ  ਇ                          ਈ     : 
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  ਈ                         

10.2                      

    

ਰ  ਇ   ਸ  ਇ             ਕ ਝ      ਕ ਰ  ਇ       ਰ    ਕਸ  ਸ                      ਕ       ਸਕ     । 

ਰ  ਇ   ਸ  ਇ           ਸ  ਉ     ਇ ਕ ਰ  ਇ          । ਇ    ਕ               ਰ          ਰ   ਕਰ     । 

 ਸ            ਈ  ਸ         ਸ      ਉ   ਈ      ਕ ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                  -     ਸ     

ਉ ਕਰ   (      ਕ    ,   ਕ,    ਕ  ਰ ,     ,  ਕ  ,      ,     ,   ਰ , ਕ   ਊ ਰ,    )     ਰ   ਕਰ     । 

ਉ   ਰ   ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                      ਉ   ਰ      - 

 ਉ ਕਰ      ਸ  ਰ  
    ਕਸ 
   ਸ 
    ਕ  ਰ  
 ਸ       ਰ  
   ਰ  
 ਕ  ਸ ਰ          
    ਕ ਕਰ  
    ਕ   
  ਸ ਈਕ        
      ਕ ਰ  
       ਕ ਰ  
      
  ਕ   
      
  ਸ              
   -ਕ     , 
  ਸ  ਰ  
   ਸ ਰ 
      
         ਰ 
 ਕ         
 ਕ    
        ਕ     
       ਸ ਕ  
 ਕ     ਸ   ਉ   
  ਰਕ     
 ਸ ਇ ਸ     
     ਕ   ਸ  

  ਗ                           ਗ    - 

  ਸ       ਇ  
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   ਕ ਰ 
 ਸ           ਰ    
  ਸ ਈ     

ਗ   ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                       ਰ                : 

1. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਕ-ਕ   ਰ    ਰ      । 

2. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                        ਉ           ਕ ਰ          ਰ       । 

3. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਸ        ਸਰ       । 

4. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ             ਉ     ਸ   ਰ           ਕ ਰ    ਰ    । 

5. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                     ਸ       ਇ                   । 

6.  ਸ         ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਸ          ਰ       ਰ   ਸ       । 

7.      ਕ    -  ਸ ਕ ,              ਕ           ਕ ਰ       `     ਰ ਰ ਕਰ     । 

8. ਰ  ਇ                ਸ    ਕਰ                 ਉ         ਰ                                   ਕ   ਸ  ਰ  

         ਕਸ   ਰ    ਕਈ ਸ  ਰ        ਕਸ   ਰ         । 

9. ਰ  ਇ    ਰ  ਕ       , ਉ ਰ,      ,        ਰ                ਰ     ।  

10.  ਸ     ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਸ          ਰ       ਰ          । 

11. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                ਰ            ਸ  ਰ        ਸ ਕ         ਕ  ਰ    । 

12.  ਰ  ਰ    ਸ  ਇ                ਰ             ਸ               ਕ ਰ        । 

13. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਕ  ਸਰ                       ਸ  ਕ ਇ  ਰ       । 

14. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                   ਸਰ   ਸ   ਸ   ਕ        `     । 

     ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਇ     : 

1. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ            ਸ      ਸ            ਕ  ਇ     । 

2. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ           ਸ               ਕਸ     ਸ            ਰ         ਸ     । 

3. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ           ਸ   ਰ    /     ਰ                      ਸ      ਈ                  । 

4.      ਰ      ਰ  ਸ                      ਸ            ਕ  ਕ  ਰ              ਰ             ਸ           । 

5.      ਰ      ਈ      ਸ                       ਸ   ਕ  ਰਸ ਰ          ਰ         ਰ  ਰ        ਉ  

   ਕ      ਕ    । 

6.      ਰ   ਇ ਕ              ਸ ਝ  ਕਰ         ਰ ਕਰ    ਸ       । 

7.      ਰ     ਕ        ਸ  -   ਕ                  ਸਰ ਰ          ਸ                                 

    ਉ       ਕ        ਕਰ       ਕ          । 

8.      ਰ              ਕ            ਰ      -ਸ                     । 
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9.      ਰ             ਕ                ਕ         ਕ  ਸ    ਕਰ     । 

10.      ਰ             ਕ        ਰ    ਸ                  ਕਰ     । 

        ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਸ           ਕਸ     : 

1.       ਕ ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਕ-ਕ   ਰ   ਸ  ਉ            । ਇਸ  ਈ      ਕ      ਸਰ ਰ  
              ਕ  ਸ               - ਸ   ਈ    ਕ ਰ       ਸਰ ਰ          । ਇਸ  ਈ ਰ  ਇ   ਸ  ਇ          
      ਸ   ਰ                      । 

2.       - ਸ          ਕ ਰ       ਉ       ਸਰ ਰ      ਕ     ਕ ਰ       ਰ         ਕ  ਸਰ             
         ਸ            । 

3. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                ਸ   ਰ          ਸ ਕ   ਸ ਝ           ਰ              । 

4.      ਰ               ਕ     ਈ  ਸ           ਕਰ        । ਇ       ਰ                ਰ                
ਰ            ਸ ਰ ਉ          ਰ ਰ         ਰ      ਕਰ  । 

5. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                    ਕ     ਰ     ਕ        ਰ                        ਉ            
    ਰ         । 

6. ਇ  ਇ ਕ          ਸ             ਕਰ     । ਸ ਰ               ਰ                                    । 
ਇਸ  ਈ   ਕ      ਕ ਈ      ਇ        । 

7. ਇ  ਇ ਕ        ਸ  ਇ            । ਕ  ਸਰ   ਸ    , ਕ ਰਸ       ਕ    ,   ਸ ,                   ਰ     ਸ   
               ।      ਰ               ਸ            ਕਰ   ਈ   ਸ         ਕਰ                   ਰ  ਕਸ  
 ਈ ਸ               । 

8.      ਰ     ਕ        ਸ        ਕ  ਕ ਉ                   ਕ ਰ     ਸਰ    ਸਰ   ਕ              ਕ 
  । 

10.3                      

    

     ਕ ਸ  ਇ           ਸ   -ਕ   ਰ                ਇ         ਕ ਇ ਕ ਸ       ਕ   । ਇ  ਇ  ਰ      ਇ   ਰ  

       ਰ     ਰ   ਰ    ਕ       ਸਰ        ਰ   ਕਰ     । ਇ        - ਸ          ਕ ਰ               ਸ  

                   ।      ਕ ਸ  ਇ                ਸ   ਰ           ਰ        ਕ ਰ          । 

ਉ   ਰ   

     ਕ ਸ  ਇ                      ਉ   ਰ      - 

    -       ਕ ਰ 
 ਕ   ਊ ਰ     ਕ   ਊ ਰ      
        
 ਸ       ਸਕਸ 
               ਸਕ                     ਸਕ, 
 ਈ-   ਕਸ 
 ਈ-ਕ   
 ਈ- ਸ ਈਕ        
 ਈ-      ਕ/       
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 ਈ-ਰ  ਰ 
      ਸ    ਸ 
           ਕ ਰ 
 ਈ-  ਸ  
 ਇ  ਰਕ      ਰ  
 ਇ  ਰ     
  ਸ         ਕ ਰ 
     ਈ /ਸ  ਰ      
     ਈ    ਸ  
    ਰ    ਇ      ਕ ਰ  
 ਸ  ਰ    ਰ  
 ਰ    
      ਰਕ ਰ ਰ 
          

  ਗ      ਕ ਸ  ਇ                    - 

 ਸਰ ਰ   
     
 ਸ            
      ਕ           ਕ -   ਰ    ਰ    

ਗ   

                           ਈ             : 

1. ਇ   ਸ   ਰ        ਕ   ਰ                   ਕ               ਰਸ       । 

2.      ਕ ਸ  ਇ                      ,          ਰ  ,         ਕ ਸ  ,       ਕ ਰ ,         ਸ ਝ     
ਸ       ਕ  (  ਕ           ਰ   ਕਰਕ )       ਰ    ਰ             । 

3.      ਕ ਸ  ਇ               ਕਸ  ਸ   ,  ਰਕਰ ਰ ਰ   , ਕ                 ਰ      ਇਕ  ਰ ਕਰ , ਇ  ਰ   , 
  ਇ   ਰ         ਰ     ਰ   ਰ   ਸਰ    `     । 

4.      ਕ ਸ  ਇ                    ਕ  ਕ          -     ਸ     ।         ਸ            ਰ        ਰ       
           ਸ    ਸ         ਕ  ਕ   ਕਰ         ਕ        । 

5.      ਕ ਸ  ਇ                ਰ ਕ      ਕ           ਈ     ਸ                  ਰ     ਸ   ਰ            
        । 

6.     ਰਕ            ਸ                   ਕ ਸ  ਇ                        । 

7.  ਸ              ਕ ਸ  ਇ               ਸਰ ਰ        ਰ         । ਇਸ  ਈ ਇ   ਸ          ਕ     । 

8.      ਕ ਸ  ਇ          ਸ         ਸ   ਰ  ਕ       ( ਈਸ   )/  ਕ         `     ਰ ਰ ਕਰ     । 

9.           ਰ            ਸ  ਰ                ਕ ਸ  ਇ                       । 

10.      ਕ ਸ  ਇ               ਰ     ਕ         ਕ         ਰ       ਇ    । 

    

     ਕ ਸ  ਇ               ਇ     : 
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1.  ਕ  ਕ      ਕ ਸ  ਇ           ਸ   -ਕ   ਰ    , ਇਸ  ਈ ਇਸ               ਸ         `           । 

2.      ਕ ਸ  ਇ           ਸ              ਰ               ਇਸ  ਈ ਇ   ਸ       ਇ ਕ  ਰਸ ਰ           
 ਰ ਕ    । 

3.      ਕ ਸ  ਇ                ਕ     ਈ   ਸ   ਈ,      ,             -                    
 ਰ   ਕਰ        ਰ       ਇ    । 

4.  ਸ          ਕ           ਕਸ     ਸ        ਕਰ ਸਕ     । 

5.  ਸ                      ਸ        ਸ ਰ  ਸ   ਸਕ     । 

6. ਕ  ਸ      ਸਰ ਰਕ          ਰ ਰ        । 

7.  ਸ   ਰ   ਕ  ਸ/ਸ ਸ         ਰ       ਸ      ਸਕ     । 

8.  ਸ   ਰ        ਰ                ਕਰ  ਰ      ਕ          ਸ ਰ ਇ ਕ ਕ ਰਸ     ਸਕ     । 

            ਕ ਸ  ਇ               ਕ          ਕਸ     : 

1. ਇਸ ਸ  ਇ                ਸ        ਰ            ਇਸ  ਈ      ਕ                  ਰ  ਸ     ਈ    ਰ 
ਰ              । 

2.  ਕ                       ਰ ਰ        ਕ ਸ  ਇ                    ਕ        ਕ ਰ              । 

3.      ਕ ਸ  ਇ              ਕ       ਸ      ਸ      ਰ                              ਇਸ  ਈ ਇ           । 

4.      ਕ ਸ  ਇ                    ਕ - ਸ   ਰ         ਰ         ਸ   ਰ            ਸ        ਉ         
ਸ      ਕ ਰ                    । 

5.      ਰ  -     ਕ          ਰ                ਰ                -ਸ                     । ਇਸ  ਈ 
 ਸ   ਰ        ਸ    ਸ   ਕ  ਰਸ ਰ  ਕ              ਸ              ਸ   ਰ                        ਇ ਕ 
     ਸ   ਕ ਸ          ਕ ਸ         । 

6.  ਸ         ਸ                         ਇਕ                 ਉ  ਸ    ਸ ਸ ਕਰ     । 

7.     ਸ  -   ਰ            ਇਰ          ਸ   ਰ    ਸ          ਕ ਸਕ     । 

10.5                                              

ਰ  ਇ        ਈਸ    ਸ  ਇ                  ਰ            ਸ ਰ                    : 
ਕ   ਸ        ਰ       ਰ  ਰ  ਰ    ਸ  ਇ               ਕ ਸ  ਇ          

 

1  ਸ          ਸ   ਰ        ਇ ਕ ਸ ਰ   ਸ            । 
(   , ਉ   ਉ ਰ, ਕ     ,    ) 

 ਸ              ਇ ਕ        

ਸ       (   ,         ਰ  ਉ ਰ, 

ਕ      ,    )। 

2  ਸ       ਸ       
ਸ    

 ਸ     ਈ ਇ ਕ        ਸ       ਸ      ।  ਸ     ਈ ਸ       ਸ         

  ਕ     । 
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3           ਕ    
           

ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                  
       ਕ   ਰ       ਰ     

     ਕ ਸ  ਇ             

      ਰ  ਰ         ਕ     

       ਕ   ਰ           

          

 

           ਗ                       

 

 

3      ਸ  ਇ          ਇਸ   ਕ ਰ  ਕ  ਸਰ   
ਸ     , ਕ ਰਸ       ਕ    ,   ਸ ,     
ਸ  ਇ              ਰ ਰ    । 

ਇਸ   ਕ ਰ  ਕ  ਸਰ   ਸ    , 

ਕ ਰਸ       ਕ    ,   ਸ      

        ਰ ਰ    । 

 

4 ਸ  ਰ       ਸ   ਰ  (   ,  ਕ    ,    )         ਰ   
     ਉ       । 

     ਸ   ਰ  (   ,  ਕ    , 

   )        ਰ        

ਉ            ਈ-  ਰ       

    ਈ । 

5 ਕ ਰਸ  ਸ         ਇ ਕ ਸ   ਇ ਕ ਕ ਰਸ         
ਕਰ ਸਕ     । 

 ਸ         ਇ ਕ ਸ        ਕਈ 

ਕ ਰਸ          ਕਰ ਸਕ     । 

6         ਸ                     ਰ ਸ        ਕ ਰਸ  ਸ     
        ਕ      

    ਈ         ਰ         

     ਰ ਸ        ਕ ਰਸ  ਸ     

      ਸ     । 

7      ਰ ਸ    ਸ         ਇ ਕ ਸ        ਇ ਕ      ਰ ਸ   
     ਰ  ਸ ਰ    ਸਕ     । 

 ਸ         ਇ ਕ ਸ        ਕਈ 

     ਰ ਸ         ਰ  ਸ ਰ    

ਸਕ     । 

8           ਸ   ਰ                      
ਕ ਰ ਕ   ਇ ਕ         ਸ  ਸ ਰ    
             । 

 ਸ   ਰ                      

ਕ ਰ ਕ    ਰ ਕ              

        । 

9     ਕ   ਸ   ਰ            ਕ       ਕ  
   ਰ       ਕ           । 

 ਸ   ਰ            ਕ  

ਕ   ਊ ਰ    ਸ      ਰ    ਰ  

        ਕ           । 

10 ਸਰ    ਸ       ਸ   ਰ     ਸ    ਸਰ     ।  ਸ       ਸ   ਰ      ਸ    

ਸਰ     । 

11 ਸਰ    ਕ     ਸ               ਸ  ਇ             
  ਕ                ਸ                ਰ  
ਕ ਰਸ     ਸਰ    ਕ                 । 

 ਸ   ਰ         ਰ  ਇ   

ਸ  ਇ               ਕ         

ਸ            -    ਕ ਰਸ     
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ਸਰ    ਕ                 । 

 

      
ਇ ਕ        ਸ  ਇ               ਕ     ਸ ਰ      ਰ          ਸਰ        ਰ   ਕਰ           ਕ    ਸ   

ਇਸ   ਰ    ਰ   ਰ ਕ   । ਇ       ਕ      ਕ  ਸਰ            ਸ ਕਰ   ਈ             ਰ   ਸ  ਕਰ  

     ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

ਰ  ਇ   ਸ  ਇ           ਰ    ਕਸ  ਸ                ਕ   । ਇ       ਕ-ਕ   ਰ    ਰ      । ਇਸ      

             ਰ            ।      ਸ                ਰ  ਰ  ਇ    ਰ  ਕ       ਰ   ਕਰ     । ਇ        -

 ਸ   ਈ    ਕ ਰ         ਕ       ਕ ਰ          ਰ      ਕਰ     । 

     ਕ ਸ  ਇ           ਸ   -ਕ   ਰ    । ਇਸ   ਉ     ਸ   ਰ           ਸ   ,   ਰ  ਕਰ  , ਕ          

       ਰ      ਇਕ    ਕਰ     । 

    ਰਕ            ਸ                   ਕ ਸ  ਇ                        । ਇ  ਇ  ਰ   ,   ਇ   ਰ      

   ਰ     ਰ   ਰ   ਸਰ        ਰ   ਕਰ     । 

       ਬ  
       ਸ  ਇ          ਸ         ਸਰ       ਸ          ਸ     ਇ            ਸ  ਇ   ਕਰ       ਕ      ਕ 
       ਰ  ਕ         ਕਰ              ਸ ਰ           ਰ     ਕ   ਕਰ     । 

ਰ  ਇ   ਸ  ਇ           ਸ  ਉ     ਇ ਕ ਰ  ਇ                ਕ               ਰ          ਰ   ਕਰ     । 
 ਸ   ਰ      ਈ  ਸ        ਸ       ਉ   ਈ ਇ   ਕ    ,   ਕ,    ਕ  ਰ ,     ,  ਕ  ,      ,     ,   ਰ , 
ਕ    ਰ,      ਰ   ਉ          ਰ   ਕਰ     । 

     ਕ ਸ  ਇ          ਇ ਕ  ਸ   -ਕ  ਰ                      - ਸ          ਕ ਰ               ਸ      
               । 

 

   -        
1.        ਸ  ਇ          ____     ________    ਸ      ।  

ੳ.  ਸ  ; ਸਰ   

 . ਸ   ; ਸ   

ੲ. ਸਰ  ; ਸ      

ਸ.  ਸ   ;  ਸ   

 

2. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ______________ ਸਰ       ।  

ੳ. ਸ   
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 . ਸਰ   

ੲ. ਸ        

ਸ.  ਸ ਕ   

 

3.  ਸ   ਰ         ___________        ਰ        ਕ ਰ          ।  

ੳ. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ           ਰ      ਕ ਸ  ਇ                   

 . ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ          

ੲ. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ          

ਸ.      ਕ ਸ  ਇ          

 

4. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ              ਸ   ਰ          ________    _____   ਰ   । 

ੳ.   ਰ; ਸ ਕ      ਸ ਝ 

 .    ; ਸ ਕ      ਸ ਝ 

ੲ.  ਸ   ; ਸ ਕ      ਸ ਝ 

ਸ.       ; ਸ ਕ      ਸ ਝ 

 

5. _______________         -               ਸ     ਰ   ਕਰ        ਰ       ਇ    । 

ੳ. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ          

 .      ਕ ਸ  ਇ          

ੲ. ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ          

ਸ.            ਕ           ਰ  ਇ   ਸ  ਇ          

 

6. ਇ ਕ        ਸ  ਇ          _____         ਰ    ਉ                      _____       ਰ  ਕਰ     । 

ੳ.  ਸ   ਰ        ਕ 

 .  ਸ   ਰ        ਕ            

ੲ.      ਕ  ਸ   ਰ   

ਸ.      ਕ  ਸ   ਰ               

 

Lovely Professional University162



                                                                                                    -10:                     -I  

 

 

7. ਇ ਕ        ਸ  ਇ                   । 

ੳ.  ਸਰ      ਰ  ਸ     

 .  ਸਰ  ਸ    ਸ   ਈ 

ੲ.     ਰ  ਸ   ਈ, ਸ    ਸ   ਈ      ਸ   ਰ         ਸ          

ਸ.  ਸਰ   ਸ   ਰ         ਸ      ਰ   

 

8. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ             ਉ      ।  

ੳ.  ਸ   ਰ           ਕ ਰ    ਰ  

 . ਸ ਕ       ਸ ਝ 

ੲ.  ਸ   ਰ                

ਸ.    ਕ        ਰ 

 

9. ਇ           ਕ    ਇ ਕ ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                       ? 

ੳ. ਇ   ਸ   ਰ  -ਕ        ਰ      । 

 . ਇਸ   ਕ ਈ  ਸ       ਇ        । 

ੲ. ਇ      ਰ    `                      । 

ਸ. ਇ   ਰ  ਕ       । 

 

10. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਸ               ਕਸ            ? 

ੳ.      ਕ 

 . ਕ   ਰ  ਸ   ਰ   

ੲ.      ਕ ਰ 

ਸ.       ਕ 

 

11.      ਕ ਸ  ਇ          ______             ______      ਰਸ       । 

ੳ.      ਕ     ਕ   ਰ ;      ਕ          

 .  ਸ   ਰ        ਕ   ਰ ;      ਕ          

ੲ.  ਕ       ਕ   ਰ ;      ਕ          
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ਸ. ਸ  ਰ  ਕ   ਰ ;      ਕ          

 

12.      ਕ ਸ  ਇ             ਉ      । 

ੳ.              

 .            ਕ ਰ  

ੲ.          ਰ       ਸ ਝ 

ਸ.              ਕਰ   

 

13.      ਕ ਸ  ਇ                           ।  

ੳ.              ਰਕ   

 .     , ਸ             ,         ਰਕ   

ੲ.          ਸ              

ਸ. ਸ                           ਰਕ   

 

14.      ਕ ਸ  ਇ             ਸ                         ਸ                ਕਰ । 

ੳ.                   । 

 . ਰ     ਕ               ਇ    । 

ੲ.           ਰ       ਰ                । 

ਸ.       ਕ     । 

 

15. ਇ           ਕ         ਕ ਸ  ਇ             ਸ      ? 

ੳ.      ਕ- ਸ   ਰ         ਰ        ਸ                        । 

 . ਇ               । 

ੲ.                     । 

ਸ. ਇ   ਕ  ਕ `         ਰ ਰ   । 
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    -        ਈ     

 
1. ੳ              2. ੲ              3. ਸ                4.                 5.   

 

6. ਸ             7. ੲ              8. ੳ                9. ੲ             10.   

 

11.             12. ੲ             13.                 14. ੲ            15. ੳ 
 

            
1.        ਸ  ਇ               ਰ       ।        ਸ  ਇ              ਰ ਰ                   ਇ  
   ਰ  

2. ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                    ਕ         ? ਇਸ                    ਰ   ਕਰ । 

3.      ਕ ਸ  ਇ             ਸ ਕ              ਕਰ । ਇਸ                  ਰ   ਰ   ਕਰ । 

4.      ਕ ਸ  ਇ              ਰ  ਇ   ਸ  ਇ                   ਕ        ਰ   ? ਕ ਰ    ਸ । 

5. ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ                             ਸ ਰ      ਉ। 

 

 
             
 

 NTA UGC NET/SET/JRF – Paper-I: Teaching and Research Aptitude By KVS 
Madaan, Pearson. 

 UGC-NET/JRF/SET Teaching & Research Aptitude (General Paper-I) by Dr. K. 
Kautilya, Upkar. 

 Trueman’s UGC NET/SET General Paper-I by M. Gagan, Sajit Kumarm Danika 
Publishing Company. 

 CBSE UGC-NET: Teaching & Research Aptitude by Dr. M.S. Ansari & RPH 
Editorial Board, Ramesh Publishing House. 
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   -      

11.1  ਈ.  .                        

11.2             ਈ                                 

       

       ਬ  

   -        

   -        ਈ      

           

              

 
     
 
ਇਸ                ਕਰ               ਰ  : 

   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                ਰ     ਕਰ     ਕ           

   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                             ਰ   ਕਰ              । 

   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                        ਸ ਝ     ਕ           

   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ               ਇ         ਸ                 ਕਰ     ਸ ਰ        । 

 ਰ  ਇ        ਕ       ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                   ਕਰ     ਕ          । 

   -     
ਸ         ਸ   ਰ  ਕ       (  ਸ   )    ਰ         ਸ  ਇ   ਕ     ਰ     ਸ   ਰ  ਕ               ਰ  

    ਇਸ      ਰ     ਸ       ਸ                  ਇ ਕ         । ਇ  ਇ  ਰ   ,  -   ,    ਸ         ਸ   -

ਰ  ਸ    ਕ     ਰ-   ਰ  ਇ  ਕ     ਕ  ਕ                          । ਇ   ਕ         ਰਸ         ਰ -ਰਸ   

 ਸ           ਕਰ , ਸ                        ਸ  ਇ   ਕਰ       । ਇ   ਕ          ਕਸ     ਸ    ਕਸ     

ਸ            ਸ ਝ  ਕਰ     ਸ                  ।   ਸ   -   ਰ   ਸ         ਕ     ਰ-   ਰ   ਸ     

(ਸ     )     ਕ          ।      ਰ `   ਸ           - ਰ         ਸ    ਰ ਕ                    ਕ ਸ      

1980       ਕ       ਰ          । 

 
11.1  ਈ                         

Sona, Lovely Professional University
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            ਥ 
  ਸ   -   ਰ   ਸ            ਇ ਕ ਸ  ਇ                      - ਸ        ਕ ਰ      ਰ           

ਇਸ    ਕ     ਰ-   ਰ   ਸ         ਕ           ਇ  ਰ   , ਸ                    ਰ  ਕ           ਕ     ਰ-

   ਰ   ਸ          ਕਸ    ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ                    । ਇਸ             ਰ      

        ਸ        ਸ ਰ       ਇ  ਰ   -   ਰ        - ਸ     ਕ ਰ            । 

  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ          ਕ     ਰ     ਸ   ਰ  ਕ               ਰ   ਸ       ਸ          ਰ   

         । ਇ  ਇ  ਰ   ,  -   ,    ਸ         ਸ   -ਰ  ਸ     ਰ                    । ਇ  ਰਸ         ਰ 

ਰਸ    ਸ                    ਕਰ                ਸ               

  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ           ਕਸ     ਸ    ਕਸ     ਸ                ਸ ਝ  ਕਰ     । ਸ   ਰ   ਕਰ        

               ,              ਸ  ਇਕ (     )                           ਸਕ     । 

    ਰ   

  ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                          ਰ      - 

    ਰ   ਸ     

                 

        ਰ     

 ਇ  ਰ   -   ਰ   ਸ    , 

 ਇ  ਰ ਕ                ਰ   

   ਰ          ਸ      ਰ   ਕਰ        ਕ      ਸ     

  ਰ          ਰ  ਸਸ   (     ਸ) 

                  ਕ ਰਸ (    ਸ ) 

            

         ਸ     

        ਕ     ਰਸ ਰਸ (   ਰ) 

              ਸ  ਇਕ 
 ਸ                    ਰ     

                     ਕਰ          ਸ  ਇ ਰ         (ਸ    )     ਕ     ਰ                     ਕਰ  

 ਸ         
  ਰ         
  ਰ      ਕ ਕ  
           ਇ  ਰ ਕ          
    -   ਰ   ਸ     
       ਇ ਸ           ਸਕ   (      ਸ) 
    ਕ ਰ        ਇ   ਰ      ਰਕ     
      ਕ  ਸ     ਸ     (      ) 
  ਸ   ਰ    ਸ     ਸ      

 
                                  
  ਸ    ਸ  ਇ           ਸ         ਸ        ਕ  ਕ            ਰ   ਸ         ਸ   ਰ ਕਰ     । ਇ          ਰ  

      ,  ਸ             ਸ        ਕ ਰ   ਰ          ਕਰ     । 
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  ਸ    ਸ  ਇ                          ਰ   ਸ       ਰ                                 ।   ਸ    

ਸ  ਇ             ਰ      ਕ        ਸ       ਸ ਰ  ਸ   ਰ                     ਕਰ                  । 

 ਈ                             ਥ                         
1.  ਸ   ਰ        ਰ    ਰ  ਰ            

2.           ਕ   ਕਰ   

3. ਸ   ਸ                     

4.  ਸ            ਸ           

5.      ਰ  -  ਰ      

6.       

    
1.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                   ਰ-    ਕ            ਇ           । ਇ     ਰਸ ਰ              ਸ  

         ਕ            ਰਸ       । 

2.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ               ਕ ਝ ਕਸਰ   ਕਰ      ਸ      । 

3. ਇ       ਸ ਰ   ਸ         ਰ                            ਕ         ਸ   ਰ             ਕ 

           । 

4. ਇ  ਇਕ               ਸ ਕ    ਸ   ਰ      ਰ     - ਸ              ਕਰ     । ਇਸ  ਰ   ਇ   ਸ   ਰ     
      ਕ      ਸ                     ।  ਸ          ਸ         ਰ      ਸ ਰ    ਕ       ਸਕ     । 

5.        ਸ     ਕਸ       ਸ      ਰ    ਰ        ਕਰ                ਕ ਸ ਰ            ਇ  ਰ    

ਕ  ਕ          ਸ ਕ        ਰ       ਕ              ਰ ਰ         ਰ  ਕਰ     । 

6. ਇਸ     ਸ   ਰ         ਸ  ਰ  ਸ      ਰ    ਰ   ਸ           ਕਰ         ਸ      ਸਰ      ਕ 

ਸ  ਰ        ਸ ਕਰ  ਸ             ਰ   ਕ          । ਸ    ਇ  ਰ              ( ਰ           )    ਸ ਰ   

     ਸ ਝ      ਰਕ    ਰ   ਸ   ਰ           ਸ ਕਰ  ਸ        ਸ  ਰਕ         ਇ     ਸਕ     । 

7. ਇ   ਸ            ਸ        ਰ     ਰ   ਸ        ਰ       ਕ          ਰ   ਕ ਸ    ਰ             

         । 

8.         ਕ      ਕ        ਕ                                                 ਇਸ  ਰ   ਕ  ਸਰ       

   ਰ ਇ ਕ             ਰ  -ਕ   ਰ   ਸ                      । 

9.   ਕ                      ਰ ਸ                   ਕਰ ਸਕ     ।   ਕ    ਇਸ     -    ਰ         ਸ    

     -         ਕਰ ਸਕ     । 

    
  ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                     ਰ    ਇ      - 

   ਬ    
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ          24/7  ਕ          ਕ              । 

     
  ਸ       ਰ  ਸ  ਇ           ਸ   ਰ                  ਕ  ਰ       ਕਰ              ਕ       । 
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  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ              ਸ  ਸ                 ਸ  ਇ       ਸ                ਸ       

   ਕ ਰ    । 

         ਬ    
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ             ਰ       ਕ    ਝ   ਰ            ਰ          ਸ        ਸ ਝ  ਸਕ      

  ਸ       ਰ  ਸ  ਇ           ਸ   ਰ          ਸ   ਸ ਝ      ਕ             । 

   ਥ  
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ          ਇ ਕ              ਸ    ਰ ਸਕ     । ਇ         ਕ     ਕ         ਸਸ     । 

               
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ           ਸ          ਕ ਰ     ਸ        ਇ ਕ          ਕ       । 

      
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ          ਸ   ਸ               ਰ          ਕ         ਕਰ              ਕ       ।  

                       ;                        । 

                          ਈ 
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ           ਰਸ ਰ                       ਸ           ਕਰ              ਕ       । 

    ਈ        
  ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                                 ਰਕ ਰ     ਸ  ਰ   ਸ   ਰ             ਰ 

 ਰ ਕ      ਸ ਝ       ਸ  ਇ   ਕਰ      ਇ       ਰ              ਸ      ਸ ਕ           ਰ         ਸ  ਇ   

ਕਰ     । 

     
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ           ਸ   ਰ        ਘਰ     ਰ        ਸ          ਸਰ      ਇ     ਕ     

 ਸ        ਇ ਕ  ਕਸ    ।   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ               ਕ      ਇ  ਰ ਕ    ਕ  ਸਰ             

           ਰ     ਰ  ਕ            ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

       
      

  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ           ਕਸ  ਸ ਸ           ਕ ਸ ਸ      ਇਸ   ਸ           ਰ     ਕਰ     

              । 

     `                   
   ਰ  ਸ   ਸਕ             ਕਰਕ            ਰ,  ਸਰ  ਰ ,         ਸ     ਸ   ਸ              । 
                        

  ਸ       ਰ  ਸ  ਇ               ਕਰ     ਸ ਰ         ਇ ਕ                          ਕ  ਕ  ਕ            

 ਰ           ਰ         ਇਸ       ਕ            ਕਰ         ਸਰ        ਸ ਰ      ਕਰ                

      ,                 ਸ  ਰਕ                        ਕ           ਰ              ਕਰ   । 

 

 

   ਬ         
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  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ                    ਕ      ਸ                ਕ     ਸ        ਸ        ਰ     

 ਰ   ਕਰ         ਰ      ਘ     । 

                       
  ਸ       ਰ  ਸ  ਇ           ਕ       `      ਰ    ਰ ਰ   ।            ਸ   ਰ             ਕ      

ਘ    ਕ ਕਰ          । 

   ਬ  
ਕ     ਰ   ਇਰਸ, ਕ   ,  ਰ   ,       ਰ, ਸ   ,       , ਕ         ਸ ਰ    ਸ       ਰ  ਸ  ਇ             

ਕ  ਕ        ਸ   ਸ         ਕਰ ਸਕ     । 

    :  
      ਕ  ਸ            ਕ ਸ      ਕ            ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ             ਸ   ਰ        ,  ਸ       

   ਰ  ਸ       ਕ    ਇ     ਸਕ      ਇਸ       ਕ        ਰ           ਕ                                  ।  

          `         
       ਸ          ਕ                  ਕ             ਰ    ਰ ਰ   । ਇਸ                    ਕ   ਰ    

ਕ    ਰ   ਕ               ਘ    ਕਰ     ਕ  ਕ    ਰ     ਰ   ਕਰ     । 

                      
ਕ     ਰ     ਇ  ਰ    ਕ  ਕ     ਕ            ਕ         ਕ          ਰ  ਕਰ ਸਕ            ਸ       ਕ ਝ 

  ਸ  ਕਰ ਸਕ     । ਇਸ     ਕ  ਕ         ਕਸ         ਇ               ਕ ਇ   ਰ ਸ       । 

       
ਕ    ਰ   ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ                     ਕਰ     ਸ              ਕ          । 

11.2             ਈ                                
ਰ  ਇ            ਕ ਸ  ਇ                  ਰ 

ਕ   ਸ        ਰ ਰ  ਇ   ਸ  ਇ            ਸ    ਸ  ਇ                ਰ   ।  

1  ਸ     ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               

 ਸ             ਸ ਕਰ       

 ਸ                             

 ਸ          ਸ   ਸ  `      ਘ   

    ਕ   ਕਰ      

  ਸ    ਸ  ਇ               ਰ         

      - ਸ        ਕ ਰ           

   ਕ ਰ       ਰ                    ਇ ਕ 

      ਰ        ਕਰ     ।            

 ਸ          ਕ ਰ    ਸ    ਸ  ਇ          

   ਰ   ਸ                    ਘ   ਸ     
       ਰ  ਸ                । 

2 ਸ          

       

ਇ       ਰ              ਕ  

         ਸਰ      -ਸ      

                      ਇ ਕ        

        ।      ਸ            ਸ  
ਸ  ਰਕ      ਕਰ     । ਇ  

     ਰ              ਕ     

  ਸ    ਸ  ਇ           ਸ   ਰ         

    -    ਸ     ਰ          ਕ        ਕ  

    ਕ   ਕਰ       ਕ        ਕਰ     । ਇ  

 ਸ                    ਸ   ਰਕ    ਰ        
                         ਰ ਕ       

    ਰ            ਸ  ਇ   ਕਰ     । 
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     ਸ            ਸ         

     ਕਰ               ਕ          । 

3    ਕ ਰ  ਰ  ਇ   ਸ  ਇ              , 

      ਕ       ਕ ਰ          

 ਸ         ਰ ਕ    । ਇ        

 ਸ         ਰ   ਕਰ     । 

ਇ            ਕ ਰ       ਰ   ਰ             

ਕਰ     । ਇ   ਸ                ਰ   ਸ -

                ਸਰ    `   ਕ     ਕਰ   

  । 

4  ਸ     ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               

      ਕ    ਕ ਕਰ              ।

  

ਇ             ਸ        ਕ  ਕ         

   ਰ   ਸ         ਸ   ਰ ਕਰ     । ਇ       

   ਰ        ,  ਸ             ਸ     

   ਕ ਰ  ਕ                  ਕਰ      

5                         ਇ  ਇ ਕ  ਕਸ      ਸ        

 ਸ             `   ਕ       । ਇ  

     ਰ                         

          ਰ       । 

ਇ   ਸ       ਕ          ਰ    ਰ       

        ਸ ਕ                 ।   ਸ    

ਸ  ਇ             ਰ      ਕ        ਸ     

  ਸ ਰ  ਸ   ਰ                     ਕਰ  

          । 

6  ਸਰ   ਇਸ      ਇ ਕ     ਕ ਕ  ਸਰ   

     ਰ                          ਰ 

         ਰ           । 

ਇਸ       ਕ  ਕ    ਕਰ         ਕ 

ਕ     ਰ,       ,          ਕਰ      

   ਰ   ਸ         ਸ                   । 

7  ਸ        
  

 ਸ              ਇ ਕ ਸ    ਸ    
  . (   ,       ਰ, ਕ     , 

   )  

ਇ     ਸ              ਇ ਕ        ਸ       
(   ,         ਰ    ਰ, ਕ      ,    ) 

8   ਸ       ਸ       

ਸ     

 ਸ       ਇ ਕ       ਸ     ।  ਸ       ਸ          ਕ     ।  

 

9            ਕ ਸ  ਇ             

  ਕ     ਰ  ਇ   ਸ  ਇ          

               ਕ   ਰ       ਰ  

  । ਇਸ   ਕ ਰ  ਕ  ਸਰ   

ਸ     , ਕ ਰਸ       ਕ    ,   ਸ  

        ਰ ਰ    । 

ਰ  ਇ   ਸ  ਇ               ਕ     

  ਸ    ਸ  ਇ                  

  ਕ      ਘ     । ਇਸ   ਕ ਰ  ਕ  ਸਰ   

ਸ    , ਕ ਰਸ       ਕ    ,   ਸ         

ਘ    ਰ ਰ    । 

10     ਰ        ਸ   ਰ  ( ਰ   ,  ਕ    , 

   )         ਰ              

  ।   

      ਸ   ਰ  (   ,  ਕ    ,    )  ਰ  

ਰ                ,      -  ਰ       

      । 

11  ਕ ਰਸ  ਸ         ਇ ਕ ਸ        ਇ ਕ ਕ ਰਸ 

         ਕਰ ਸਕ     ।  

 ਸ         ਇ ਕ ਸ        ਕ  ਕ ਰਸ     

      ਕਰ ਸਕ     । 

12           ਸ                ਰ ਸ        ਕ ਰਸ 

 ਸ             ਕ    । 

              ਰ              ਰ ਸ     

   ਕ ਰਸ  ਸ           ਸ     । 
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13      ਰ ਸ  

  

 ਸ         ਇ ਕ ਸ        ਇ ਕ 

     ਰ ਸ       ਰ  ਸ ਰ    

ਸਕ     ।  

 ਸ         ਇ ਕ ਸ        ਕ       ਰ ਸ     

    ਰ  ਸ ਰ    ਸਕ     । 

14 ਇ        ਸ   ਰ                      

ਕ ਰ ਕ   ਇ ਕ         ਸ  ਸ ਰ 

                । 

 ਸ   ਰ                      ਕ ਰ ਕ   

 ਰ ਕ                      । 

15     ਕ   ਸ   ਰ            ਕ  

     ਕ     ਰ       ਕ         

  । 

 ਸ   ਰ            ਕ  ਕ     ਰ    

ਸ      ਰ    ਰ          ਕ           । 

16  ਸਰ    ਸ       ਸ   ਰ     ਸ    ਸਰ   

  । 

 ਸ       ਸ   ਰ      ਸ    ਸਰ     । 

17 ਸਰ    ਕ    ਸ  ਇ               ਕ     

 ਸ   ਰ            ਰ  ਸ             
   ਰ  ਕ ਰਸ     ਸਰ    ਕ         

        । 

 ਸ   ਰ         ਰ  ਇ   ਸ  ਇ             

  ਕ     ਘ   ਸ            -    ਕ ਰਸ     
ਸਰ    ਕ                 । 

 
      
ਸ            ਸ    ਇ  ਰ ਕ                ਕ  ਸ           ਕਰ              ਕ       । ਸ  , ਸ        

          ਸ ਰ   ਕ         ਰ                     ਰ            ਕ       ਸ   ਰ         ਰ        ਸ     

    , ਸਰ      ਕ      ਸ          ਸ   ਰ                  ਕ  ਰ   ।  

 

       ਬ  
 
  ਸ    ਸ         ਸ   ਰ  ਕ         । 
  ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ          ਕ     ਰ     ਸ   ਰ  ਕ               ਰ   ਸ       ਸ                    

  ।  

 

   –        ਈ      

 
1. ਸ      _______      ਰ           । 

ੳ.   1979 

 .  1980       ਕ  

ੲ.   1981 

ਸ.  1982 
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2.   ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ                  ________      ਕਸ     । 

ੳ.  ਕ     ਰ    ਰ   ਸ     

 .     ਕ    ਰ   ਸ     

ੲ. ਸ   ਰ-   ਰ   ਸ     

ਸ.ਰ  ਇ      ਰ   ਸ     

 

3. ________                ,              ਸ  ਇਕ (     ),                        ਕਰ ਸਕ     । 

ੳ.      ਰ  ਇ       ਸ   ਰ   ਕਰ  

 . ਰ  ਇ     ਕਰ  

ੲ.  ਸ   ਰ   ਕਰ  

ਸ. ਰ  ਇ     ਕਰ  

 

4. _______      ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                ਸ             ਰ  ਰ  ਕ   । 

ੳ.      ਕ 

 .  ਸ         

ੲ.      ਕ      ਸ              

ਸ.     ਸ    
 

5.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ               ______          ਇ           । 

ੳ.    ਕ 

 .    ਰ 

ੲ. ਸ   ਰ 

ਸ.     ਰ-    ਕ   

 

6.   ਸ             ਰ  ਕ          ਕ     ਰ    ਰ   ਸ          ਕਸ     । 

ੳ. ਸ .    

 .        

ੲ. ਇ  ਰ    

ਸ. ਇ  ਰ   , ਸ               

 

7.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                   । 

ੳ.  ਸਰ  ਰਸ    ਸ     

 .   ਸਰ    ਰ ਰਸ    ਸ     

ੲ. ਰਸ         ਰ ਰਸ         ਸ     

ਸ.   ਸਰ    ਰ      ਸ     

 

8. ਸ          ਰ  ਰ     ।  
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ੳ.         ਸਰ ਰ            ਕ ਰ      ਸ                     

 .       ਸ  ਇ ਰ             ਕ     ਰ                     ਕਰ  

ੲ.       ਸ  ਇ ਰ             ਕ     ਰ                     ਕਰ  

ਸ.                               ਕ ਰ      ਸ                     ਕਰ  

 

9.    ਸ       ਰ  ਸ  ਇ           ਸ   ਰ        _________    ਕ      ਸ             । 

ੳ.  ਸ       ਇ  ਰ           -   ਰ   ਸ     

 .  ਸ  ਕ ਰ  ਇ  ਰ               ਰ   ਸ     

ੲ.  ਸ       ਇ  ਰ         ਸ     

ਸ.  ਸ     

 

10.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ          ___ ਸ   ਰ         ਰ   - ਸ           ਕਰ     । 

ੳ.    ਸ ਕਰ  ਸ 

 .  ਸ ਕ    

ੲ.  ਇ  ਰ    

ਸ.    ਸ ਕਰ  ਸ     ਸ ਕ    

 
11.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ           ਸ   ਰ        ਸ       ਇ  ਰ               ਰ   ਸ          ਕ      

ਸ             । 

ੳ.  ਸ   

 .     

 

12. ਇ  ਰ ਕ       ਸ          ਸ       ਰ  ਸ  ਇ               ਸ  ਰ            ਰਸ       । 

ੳ ਸ   

 .     

 

13.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ          23/7         । 

ੳ.  ਸ   

 .     

 

14.   ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ           ਰਸ ਰ                       ਸ           ਕਰ              ਕ     

  । 

ੳ.  ਸ   

 .     

 

15.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ           ਕ       `     ਰ ਰ       । 

ੳ.   ਸ   
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 .      

 

   -        ਈ     
 

           1.                    2. ੳ           3. ੲ             4.                     5. ਸ 

  

          6. ਸ                  7. ੲ           8.              9. ੳ                   10. ਸ  

 

          11. ੳ                 12.            13.              14. ੳ                  15.    

            
1.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ              ਰ              ਕਰ । 

2.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                          ਇ     ਰ  । 

3.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                                     ਸ  ਰ       ਰ   ਕਰ । 

4.   ਸ   -   ਰ  ਸ  ਇ                -      ਇ         ਰ   ਕਰ । 

5.   ਸ       ਰ  ਸ  ਇ                       ਕਸ        ਰ   ਕਰ । 

              
 NTA UGC NET/SET/JRF – Paper-I: Teaching and Research Aptitude by KVS 

Madaan, Pearson. 

 UGC-NET/JRF/SET Teaching & Research Aptitude (General Paper-I) by Dr. 
K. Kautilya, Upkar. 

 Trueman’s UGC NET/SET General Paper-I by M. Gagan, Sajit Kumarm 
Danika Publishing Company. 

 CBSE UGC-NET: Teaching & Research Aptitude by Dr. M.S. Ansari & RPH 
Editorial Board, Ramesh Publishing House. 

   Web links 

 https://sites.google.com/site/eportfolioduaa/home/advantages-and-
disadvantages-of-i-c-t 

 https://xpertcube.com/modern-education-system/  

 https://www.quora.com/What-is-the-difference-between-traditional-
education-and-ICT-education  
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      12:                -I 
 
          

      

   -      

12.1                                   

12.2                

12.3                             

12.4                    

      

       ਬ  

   -        

            ਈ      

           

  
      
ਇਸ                ਕਰ               ਰ   : 

     ਕ                 ਰ     ਕਰ    ਗ    ਗ । 

     ਕ                              ਰ   ਕਰ     ਕ        ਗ । 

     ਕ                          ਖ  ਕਰ     ਸ ਰ      ਗ । 

    ਕ ਰ        ਖ -  ਖ  ਰ          ਕ             ਕਰ     ਕ        ਗ । 

   ਖ -  ਖ  ਰ          ਕ           ਰ ਕਰ       ਗ    ਗ ।   

   -     
    ਕ      ਖ       ਇ ਕ          ਗਰ        ਸ              , ਰ    , ਰ     ,  ਖਸ       ਗ           ਰ      

          ਰ  ਖ         ।  

ਗ     ਕ (  ਰ  )      ਗ    ਕ (   )    ਕ ਰ       ਸ             ਕ   ਕ          । 

        

ਬ                            :  
        ਕ  ਇ ਕ  ਰ  ਰ         ਕ     ਕ ਰ               ਕਸ   ਰ  ਰ     ਕ         ਰਸ             ਰ    ਕ   

ਸ    ਕ, ਸ     ਰਕ       ਗ  ਕ    ਰ     ਸ         । 
           :  

Sona, Lovely Professional University
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    ਕ  ਸ ਰ       ਰ            ਰ                ਸ    ਇਕ    ਕਰ                  ਖ  ਕਰ        ਕ ਰ  

          ਇ ਕ      ਕ ਸ ਸ      ਰ    ਗ         । 

  ਈ                 :  
         ਕ  ਇ ਕ   ਕ           ਕ  ਕ                      ਰ      ਕ ਸ ਕ         ਰ  ਰ  ਕਰ         

ਕ     ਗ         ਕ ਰ  ਇ     ਸ           ਖ                । 
            :  
       ਕ              ਇ ਕ   ਰ  ਰ    ਕ ਰ        ਰ     ਕ   । ਇ   ਸ ਖ ਰ        ਰਸ    ਕ    ਕ        

       ਸ       । ਇ   ਸ ਖ ਰ                       ਕ ਰ       ਸ                      ਰ ਸ               

   ਰ        ਇ ਕ    ਕ      ਸ   ਰ          ਸ   ਰ ਖ     । 

12.1                                  
    ਕ     ਕ ਰ   ਸ ਖ       ਰ        ਕ ਰ            ਸ ਖ ਰ             ਰ                    

 ਗ       ।  

      ਕ  ਸ ਖ                      ਸ ਖ                     ਗ  ਕ  ਸ ਖ                     ਕ     ਕ ਰ  

                  । 

ਇ ਕ     ਕ          ਸ ਖ ਰ              ਰਕ             ਸ    ਇਕ    ਕਰ     ਇ ਕ    ਕ ਰ    । 

ਇ   ਸ ਖ ਰ               ਰ ਸ                                    ਰ      ਕਰ     । 

ਇਸ                                          ਕ     ਸ ਖ ਰ          ਸਖ ਇ            - ਸਖ       

         ਕ  ਸ ਖ             ਸ  ਖ           ਸ ਖ     ।  

    
    ਕ                               ਇਸ   ਕ ਰ   : 

      
ਇ      ਕ     ਕ  ਕ ਇਸ      ਸ  ਕ          । 

       
ਇ  ਇ ਕ             ਰ  ਘ     ਕ ਰ    । 

        
ਇਸ       ਸ ਖ     ਸ   ,      ਕ                       । ਇਸ    ਇ  ਇ ਕ ਸ  ਕ ਰ     ਕ ਰ    । 

           
ਇ   ਸ  ਖ      ਰ  ਕ                        ਕ  ਕਰ     । 

     -       

ਇ  ਇ ਕ  ਸ ਖ -ਕ   ਰ     ਕ ਰ     । 
                 
ਇ   ਸ ਖ        ਕ ਰ                         ਕ              ਕ ਰ     । 

                
ਇ               ਖ  ਕਰ          ਖਰਕ ਰ     ਰਕ ਕ ਰ        ਸ  ਇ   ਕਰ     । 
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12.2               
ਇ ਕ     ਕ                      ਖ                  : 

  ਖ         ਰਕ 

     ਕ       

 ਸ  ਕ 

    ਕ             ਖ         ਸ ਖ    ਰ   ਇਸ   ਕ ਰ   : 

              
 ਖ         ਰਕ     ਕ                 ਕ   ਕਰ         ਗਰ             ਖ         ਰਕ               

   ਕ ਰ  ਰਕ  ਰ  ਸ                   ਸ ਸ   ਸ        ਰ  ਇ ਗ  ਰ   ਰ           ਕਰ      ਰ ਰ               

ਸ   ਸ          ਕਰ                    ਕਰ                     ਕ     ।  

            
    ਕ              ਕ      ਕ  ਰ        ਕ                        ਸ              ਕ        ਕਸ       ਰ     

ਕਰ              ਸ       ਗ  ,      ,         ,           , ਕ          ਸ ਰ ਕ          ਰ   ਕਰ       

ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

     
ਸ  ਕ  ਕਸ                             ਸ             (    ਰ      ਇ ਕ ਸਰ       ਇ          ਇ ਕ        

  ਰ              ਇ ਕ                     ) ਸ ਕ  ਕ ਸ  ਰ  ( ਰ   ,  ਰ  ਕ, ਸ    ਕ         ਰ )     ਰ   

ਕਰ        ਸ    ਕਰ     । 

ਸ  ਕ     ਰ        ਗ     ਕ ਰ              ਸ         ਰ           । ਸ  ਕ         ਸ                 ਕਸ  

 ਰ  ਰ          (    ਸਰ  ਕਰ )      ਗ          । ਸ ਰ      ਕ      ਸ    ਇਕ    ਕਰ     ਸ  ਕ        

ਸ      । 

    ਕ  ਕਰ    ,     ਕ              (   ,  ਖ         ਰਕ,     ਕ           ਸ  ਕ)   ਖ    ਖਰ      ਕ  

 ਰ  ਕ  ,             ਕ ਰ                   ਕ                  । 

             
    ਕ            ਕ  ਕਰ     ਇ ਕ  ਰ ਕ    । ਇ   ਖ                                           ਰ  ਸ        

ਕਰ         ਕ     ਸ ਕ            ਰ            ਕਰ     । 

              
    ਕ             ਕ   ਕ  ਕ      ਸ          ਰ  ਰ         ਖ -  ਖ             ਰ  ਕਰ     ।         ਰ `   

   ਕ ਰ             ਕ                     ਇ     ਕ ਰ             ਕ    ਰ ਕ     ਕ     ਸ           ਗ      

      ਕਰ      ਇਕਸ ਰ        ਕ             । 

    ਕ       ਗ     ਇ ਕ ਖ ਸ  ਖ                            ਕਰ       ਸ  ਇ   ਕਰ     । ਇਸ            

  ਰ            ਰ ਕ  ਖ      ਸ           ਸ         ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

     
              ਸ ਕ         ਰ    ਸ     ਗ    ਕ    ਕ ਰ    । ਇਸ    ਸਰ         ਇਕ    ਕ       ਸਕ      (   , 

ਸਰ  ਖ ,   ਗਰ   , ਇਕ          ਕ  )                        ਸਰ    (     , ਸ        ਕ  ,    )    ਰ । 
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   ਕ ਰ  ਇ    ਗ     ਕ    ਕ ਰ            ।     ਕ     ਸ  ਰ        ਕਰ     ਗ     ਕ    ਕ ਰ  ਇਕ    

ਕ           ।   ਖ  -  ਖਰ  ਗ     ਕ       ਰ    ਗ  (    , ਸਰ  ਖ , ਕ ਸ      ,   ਕਸ ਸ   , ਇ  ਰ  ਊ    )    

 ਰ   ਕਰ       ਇਸ       ਖ   ਰ      ਖ -  ਖ    ਸ   ਰ  (   ,  ਖ       ਕ ,       ਰ       )    ਇਕ  ਰ ਕ       

ਸਕ     । 

            ਕ ਰ      ਕ     ਸ        ਕਰ     । 

    ਕ                ਰ      ਰ ਕ,     ,     ,   ਇਰ      ਸਰ     .     ਕ              ਇ             

ਸ       ਖ    ਖਰ          - 
  ਕਸ  ਰ ਕ        ਕ  ਕ        ਰ     ? 

     ਕ   ਕਸ         ਕ        ਰ     ? 

     ਕ        ਕਸ  ਕਸ             ਗ ? 

     ਕ     ਗ    ਇ  ਕ    ? 

     ਕ  ਕਰ      ਕ    ਸਰ           ? 

 ਇ           ਕ            ਇ         (   ,  ਰ ਕ,     ,     ,   ਇਰ      ਸਰ  )       ਰ  ਰ  

ਕਰ          ਗ ਰ         । 

12.3                            
     ਗ- ਰ   ਗ    ਕ ਰ         ਕ               ਕ ਰ         ਖ-  ਖ                          ਕ    ਕ ਸ    

             ਇਕ  ਰ ਕਰ         ਸ        ਰ  , ਇਕ  ਰ ਕ      ਕ            ਖ ,               ਰ    

  ਸ          ਰ         ਕਰ     ।       - ਸਖ       ਕ ਰ     ਸ   ਰ         ਕ ਰ   । 

12.4                   
                                
     ਕ ਸ ਸ    /ਸਕ  /      - ਸਖ            ਰ        ਸ ਖ          ਕ ਰਗ   ਰ         ਕ  ਕਰ     

ਕ           । ਇ      ਕ        ਸ  ਰ        ਕਰ  , ਸਕ               ਕਸ       ਕ ਰ         ਰ             

ਕ       ਸਕ     । 

                       
ਸ  ਰ              ਕਰ         ਰ        ਕ          ਕਸ                 ਸਕ     । 

      -                

    -               

      -               
      -ਸ  ਰ        ਕ  ਇ ਕ   ਗ   ਰ            ਸ ਖ     ਕ ਰ        ਸ ਖ ਰ        ਕ ਰਗ   ਰ      ਸ     

  । ਇਸ    ਕਸ       ਗ   ਰ     ਰ     ਸ              ਰ          ਰ      ਸ       ਰ      ਸ         ਕ   
                । 

    ਰ        ਇ ਕ  ਸ ਖ ਰ   ਸ      ਰ ਕ  ਕਸ  ਖ ਸ     ਇ     ਕਸ                 ਕਸ        ਕ  ਸ    80 

                 ਸ      ਰ ਕ     ਕਰ     । ਇਸ     ਰ        ਸ ਖ          ਕ ਰਗ   ਰ      ਇ ਕ  ਸ ਖ     ਕ      

ਸ            ਰ     ਕ     ਗ     ਇ ਕ ਖ ਸ     ਇ  ਕਸ  ਖ ਸ        ,  ਕਸ         ਰਗ      ।  
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      -ਸ  ਰ        ਕ       ਇ ਕ                   ਰ  ਰ          ।     ਰ         ਸ ਖ     ਕ ਰ       

ਇ ਕ ਸ  ਰ    ਰ, 40%    70% ਕ  ।       -ਸ  ਰ        ਕ       ਇ ਕ     ਕ     ਕ  ਗ  ਕ ਰਗ   ਰ      ਇ ਕ 

  ਰ -  ਰ  ਰ                     ਸਕ           ਗ   ਰ     ਰ     ਕ     ਗ    । 

      -ਸ  ਰ        ਕ          ਕ  ਗ  ਸ     ਕ   ਕ ਰਗ   ਰ        ਰ    ਸ            ਰ  ਰ  ਕ         

  ।             ਰਸ                       ਖ   ਇ ਕ   ਰ  ਰ  ਕ ਰਗ   ਰ    ।       -ਸ  ਰ        ਕ       ਇ ਕ 

 ਸ ਖ                         ਕਰ     ਕ                 । 

ਇਸ          -ਸ  ਰ        ਕ      ਰ         ਸ ਖ ਰ               ਕ       ਗ              ਰ      ਇ ਕ 

         ਰ       ਕ      । 

ਕ  ਸ   ਸ       ਰ         -ਸ  ਰ        ਕ         ਰ          ਗ        ਰ   ਕ           ।       -ਸ  ਰ    

    ਕ    ਰ                   ਕ     ਸ ਰ   ਕਰ     ।       -ਸ  ਰ        ਕ     ਇ ਕ     ਰ  

     ਕ     ਰ       ਗ    ਸ    ।         ਰ   ਕ                 -ਸ  ਰ        ਕ         ਕਸ  ਕ    

       । ਇ  ਇ ਕ ਸ    ਖ  ਰ       ਰ ਇ      ਕ  ਕ ਸਕ   ਕ  ਸ    ਸ ਕ           ਕ       ਸਕ     । ਇ     ਰ    

        ਸ ਖ ਰ               ਕਰ     ਗ     ਗ     ਰ       ਸਕ     । 

    -               
ਇ ਕ   ਰ -ਸ  ਰ        ਕ  ਇ ਕ   ਗ   ਰ     ਰ          -      ਸ          ਕਸ        ਸ ਰ  ਸ              

     ਗ          ।     ਰ         ਕਸ  ਰ      ਸ          ਕਸ  ਖ ਸ ਸ      ਸ             ਇ ਕ ਇ            

ਇ ਕ  ਸ ਖ ਰ      ਸ        ਰ ਕ              ਸ    ਰ -ਸ  ਰ      ਸ      ਰ   ਕਰ ਸਕ     ।   ਰ -

ਸ  ਰ        ਕ        ਸ ਸ             ਸ ਖ ਰ           ਰ                 ਇ ਕ    ਸ ਖ          ਕ ਰਗ   ਰ  

  ।  

     ਓ  ਕ ਇ ਕ      ਰ         ਗ             55   ਕ       ਕ   ।   ਰਕ 55 ਇ ਕ    ਕ  ਗ   ਸ ਖ          
ਸਕ ਰ       ਇ ਕ ਸ        ਖ        ਕਰ     । 

ਇ ਕ      ਕ ਸ     ਕ          ਖ            ਕਰ    ਕ      ਰ      ਗ         ਕ      ਗ            । 

   ਕ  ਗ  ਸਕ ਰ ਇ ਕ        ਰ               ਸ            ਸਕ ਰ            ਕ           । 

ਇ ਕ   ਰ -ਸ  ਰ      ਸ     ਇ ਕ   ਕ ਰ                ਖ    । ਇਸ    ਇ ਕ   ਰ -ਸ  ਰ      ਸ         

  ਸ        ਕ ਰ           ਕਰ     । 

            ਰ         ਰ             ਸ      ਸ   ਕ ਰ      ਰ   ਰ  ਸ          ਸ ਰ               । 

      ਕ  ਸ            ਕ   ਰ -ਸ  ਰ      ਸ                            ਗ           ਇਸ       ਕ  ਸ   

     ਔਸ     ਸ                      ਰ     ਰਕਰ ਰ ਰ  ਖ                    ਸ               ਕ  

          ਰ   ਕਰ   ਇਸ    ਇ ਕ ਖ ਸ                  ਰ        ਸ  ਖ         ਕਰ     ਇ ਕ   ਰ -

ਸ  ਰ        ਕ    ਗ      ਗ । 

  ਰ -ਸ  ਰ        ਕ     ਇ ਕ     ਰ           ਖ        ਰ    ਇ ਕ                    ਕ । ਇਸ    

ਇ  ਸ ਖ       ਕ     ਸ ਰ   ਕਰ     । 

ਇ ਕ   ਰ -ਸ  ਰ        ਕ     ਇ ਕ   ਰ     ਰ           ਸ    । 

  ਰ -ਸ  ਰ        ਕ         ਰ   ਕ                 ਰ  ਰ           । 

ਇ ਕ   ਰ -ਸ  ਰ        ਕ       ਕ ਰਸ                                 । 

ਇ ਕ   ਰ -ਸ  ਰ        ਕ     ਸ ਗ   ਇ ਕ                         ਕ ਇ ਕ ਰ   ਖ  ਰ      ਸ ਖ      । 
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ਇ  ਇ ਕ    ਰ      ਕ     ਇਸ    ਰ    ਸ ਖ           ਸ ਖ       ਗ                 ਸ ਖ               ਸ ਖ  

        ਕ           ਕਰ     ਕ       ਸਕ     । 

                     
   ਰ         ਰ        ਕ       ਕ ਰ        ਕ  ਸਕ       ਸ                 ਰ            । 

ਬ            
    ਕ         ਰ      ਕ   ਕ                                ਕ     ਕ     ਕ ਰ                          

        ਖ           ਕ                    ਇ ਕ    ਰ     ਸ     ਰ         ਕ                   ਰ  

    ਕ           ਰ   ਸਕ     ਰ ,      ਰ ਸ             ਗ      ਖ      । 

ਸ          ਕ     ਕ        ਕ ਰ        ਸ                  । 

   ਰ      ਕ   ਕਸ  ਖ ਸ               ਰ   ਗ           ਇਸ  ਰ            ਰ      ਕ                  ਗ    

                   ਇਕ         । 

 ਸ      ਖ  ਇ ਕ       ਰ    ਰ          ਰ      ਰ        ਇ ਕ   ਰ  ਰ  ਸ   ਸ          ਰ         ਰ     

ਇ ਕ       ਕ ਸ       । 

               
     ਰ    ਇ ਕ    ਰ        ਕ               ਰ   ਰ  ਰ         ਕ     ਕ  ਕਰ     । ਇ    ਰ         

          ਕ     ਸ ਰ   ਕਰ     । ਇ       ਰ         ਸ ਖ       ਗ                 ਗ          । ਇ       

   ਕ           ਕਰ          ਸ  ਇ   ਕਰ                   ਰ                     ਸ ਖ        ਕ ਰ  

  ਰ            । ਇ        ਗ       ਰ               - ਸਖ       ਕ ਰ           ਰ       ਰ    

      ਕਰ     । 

   ਰ        ਕ                     ਗ          : 

ਕ  ਸ            - ਸਖ    ਗ                   ਰ                       ਕ  ਕਰ  । 

 ਸ ਕ  ਸ                 ਕ  ਸ      ਕ    ਰ          ਰ   ਰ  ਰ  ਕਰ            ਕ    ਰ  ਸ ਕ        

    ਕ             ਖ           

   ਰ        ਕ    ਰ ਖ ,    ਰ     ਕ ,   ਰ     ਓ,      ਕ ,     ਰ     ਰ ,    ਰ               ਗ          । 

                         
    ਕ              ਕਸ       ਕ ਰ         ਰ   ,     ਕ         ਰ  ਕਸ      - 

    ਸ        ਕ  

 ਰ     ਕ     ਕ  

   ਇਗ  ਸ  ਕ     ਕ      

 ਸ ਖ       ਕ  

               
ਇ      ਕ                  ।    ਸ        ਕ       ਕ       ਸ ਖ ਰ       ਰ     ਕ ਰ        ਕਰ     । ਇ  

      - ਸਖ       ਕ        ਰ         ਕ       ਕ           । ਇਸ     ਰ    ਸ ਖ ਰ                ਗ   

       ਕ  ਕਰ      ਇ          ਕ             ਕ ਕ       ਰ               ਗ         ਰ         ਸ ਖ  
     ਰ               ਕਰ ਸਕ ਗ        ।               ਰ    ਸ        ਕ      ਰ             ਕ  ਰ    । 

ਇ  ਇ ਕ      ਕ      ਸ ਖ ਰ               ਗ         ਰ          - ਸਖ         ਗ             ਸ ਗ    

ਕਰ       ਸ  ਇ   ਕਰ     । 
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   ਸ        ਕ         ਖ    ਖਰ        ਰ      - 

    ਰ   
 ਕ     ਸ       
 ਰ           । 

 ਕਸ  ਖ ਸ ਕ ਰਸ     ਸ ਖ ਰ            ਕਰ       ਖ       ਖ     ਸ            ਸ        ਕ     ਇ ਕ 

    ਰ     

               
1967         ਕ  ਸ ਕ           ਕ          ਕ     ਕ   ਕਰ       ਰ     ਕ     ਕ       ਰ       ਰ   ਕ   । 

ਸ ਕ     (1991)       ਸ ਰ: ਰ     ਕ     ਕ       ਰ     ਕਸ     ਗਰ            (      ਕ  ,     ਇਸ  ਰ   

  )      ਕ ਸ    ਸ   ਰ      ਰ   ਕ                ਇ     ਗਰ      ਘਰ    ਸ       ਇ ਕ          ਰ ਕ           ।  

  ਰ         ਕ  ਕਰ           ਸ ਖ           ਸ ਖ       ਗ        ਗਰ    ਕਰ     । ਰ     ਕ     ਕ   ਕਸਰ 

 ਸ  ਖ    ਸ ਰ      ਸਖ         ਸ ਖ        ਕ ਰ        ਰ           । 

ਇ   ਸ ਖ                     ਕ        ਰ             ਇ             ਕਰ  ਇ         ।      ਸ ਖ      ਰ ਕ  

ਰ     ਕ     ਕ        ਖ       । ਇ      ਕ                                      - ਸਖ       ਕ ਰ  

     ਰ   ਕ           । 

ਇ       ਕ                                              ਸ     ਰ               ਕ       ਕਰ     । ਇ  

 ਸ ਖ ਰ                  ਸ ਖ       ਗ     ਰ            ਸ  ਇ   ਕਰ     । ਇ    ਇਗ  ਸ  ਕ     ਕ     

ਗ    ਇ           ਕਰ     । 

ਰ     ਕ     ਕ          ਗ   ਰ         ਰ            ਰ               ਕ ਰਸ/  ਰ             ਕ   ਰ  ਰ      

  । 

ਰ     ਕ     ਕ           ਰ      - 

                  ਖ  

    ਸਕ     ਖ  
            ਖ  

            ਖ   

 ਸ                  ਖ  

ਰ     ਕ     ਕ       ਖ    ਖਰ  ਸ       - 

          
   ਰ ਖ      ਇ  ਰ  ਊ  
    ਸ    
   ਕ  ਸ      ਰ    ਗ ਸਕ   
 .  ਕ ਸ   ਰਕ ਰ  
  ਸ            ਰ     ਓ         
   ਸ       ਸ     
 ਰ     ਕ     ਕ         ਖ    ਖਰ     ਕ  ਕ     - 
 ਕ ਰ          
  ਸ      ਸ    ਸ 
       
 ਇ       
     ਗ 
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 ਸ     ਰ   
      ਕ  
 ਕ    
 ਸ     ਰ  
  ਰਕ     
 .           ਕ  

  ਰ   ਕ    ਕ ਰ       ਰ     ਰ         ਕ                   ਕ  ਕ           । ਇ    ਰ         ਕ           

           ਰ    ਕ           ।      ਸ ਖ           ਕ             ਕ        ਰ             ਕ  ਰ    । 

          ਕ             - 
 ਸ ਖ               ਸ ਖ          ਕ      ਕ ਰ           ਕਰ                     । 

 ਸ ਖ          ਕ  ,    ਕ  ਗ , ਸਰ ਰਕ           ਗ  ਕ ਸ   ਸ    (ਘ ਰ   ,      ਕ      ਰ,    -

ਸ   ਕ     ਸਰ ਰਕ   ਗ   )               ਕਰ    . 

    ਰ           ਕ    ਸ ਖ ਰ    ਕਸ  ਖ ਸ           ਕ   ਸ ਕ            ਸ   ਸਕ        ਸ             ਰ  ਰ 

        ਰ   ਕਰ  ਰ          ਸ     ਕ      ਕ ਰ                 ਇਗ  ਸ  ਕ   ਸ  ਕਰ              ਸ 

   ਸ ਰ    ਕ         ਰ ਕਰ                 ਰਕ ਇ           ਕਰ      

             
ਸ ਖ       ਕ      ਰ   ਇ       ਗ       ਕ             ਕ ਇ ਕ  ਰ                       ਸ  ਖ           

     ਕਸ       ਕ       ਕ     ਗ    । ਇ  ਕ ਰਸ                ਕ           ਰ                        ਰ   

ਕਰ           ਕ ਰ        ਕਰ     । ਇ     ਖ   ਰ    ਕ ਰਸ ਗ         ਕ   ਰ  ਰ  ਕਰ         ਕਸ        

   ਗਰ                    ਰ            ਸ ਖ                    ਰ              ਕਰ      ਰ           । 

ਸ ਖ       ਕ      ਰ             ਕ  ਕ    ਰ   ਕ          ਰ    ਰ  ਰ  ਕ               । ਇਸ     ਕ  

           ਰ           ਕ    ਰ       ਗ    ਸ       ਰ   ਕ           । 

 ਕਸ       ਕ ਰ         ਰ    ਕ     ਰ  ਕਸ          ਕ     ਸ ਖ              ਰ   ਕ    ਗ    : 

    -             
    -   ਰ      ਕ  ਇ ਕ    ਗਰ             ਕ           । 

             
 ਰ  ਕ     ਕ    ਗ  ਕਰ              ਗ       ਰ       ਗਰ     ਗ  ਕਰ                     । 

                
          ਕ    ਰ           ਕ                             ਸ                   ਕ  ਕਰ     । 

             
          ਕ                          ਕ  ਕਰਕ     ਗਰ                        । 

                 
  ਰ     ਓ        ਕ       ਸ                ।   ਰ     ਓ     ਕ     ਸ         ਕ ,   ਖ   ਕ ਰ ,   ਸ ,       । 

  ਰ     ਓ     ਕ        ਸ ਖ                ਕ    ਰ  ਰਸ                     ਕ    ਸ             ਸ    ਕ ਰ    

ਕਰ           ਸ ਖ ਰ              ਸ           ਰ     ਰ    ਕਰ       ਕ        ਕਰ     । 
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   ਕ ਰ         ਕ      ਕ                   ਗਰ     ਗ  ਕਰ    ਰ                                       ਗਰ      

   ਕ ਰ                                   । 

     ਬ           
  ਰ -            ਕ           ਕਸ             ਖ  ਰ      ਸ        ਸ        ਗਰ         ਖ     ਕਰ     । 

              
     ਕ     ਕ    ਖ-  ਖ  ਕ    ਕ ਗ               ਸ ਖ ਰ              ਕ   ਗ            ਕ       ਰਸ     

       ਕ   ਖ   ਖ                        ਇਸ          ਕ ਖ  ਰ         ਸ ਰ      ਗ    ,  ਰ   ,  ਗ  , 

ਸ  ,     ਗ,        , ਸ ਸ    ,     ਕ      ਰ     ਕ        ਕ   ਗ                      । ਇ    

     ਕ   ਗ            ਕ       ਕ     ਕ     ਸ  ਇ       ਕ           ।     ਰ          ਰ  ਰ     

    ਕ     ਕ  (ਸ ਸ  )    ।  

            :  
ਗ     ਕ (  ਰ  )             ਗ    ਕ (   )    ਕ ਰ       ।     ਕ     ਕ ਰ   ਸ ਖ       ਰ        

ਕ ਰ            ਸ ਖ ਰ             ਰ                     ਗ       ।       ਕ               

      ਗ  ਕ  ਸ ਖ                     ਕ     ਕ ਰ                    ।     ਕ            ਸ ਖ ਰ          

     ਰ ਸ                                    ਰ   ਕਰ       । 

 ਇ      ਕ,   ਰ  ਰ, ਸ  ਕ ਰ ,           ,  ਸ ਖ -ਕ   ਰ    ।  ਸ ਖ        ਕ ਰ                         ਸ     

         ਰਕ   । 

 ਖ         ਰਕ     ਕ           ਸ  ਕ     ਕ                     ਰ        । 

    ਕ                 ਕ ਰ                ਸ        ਕ ਸ            ਸ         ਰ  , ਇਕ  ਰ ਕ      ਕ     

       ਖ    ਰ      ਰ ਕਰ            ਕ ਰ    ਕਰ          । 

     ਕ ਸ ਰ    ਕ ਰ        ਕ   ਸ ਖ         ਕ      ਸ                  - ਸਖ       ਕ ਰ       ਖ-  ਖ 

      `         - ਸਖ       ਕ ਰ       ਕਰ             ਰ           ਰ     ਕ     ਸ ਖ       ਕ     

 ਰ      ਸ     । 

               : 
  ਰ   ਕ    ਕ ਰ       ਰ               ਖ           ਰ             ਕ           । 

                              : ਸ ਗਰ           ਰ                ਸ  ਖ     ਕ ਰ       ਰ   

 ਸ ਖ          ਕ           ਕਰ     ਕ           । 

      
    ਕ   ਸ ਖ ਕ    ਕ ਰ                       ਸ ਖ ਰ                 ਕਰ     ਕ           । 

ਸ ਰ    ਕ ਰ        ਕ                   ਕ ਰ   ,  ਕ  ਕ      ਸ         ਇਕ  ਰ ਕਰ        ਰ        ਸ     

     ਕ       ਕਰ          ਕ ਰ   , ਕ ਰ  ,       - ਸਖ       ਕ ਰ       ਸ  /                     ਗ  

      ਸ ਰ   ਖਰ          । 

       ਬ  
    ਕ  ਗ     ਕ (  ਰ  )      ਗ    ਕ (   )    ਕ ਰ       ਸ             ਕ                   । 

    ਕ     ਕ ਰ   ਸ ਖ       ਰ        ਕ ਰ            ਸ ਖ ਰ             ਰ                    

 ਗ       । 
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    ਕ          ਸ ਖ ਰ               ਰ ਸ                  ਸ    ਇਕ    ਕਰ     ਇ ਕ    ਕ ਰ    । 

 ਖ         ਰਕ     ਕ                 ਕ   ਕਰ                           ਕ ਰ  ਰਕ  ਰ  ਸ                  

 ਸ ਸ   ਸ        ਰ    ਰ   ਰ           ਕਰ      ਰ ਰ               ਸ   ਸ          ਕਰ                    

ਕਰ                  ਕ                 । 

    ਕ                        ਸ              ਕ      ਕ  ਰ            ਸ       ਗ  ,      ,         , 

          , ਕ          ਸ ਰ ਕ          ਰ   ਕਰ       ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

ਸ  ਕ  ਕਸ                              ਸ  ਰ  ( ਰ   ,  ਰ  ਕ, ਸ    ਕ         ਰ )     ਰ   ਕਰ     

  ਕਰ          । 

    ਕ            ਕ  ਕਰ     ਇ ਕ  ਰ ਕ          ਖ                                            ਸ        

ਕਰ         ਕ     ਸ ਕ                         ਕਰ     । 

    ਕ             ਕ   ਕ  ਕ      ਸ          ਰ  ਰ         ਖ -  ਖ             ਰ  ਕਰ     ।         ਰ `   

   ਕ ਰ             ਕ                । 

              ਸ ਕ         ਰ        ਰ     ਰ   ਕ    ਕ ਰ    । 

    ਕ     ਸ  ਰ        ਕਰ     ਗ     ਕ    ਕ ਰ  ਇਕ    ਕ           । 

    ਕ               ਕ ਰ         ਖ -  ਖ                          ਕ     ਸ                   । 

      -ਸ  ਰ        ਕ  ਇ ਕ   ਗ   ਰ            ਸ ਖ     ਕ ਰ        ਸ ਖ ਰ        ਕ ਰਗ   ਰ      ਸ     

  । 
    -ਸ  ਰ        ਕ  ਇ ਕ   ਗ   ਰ     ਰ          -      ਸ          ਕਸ        ਸ ਰ  ਸ                 

  ਗ          । 

   ਰ      ਕ  ਇ ਕ     ਕ       ਸ                       ਕ     ਕ     ਕ ਰ                              

    ਖ           ਕ                     ਕਸ     ਰ     ਸ     ਰ  ਕਰ               । 

   ਰ        ਕ               ਰ   ਰ  ਰ         ਕ     ਕ  ਕਰ     । 

   ਸ        ਕ       ਕ       ਸ ਖ ਰ       ਰ     ਕ ਰ        ਕਰ     । ਇ        - ਸਖ       ਕ      

  ਰ         ਕ       ਕ           । 

ਰ     ਕ     ਕ       ਰ     ਕਸ     ਗਰ            (      ਕ  ,     ਇਸ  ਰ     )      ਕ ਸ    ਸ   ਰ    

  ਰ   ਕ                ਇ     ਗਰ      ਘਰ    ਸ         ਸ   ਰ                ਕਸਰ ਇ ਕ          ਰ ਕ         

  । 

  ਰ   ਕ    ਕ ਰ       ਰ     ਰ         ਕ                   ਕ  ਕ           । 

ਸ ਖ       ਕ      ਰ   ਇ       ਗ       ਕ             ਕ ਇ ਕ  ਰ                       ਸ  ਖ           

     ਕਸ       ਕ       ਕ     ਗ    । 

    -   ਰ      ਕ  ਇ ਕ    ਗਰ             ਕ           । 

 ਰ  ਕ     ਕ    ਗ  ਕਰ              ਗ       ਰ       ਗਰ     ਗ  ਕਰ                     । 

          ਕ    ਰ           ਕ                             ਸ                   ਕ  ਕਰ     । 

          ਕ                          ਕ  ਕਰਕ     ਗਰ                        । 

  ਰ     ਓ        ਕ       ਸ                । 

   ਕ ਰ         ਕ      ਕ                   ਗਰ     ਗ  ਕਰ    ਰ                                       ਗਰ      

   ਕ ਰ                                   । 
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  ਰ  -            ਕ           ਕਸ  ਖ ਸ      ਖ  ਰ      ਸ        ਸ        ਗਰ         ਖ     ਕਰ     । 

     ਕ     ਕ    ਖ -  ਖ  ਕ    ਕ ਗ               ਸ ਖ ਰ              ਕ   ਗ            ਕ      

 ਰਸ            ਕ   ਖ   ਖ                       । 

   –        ਈ      
1. _______        ਕ      ਇ ਕ   ਰ  ਰ    ਕ ਰ        ਰ     ਕ   । 

 

2. ______________     ਕ      ਕ  ਰ   । 

 

3.     -   ਰ      ਕ  ਕ            ______________। 

 

4.                  ਖ  ____________     ਕ     ਇ ਕ     ਰ    । 

 

5. _________  ਕਸ          _________             ਸ      ।ਞ 

 

6.     ਕ     ਸ       । 

ੳ. ਗ     ਕ       ਰ      ਕ ਰ    

 .  ਗ    ਕ            ਕ ਰ    

ੲ.   ਰ           

ਸ.     ਖ        ਸ   ਗ 

 

7. ਇ ਕ     ਕ              ____    ਖ                  । 

ੳ.    

 .      

ੲ.   ਰ 

ਸ.    

 

8.     ਕ  ਕਰ         ਕ           ਖ    ਖਰ           ਕ                  । 

ੳ.     ਕ       ,    ਕ ਰ        ਗ। 

 .     ,     ਕ       ,       ਗ। 

ੲ.     ,     ਕ       ,    ਕ ਰ        ਗ। 

ਸ.     ਕ       ,             ਕ ਰ . 

 

9. _______________  ਕਸ  ਖ ਸ  ਖ                                  ਰਸ         ਸ  ਇ   ਕਰ     । 

ੳ.             ਕ ਰ  

 .     ਕ              ਗ 
ੲ.              ਕ        

ਸ.    ਕ ਰ        ਗ 
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10.             ਕ ਰ      ਕ     ਸ        ਕਰ     । 

ੳ.             ਕ ਰ  

 .       

ੲ.    ਕ ਰ  

ਸ.        

 

11.     ਕ     _____            ਰ     ਸ ਖ             ਰ          ਕ  ਕਰ      ਰ          । 

ੳ.    

 .   ਰ 

ੲ.      

ਸ.     

 

12.             ਰ -ਸ  ਰ        ਕ      ਰ   ਕ       ਗ । 

ੳ. ਇ ਕ ਖ ਸ                  ਰ        ਸ  ਖ । 

 .     ਸ ਖ ਰ            ਇ ਕ          ਰ    ਕ ਰਗ   ਰ        ਕ      । 

ੲ.     ਸ  ਖ ਰ                ਸ      ਰ   ਕ      । 
ਸ.  ਸ ਖ                ਕ ਰਗ   ਰ     ਇ ਕ ਖ ਸ    ਰ      ਰ       ਕ      । 

 

13.    ਰ      ਕ     ਰ      ਕ      ਕਸ     

ੳ.             ਕਰ   

 . ਸਕ          ਸ 

ੲ.    ਕਸ      ਕ ਰ  

ਸ.    ਕ   

 

14. ਰ     ਕ     ਕ             ਖ         ਕ       ਖ       ? 

ੳ.   ਖ        ਰ 

 .  ਸ ਖ      ਰ ਕ  

ੲ.  ਸ ਖ          ਕ   

ਸ.  ਸ     ਸ ਖ  

 

15.      ਕ     ਕ                   । 

ੳ.                         ਕ  ਕਰਕ     ਗਰ                          

 .    ਗਰ      ਕ ਰ                           

ੲ.   ਇ ਕ ਖ ਸ      ਖ  ਰ      ਸ        ਸ        ਗਰ         ਖ     ਕਰ  

ਸ.   ਖ -  ਖ  ਕ    ਕ ਗ               ਸ ਖ ਰ              ਕ   ਗ            ਕ  ਕਰ  
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    -        ਈ     
 

1.                 2.     ਕ            3.  ਕਸ     ਗਰ                4.   ਰ         5. ਸ  ਕ,         

 

6. ੲ             7.               8. ੲ                 9.           10. ੳ  

 

11. ੲ            12. ੳ             13.                  14.           15. ਸ  

 

            
1.     ਕ     ਕ ਰ          ਕ              ਰ                 ਕਰ ।  

2.     ਕ              ਕ               ਖ । 

3.     ਕ              ਖ   ਖ             ਖ  ਕਰ । 

4.       -ਸ  ਰ        ਕ    -ਸ  ਰ        ਕ      ਕ     ਖਰ    ।  

5.     ਕ                 ਕਸ       ਕ ਰ         ਰ      ਖ    ਖਰ      ਕ       ਰ   ਕਰ ।  

 

               

 NTA UGC NET/SET/JRF – Paper-I: Teaching and Research Aptitude By KVS 
Madaan, Pearson. 

 UGC-NET/JRF/SET Teaching & Research Aptitude (General Paper-I) by Dr. K. 
Kautilya, Upkar. 

 Trueman’s UGC NET/SET General Paper-I by M. Gagan, Sajit Kumarm Danika 
Publishing Company. 

 CBSE UGC-NET: Teaching & Research Aptitude by Dr. M.S. Ansari & RPH 
Editorial Board, Ramesh Publishing House. 

  Web Links  

 https://stepsandladderstosuccess.com/teaching-aptitude-4/ 

 https://enrd.ec.europa.eu/evaluation/back-basics/elements-evaluation-
system_en 

 https://www.aprcet.co.in/2020/06/elements-and-types-of-evaluation-nta-ugc-
net-notes.html  

 https://gradeup.co/study-notes-on-types-of-evaluation-for-paper-1-i 

 http://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/46039/1/BES-127B1E.pdf 

 https://cbseugcnetforum.in/teaching-aptitude/evaluation-system/ 

 https://aspe.hhs.gov/report/assessment-approaches-evaluating-
telemedicine/3-elements-evaluation 

 https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/evaluate/evaluation/evaluation-
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plan/main 

 https://www.ahrq.gov/talkingquality/assess/evaluation-plan.html 

 https://www.slideshare.net/vsk84/evalution-56492340 

 https://www.scholarify.in/evaluation-systems/ 

 http://www.simplynotes.in/entrance-exams/ugc-net-paper-1-study-
material/teaching-aptitude-study-notes/7/ 
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Unit 13:                 – II 

 

 

Unit 13: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆ-ਂ II 

ਵਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ

ਉਦਸ਼ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

13.1 ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਵਸਸਟਭ (ਸੀਫੀਸੀਐਸ) 

13.2 ਉੱਚ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਵਿਿੱ ਚ ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਰਣਾਰੀ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ 

13.3 ਕੰ੍ਵਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਵਟੰਗ (CBT)  

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਕ੍ੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ ਰਈ ਉਤਯ 

ਅਵਬਆਸ-ਰਸ਼ਨ 

ਸੰਦਯਬ ੁਸਤਕ੍ਾਂ 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਨਨਟ ਦਾ ਅਨਧਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ: 

 ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਨਸਸਟਭ ਅਤ ਕੰਨਊਟਯ-ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਨੰੂ ਨਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯਨਗ 
 ਉੱਚ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਨਿਿੱ ਚ ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਨਕਨਯਆ ਦੀ ਨਿਆਨਿਆ ਕਯਨ ਦ ਮਗ ਹਣਗ 
 ਇਹ ਕੰਨਊਟਯ-ਅਧਾਨਯਤ ਟਸਟ ਦੀ ਨਿਧੀ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦ ਸਭਯਿੱਥ ਹਣਗ 
 ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਨਸਸਟਭ ਅਤ ਕੰਨਊਟਯ ਦ ਰਾਬਾਂ ਅਤ ਸੀਭਾਿਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਕਯਨ ਦ ਕਾਨਫਰ ਹਣਗ 
 ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਨਯਤ ਅਤ ਯ-ਅਧਾਨਯਤ ਟਸਟ ਨਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਕਯਨ ਦ ਮਗ ਹਣਗ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਨਿਸ਼ਿ ਬਯ ਨਿਿੱ ਚ ਉੱਚ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਯਿਾਇਤੀ ਸਾਰਾਨਾ ਰਣਾਰੀ ਤੋਂ ਸਭਸਟਯ ਰਣਾਰੀ ਿਿੱ ਰ ਿਧ ਯਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਯਤਭਾਨ 
ਨਿਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨਹਰਾਂ ਹੀ ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਸ਼ ਕਯ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਦਨਿਆ ਨਗਆ ਹ ਨਕ ਸਭਸਟਯ ਰਣਾਰੀ ਅਨਧਆਨ-ਨਸਿਰਾਈ ਰਨਕਨਯਆ ਨੰੂ ਤਜ਼ ਕਯਦੀ ਹ ਅਤ ਨਸਿਰਾਈ ਨਿਿੱ ਚ 
ਨਗਣਾਤਭਕ ਅਤ ਗੁਣਾਤਭਕ ਗਤੀਸ਼ੀਰਤਾ ਨਰਆਉਂਦੀ ਹ। 

ਕਰਨਡਟ-ਅਧਾਯਤ ਸਭਸਟਯ ਰਣਾਰੀ ਾਠਕਰਭ ਨੰੂ ਨਡਜ਼ਾਈਨ ਕਯਨ ਅਤ ਕਯਸ ਦੀ ਸਭਗਯੀ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦ ਘੰਨਟਆਂ ਦ ਅਧਾਯ 
’ਤ ਕਰਨਡਟ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਯਨ ਨਿਿੱ ਚ ਰਚਕਤਾ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਹ। ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਇਿੱ ਕ ਕਪਟਯੀਆ ਨਕਸਭ ਦੀ ਹੰੁਚ 
ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਹ ਨਜਸ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ਸੰਦ ਦ ਕਯਸ ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ, ਆਣੀ ਯਪਤਾਯ ਨਾਰ ਨਸਿੱ ਿ ਸਕਦ ਹਨ, ਿਾਧੂ 
ਕਯਸ ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ ਅਤ ਰੜੀਂਦ ਕਰਨਡਟ ਰਾਤ ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ ਅਤ ਨਸਿੱ ਿਣ ਰਈ ਇਿੱਕ ਅੰਤਯ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਹੰੁਚ ਅਣਾ ਸਕਦ 
ਹਨ। 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਭਜੂਦਾ ਸਨਥਤੀ ਨਿਿੱ ਚ ਉੱਚ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਅਤ ਗਰਨਡੰਗ ਰਣਾਰੀ ਨੰੂ ਰਾਗੂ ਕਯਨ ਰਈ ਅਿੱਗ 
ਿਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

13.1 ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਵਸਸਟਭ (ਸੀਫੀਸੀਐਸ) 

ਸੰਕ੍ਰ ਅਤ ਅਯਥ 

ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਨਸਸਟਭ ਉੱਚ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਦ ਨਿਕਾਸ ਦ ਨਾਰ ਤਾਰਭਰ ਯਿੱਿਣ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਦ 
ਅਨੁਕੂਰ ਨਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਇਿੱ ਕ ਨਨਯਦਸ਼ਕ ਕਜ ਹ। ਇਹ ਉੱਚ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਨਿਿੱ ਚ ਉਦਾਯੀਕਯਨ ਅਤ ਨਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦ ਭਿੱ ਦਨਜ਼ਯ 
ਗੁਣਿਿੱ ਤਾ ਬਯਸ 'ਤ ਿੀ ਕੇਂਨਦਰਤ ਹ। ਇਹ ਰਾਜ਼ਭੀ ਤਯ 'ਤ ਅਨਧਨ ਜਾਂ ਨਸਿੱ ਿਣ ਰਈ ਰੜੀਂਦ ਘੰਨਟਆਂ ਦ ਨਾਰ ਾਠਕਰਭ ਨੰੂ ਛਟ 
ਭਾਣਮਗ ਇਕਾਈਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਭੁੜ ਨਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯਨ ਦਾ ਸੰਕਤ ਨਦੰਦਾ ਹ। ਇਿੱ ਥ, ਨਸਿੱ ਿਣਾ ਭੁਿੱ ਢਰਾ ਪਕਸ ਹ ਨਾ ਨਕ ੜਹਾਉਣਾ। ਇਹ 
ਇਿੱਕ ਨਿਧੀ ਦ ਨਿਕਾਸ ਰਈ ਿੀ ਕੰਭ ਕਯਦਾ ਹ ਨਜਸ ਦੁਆਯਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਯਟੀਨਪਕਟ, ਨਡਰਭਾ ਜਾਂ ਨਡਗਯੀ ਰਈ ਮਗ 
ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿਯ ਤਯੀਨਕਆਂ (ਅਯਥਾਤ, ਛਟੀਆਂ ਭਾਣਮਗ ਇਕਾਈਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਾਠਕਰਭ) ਨੰੂ ਜਨੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਕ੍ਯਸਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕ੍ਸਭਾਂ 

ਇਿੱਕ ਰਗਯਾਭ ਨਿਿੱ ਚ ਨਤੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦ ਕਯਸ ਹੰੁਦ ਹਨ - 

 ਕਯ ਕਯਸ 

 ਇਰਕਨਟਿ ਕਯਸ 

 ਪਾਉਂਡਸ਼ਨ ਕਯਸ  

ਇਨਹ ਾਂ ਕਯਸਾਂ ਦਾ ਿਯਿਾ ਹਠ ਨਰਿ ਅਨੁਸਾਯ ਨਦਿੱਤਾ ਨਗਆ ਹ: 

ਕ੍ਯ ਕ੍ਯਸ (Core Courses) 

ਕਯ ਕਯਸ ਉਹ ਨਕਸਭ ਦ ਕਯਸ ਹਨ ਜ ਹਯ ਸਭਸਟਯ ਨਿਿੱ ਚ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਅਨਧਨ ਦ ਉਕਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਿਿੱ ਚ ਨਕਸ ਰਗਯਾਭ ਦੀ 
ਰੜ ਨੰੂ ੂਯਾ ਕਯਨ ਰਈ ਇਹਨਾਂ ਕਯਸਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਜ਼ਭੀ ਤਯ ਤ ਅਨਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਇਰਕ੍ਵਟਿ ਕ੍ਯਸ (Elective Courses) 

ਇਰਕਨਟਿ ਕਯਸ ਉਹ ਕਯਸ ਹੰੁਦ ਹਨ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਂ ਦ ੂਰ (pool) ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਚੁਨਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਇਹ ਕਯਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ 
ਰਈ ਫਹੁਤ ਰਾਬਦਾਇਕ ਹਨ। ਇਹ ਕਯਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿਚ ਨਕਸ ਹਯ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ/ਿਤਯ ਦੀ ਭੁਹਾਨਯਤ ਨਰਆਉਂਦ ਹਨ, 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਨਨੰੁਨਤਾ/ਹੁਨਯ ਦਾ ਾਰਣ ਸ਼ਣ ਕਯਦ ਹਨ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨਿਸਨਤਰਤ ਦਾਇਯਾ ਰਦਾਨ ਕਯਦ ਹਨ 

ਅਤ ਅਨਧਨ ਦ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਰਈ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਇਿੱਕ ਇਰਕਨਟਿ ਕਯਸ ਇਿੱ ਕ ਜਨਯਰ ਜਾਂ ਜਨਨਯਕ ਇਰਕਨਟਿ ਹ ਸਕਦਾ ਹ, ਉਨਹ ਾਂ ਕਯਸਾਂ 'ਤ ਕੇਂਦਰਤ ਕਯਦ ਹ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ 
ਨਿਿੱ ਚ ਜਨਨਯਕ ਭੁਹਾਯਤ ਦਾ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਇਿੱਕ ਇਰਕਨਟਿ ਕਯਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ-ਕੇਂਨਦਰਤ ਹ ਸਕਦਾ ਹ ਜਾਂ ਨਕਸ ਗਯ-ਸੰਫੰਧਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਚੁਨਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਇਸਨੰੂ 
ਇਿੱ ਕ ਨ ਇਰਕਨਟਿ ਜਾਂ ਕਈ ਿਾਯ ਸਸ਼ਰ ਇਰਕਨਟਿ ਨਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਪਾਊਂਿਸ਼ਨ ਕ੍ਯਸ 

ਪਾਊਂਡਸ਼ਨ ਕਯਸ ਦ ਤਯਹਾਂ ਦ ਹ ਸਕਦ ਹਨ- 

 ਰਾਜ਼ਭੀ ਪਾਊਂਡਸ਼ਨ  
 ਇਰਕਨਟਿ ਪਾਊਂਡਸ਼ਨ 

ਰਾਜ਼ਭੀ ਪਾਊਂਿਸ਼ਨ 

ਰਾਜ਼ਭੀ ਪਾਉਂਡਸ਼ਨ ਕਯਸ ਸਭਗਯੀ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਕਯਸ ਹੰੁਦ ਹਨ ਜ ਨਗਆਨ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਿਿੱ ਰ ਰ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਯ ਨਿਨਸ਼ਆਂ 
ਰਈ ਰਾਜ਼ਭੀ ਹਨ। 
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Unit 13:                 – II 

 

 

ਇਰਕ੍ਵਟਿ ਪਾਊਂਿਸ਼ਨ 

ਇਰਕਨਟਿ ਪਾਊਂਡਸ਼ਨ ਕਯਸ ਭੁਿੱ ਰ-ਅਧਾਯਤ ਕਯਸ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਯਸਾਂ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਭਨੁਿੱ ਿ ਨਨਯਭਾਣ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਹ। 

ਭਹਿੱ ਤਿੂਯਣ ਵਹਰੂ (ਕਰਨਡਟ ਅਧਾਯਤ ਸਭਸਟਯ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਿਯਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ) 

ਮੂਜੀਸੀ ਦ ਨਨਮਭਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ (ਸੀਫੀਸੀਸ) ਨਿਿੱ ਚ ਕੁਝ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਨਹਰੂ ਸ਼ਾਭਰ ਹੰੁਦ ਹਨ 
ਨਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਿਆਨਿਆ ਹਠਾਂ ਨਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ: 

ਅਕ੍ਾਦਵਭਕ੍ ਸਾਰ 

ਰਗਾਤਾਯ ਦ (ਇਿੱ ਕ ਟਾਂਕ+ਇਿੱਕ ਨਜਸਤ) ਸਭਸਟਯ ਇਿੱਕ ਅਕਾਦਨਭਕ ਸਾਰ ਦਾ ਗਠਨ ਕਯਦ ਹਨ। ਆਭ ਤਯ ’ਤ, ਗਰਜੂਸ਼ਨ 
ਰਗਯਾਭ ਨਿਿੱ ਚ ਦ ਅਕਾਦਨਭਕ ਸਾਰ (ਚਾਯ ਸਭਸਟਯਾਂ ਸਭਤ) ਅਤ ਗਰਜੂਸ਼ਨ ਰਗਯਾਭ ਨਿਿੱ ਚ ਨਤੰਨ ਤੋਂ ਚਾਯ ਅਕਾਦਨਭਕ ਸਾਰ (ਛ 
ਤੋਂ ਅਿੱ ਠ ਸਭਸਟਯਾਂ ਸਭਤ) ਹੰੁਦ ਹਨ। 

ਚਣ ਅਧਾਵਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਵਸਸਟਭ (ਸੀਫੀਸੀਐਸ) 

ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਯਸਾਂ ਦੀ ਨਨਯਧਾਯਤ ਸੂਚੀ ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਕਯਸ ਜਾਂ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯਨ ਰਈ ਇਿੱਕ 
ਨਿਕਰ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਹ (ਅਯਥਾਤ, ਕਯ, ਚਣਿੇਂ ਜਾਂ ਭਾਈਨਯ, ਜਾਂ ਸਪਟ ਸਨਕਰ ਕਯਸ)। 

ਕਯ ਕਯਸ 

ਕਯ ਕਯਸ ਉਹ ਕਯਸ ਹ ਨਜਸਦੀ ੜਹਾਈ ਨਕਸ ਸਫੰਧਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਿਿੱ ਚ ਨਕਸ ਰਗਯਾਭ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨੰੂ ੂਯਾ ਕਯਨ ਰਈ ਇਿੱਕ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਜ਼ਭੀ ਤਯ ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਇਰਕਨਟਿ ਕਯਸ 

ਇਰਕਨਟਿ ਕਯਸ (ਭਾਈਨਯ ਜਾਂ ਸਪਟ ਸਨਕਰ) ਇਿੱ ਕ ਅਨਜਹਾ ਕਯਸ ਹੰੁਦਾ ਹ ਨਜਸਨੰੂ ਯਾਂ ਦ ੂਰ ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਚੁਨਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 
ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਜਨਯਰ ਜਾਂ ਜਨਨਯਕ ਭੁਹਾਯਤ ਨਰਆਉਂਦਾ ਹ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਕਸ ਹਯ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ/ਿਤਯ ਨਾਰ 
ਜੜਦਾ ਹ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਨਨੰੁਨਤਾ ਜਾਂ ਹੁਨਯ ਦਾ ਾਰਣ ਸ਼ਣ ਕਯਦਾ ਹ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨਿਸਨਤਰਤ ਦਾਇਯਾ ਰਦਾਨ 
ਕਯਦਾ ਹ ਅਤ ਅਨਧਨ ਦ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਰਈ ਸਹਾਇਕ ਹ। 

ਕ੍ਯਸ 

ਕਯਸ ਨੰੂ ਆਭ ਤਯ ਤ ਯਾਂ ਜਾਂ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਿਜੋਂ ਜਾਨਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ਇਿੱ ਕ ਰਗਯਾਭ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਨਹਿੱਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਸਾਯ ਕਯਸਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ 
ਨਜਹਾ ਬਾਯ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਹੀਂ ਹ। ਕਯਸਾਂ ਨੰੂ ਨਸਿੱ ਿਣ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਅਤ ਨਸਿੱ ਿਣ ਦ ਨਤੀਨਜਆਂ ਨੰੂ ਨਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

ਕ੍ਰਵਿਟ ਅਧਾਯਤ ਸਭਸਟਯ ਵਸਸਟਭ (ਸੀਫੀਐਸਐਸ) 

ਕਰਨਡਟ-ਅਧਾਯਤ ਸਭਸਟਯ ਰਣਾਰੀ ਦ ਅਧੀਨ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ੂਯ ਕੀਤ ਜਾਣ ਿਾਰ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਦ ਅਨੁਸਾਯ 
ਇਿੱ ਕ ਸਯਟੀਨਪਕਟ/ਨਡਗਯੀ/ਨਡਰਭਾ ਰਦਾਨ ਕਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ। 

ਕ੍ਰਵਿਟ ੁਆਇੰਟ 

ਕਰਨਡਟ ੁਆਇੰਟ ਇਿੱਕ ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ ਅਤ ਇਿੱ ਕ ਕਯਸ ਰਈ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਦਾ ਉਤਾਦ ਹ। 

ਕ੍ਰਵਿਟ 

ਕਰਨਡਟ ਇਿੱ ਕ ਇਕਾਈ ਹ ਨਜਸ ਦੁਆਯਾ ਕਯਸ ਦ ਕੰਭ ਨੰੂ ਭਾਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਕਯਸ ਰਈ ਰਤੀ ਹਪਤ ਰੜੀਂਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਦ ਘੰਟ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਯਦਾ ਹ। ਇਿੱ ਕ ਕਰਨਡਟ ਇਿੱ ਕ ਘੰਟ ਦ ਅਨਧਆਨ (ਰਕਚਯ ਜਾਂ ਨਟਟਨਯਅਰ) ਜਾਂ ਰਤੀ ਹਪਤ ਦ ਘੰਟ ਦ 
ਨਿਹਾਯਕ ਕੰਭ ਜਾਂ ਿਤਯੀ ਕਾਯਜ ਦ ਫਯਾਫਯ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਵਕ੍ਊਵਭਰਵਟਿ ਗਰਿ ੁਆਇੰਟ ਐਿਯਜ਼ (CGPA) 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

CGPA ਸਾਯ ਸਭਸਟਯਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਸਭੁਿੱ ਚੀ ਸੰਚਤ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਾ ਹ। ਇਹ ਦ ਦਸ਼ਭਰਿ ਸਥਾਨਾਂ 
ਤਿੱਕ ਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਗਰਿ ੁਆਇੰਟ 

ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ ਇਿੱਕ ਸੰਨਿਆਤਭਕ ਬਾਯ ਹ ਜ 10 ੁਆਇੰਟ ਸਕਰ ਤ ਹਯਕ ਅਿੱ ਿਯ ਗਰਡ ਨੰੂ ਅਰਾਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਰਟਯ ਗਰਿ 

ਇਿੱਕ ਰਟਯ ਗਰਡ ਨਕਸ ਉਕਤ ਕਯਸ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਗਰਡਾਂ ਨੰੂ O, A+, A, B+, B, C, 

P, ਅਤ F ਦੁਆਯਾ ਦਯਸਾਇਆ ਨਗਆ ਹ। 

ਰਗਯਾਭ 

ਰਗਯਾਭ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਅਕ ਰਗਯਾਭ ਹ ਜ ਸਯਟੀਨਪਕਟ, ਨਡਗਯੀ ਜਾਂ ਨਡਰਭਾ ਰਦਾਨ ਕਯਨ ਿਿੱਰ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਸਭਸਟਯ ਗਰਿ ੁਆਇੰਟ ਐਿਯਜ਼ (SGPA) 

SGPA ਇਿੱਕ ਸਭਸਟਯ ਨਿਿੱ ਚ ਕੀਤ ਗ ਕੰਭ ਦੀ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਾ ਹ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਭਸਟਯ ਨਿਿੱ ਚ ਯਨਜਸਟਯਡ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ 
ਕਯਸਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਕੁਿੱ ਰ ਕਰਨਡਟ ੁਆਇੰਟਾਂ ਅਤ ਉਸ ਸਭਸਟਯ ਦ ਦਯਾਨ ਰ ਗ ਕੁਿੱ ਰਕਯਸ 
ਕਰਨਡਟਸ ਦਾ ਅਨੁਾਤ ਹ। 

ਸਭਸਟਯ 

ਇਿੱਕ ਸਭਸਟਯ ਇਿੱਕ ਅਿਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹ ਜ 15-18 ਹਪਨਤਆਂ ਦ ਅਕਾਦਨਭਕ ਕੰਭ ਦ ਫਯਾਫਯ ਹੰੁਦੀ ਹ ਜ 90 ਅਸਰ ਅਨਧਆਨ 
ਨਦਨਾਂ ਦ ਫਯਾਫਯ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਟਾਂਕ ਸਭਸਟਯ ਜੁਰਾਈ ਤੋਂ ਦਸੰਫਯ ਅਤ ਨਜਸਤ ਸਭਸਟਯ ਜਨਿਯੀ ਤੋਂ ਜੂਨ ਤਿੱਕ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਟਰਾਂਸਵਕ੍ਰਟ ਜਾਂ ਗਰਿ ਕ੍ਾਯਿ ਜਾਂ ਸਯਟੀਵਪਕ੍ਟ 

ਟਰਾਂਸਨਕਰਟ ਜਾਂ ਗਰਡ ਕਾਯਡ ਜਾਂ ਸਯਟੀਨਪਕਟ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ੀਟ ਹੰੁਦੀ ਹ ਜ ਨਕਸ ਰਗਯਾਭ ਦ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਕਯਸਾਂ/ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਨਿਿੱ ਚ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦੀ ਹ। ਇਹ ਰਾਤ ਕੀਤ ਗਰਡਾਂ ’ਤ ਅਧਾਯਤ ਹ। ਹਯਕ ਸਭਸਟਯ ਦ ਫਾਅਦ ਸਾਯ 
ਯਨਜਸਟਯਡ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਗਰਡ ਸਯਟੀਨਪਕਟ ਜਾਯੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਗਰਡ ਕਾਯਡ ਜਾਂ ਸਯਟੀਨਪਕਟ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿਯ ਕਯਸਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦ ਨਨਿੱਜੀ ਿਯਿ ਅਤ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਰਦਯਸ਼ਤ ਕਯਗਾ 
(ਬਾਿ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਨਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਨਜਿੇਂ ਯਨਜਸਟਯਡ ਨੰਫਯ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦਾ ਨਾਭ ਆਨਦ ਕਯਸ ਕਡ, ਨਸਯਰਿ, ਕਰਨਡਟ 
ਦੀ ਨਗਣਤੀ, ਗਰਡ) ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਉਸ ਸਭਸਟਯ ਦ  SGPA ਅਤ ਉਸ ਸਭਸਟਯ ਤਿੱਕ ਰਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ CGPA ਸ਼ਾਨਭਰ ਹ। 

13.2 ਉੱਚ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਵਿਿੱ ਚ ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਰਣਾਰੀ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ 

ਇਭਨਤਹਾਨਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਨ ਨਿਿੱ ਚ ਆਭ ਹੰੁਚ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ੜਾਿਾਂ (ਨਜਿੇਂ ਸੀ/ਕਰਾਸ 
ਟਸਟ/ਅਸਾਈਨਭੈਂਟਸ/ਸਸ਼ਨਰ, ਨਭਡ-ਟਯਭ, ਡਂ-ਟਯਭ ਇਭਨਤਹਾਨਾਂ ਆਨਦ) ਨਿਿੱ ਚ ਆਮਨਜਤ ਰੀਨਿਆਿਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਇਿੱ ਕ 
ਸਭਸਟਯ ਨਿਚ ਅੰਕ ਰਦਾਨ ਕਯਨਾ ਹ।  

ਕੁਝ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਸੰੂਯਨ(absolute) ਜਾਂ ਅਨੁਸਾਯੀ (relative) ਗਰਨਡੰਗ ਰਣਾਰੀ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਇਨਹ ਾਂ ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਰਟਯ ਗਰਡ ਨਿਿੱ ਚ 
ਫਦਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਅੰਕਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਗਰਡ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਾਰਜਾਂ ਅਤ ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਿਯਤ ਗ ਗਰਡ, ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ, ਰਟਯ ਗਰਡਾਂ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਸ਼ਸ਼ ਪਯਕ ਹ ਜ ਨਕ 
ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਦ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਤੁਰਨਾ ਕਯਨ ਨਿਿੱ ਚ ਸਭਨਸਆਿਾਂ ਦਾ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਸਾਯ ਸੰਸਥਾਨਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਗਰਡ ਰਦਾਨ ਕਯਨ ਅਤ ਸਾਯ ਸੰਸਥਾਨਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦੀ ਤੁਰਨਾ ਕਯਨ ਦ ਦਯਾਨ, 

ਮੂਜੀਸੀ ਕਰਨਡਟ-ਅਧਾਯਤ ਸਭਸਟਯ ਦ ਅਧੀਨ ਗਰਡ ਅਤ ਸੀਜੀੀ ਰਦਾਨ ਕਯਨ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਰਣਾਰੀ ਰਾਗੂ ਕਯਨ ਦੀ ਨਸਪਾਯਸ਼ 
ਕਯਦਾ ਹ। 

Lovely Professional University194



Unit 13:                 – II 

 

 

ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਈ ਮੂਜੀਸੀ ਦੁਆਯਾ ਨਸਪਾਯਸ਼ ਕੀਤੀ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ 

 ਰਟਯ ਗਰਡ ਅਤ ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ 

 ਭੁਰਾਂਕਣ ਨਿਿੱ ਚ ਨਨਯਿੱਿਤਾ 

ਰਟਯ ਗਰਿ ਅਤ ਗਰਿ ੁਆਇੰਟ 

ਇਿੱਕ ਕਯਸ ਨਿਿੱ ਚ ਗਰਡ ਰਦਾਨ ਕਯਨ ਦ ਦ ਤਯੀਕ ਹਨ, ਅਯਥਾਤ, ਨਯਰਨਟਿ ਗਰਨਡੰਗ ਜਾਂ ਿਸਰੂਟ ਗਰਨਡੰਗ। 

ਨਯਰਨਟਿ ਗਯਨਡੰਗ 

ਨਯਰਨਟਿ ਗਰਨਡੰਗ ਕਯਸ ਦ ਸਾਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਿੰਡ (ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਆਭ ਿੰਡ)' ਤ ਅਧਾਯਤ ਹੰੁਦੀ 
ਹ ਅਤ ਗਰਡ ਕਿੱ ਟ-ਆਪ ਅੰਕ ਜਾਂ ਰਤੀਸ਼ਤ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਨਦਿੱਤ ਜਾਂਦ ਹਨ।  

ਿਸਰੂਟ ਗਯਨਡੰਗ  

ਿਸਰੂਟ ਗਯਨਡੰਗ ਦ ਅਧੀਨ, ਅੰਕ ਨਹਰਾਂ ਤੋਂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਰਾਸ ਅੰਤਯਾਰਾਂ ਦ ਅਧਾਯ ‘ਤ ਗਰਡਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਯਣ ਦ ਰਈ, ਗਰਡ D 40%, ਗਰਡ C 60%, ਗਰਡ B 80%ਅਤ ਗਰਡ A 90%ਅਤ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਯ। 

ਮੂਜੀਸੀ 10-ੁਆਇੰਟ ਗਰਨਡੰਗ ਰਣਾਰੀ ਦੀ ਨਸਪਾਯਸ਼ ਿੀ ਕਯਦਾ ਹ ਨਜਿੇਂ ਹਠਾਂ ਨਦਿੱਤ ਰਟਯ ਗਰਡ ਹਨ: 

Letter Grade O A+ A B+ B C P F Ab 

Full Form Outstanding Excellent Very 
Good 

Good Above 
Average 

Average Pass Fail Absent 

Grade Point 10 9 8 7 6 5 4 0 Reappear 

  

'F' ਗਰਡ ਰਾਤ ਕਯਨ ਿਾਰ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਅਸਪਰ ਭੰਨਨਆ ਜਾਿਗਾ ਅਤ ਉਸਨੰੂ ਰੀਨਿਆ ਨਿਿੱ ਚ ਦੁਫਾਯਾ ਦਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹਗੀ। 

ਗਯ-ਕਰਨਡਟ ਕਯਸਾਂ ਰਈ ਰਟਯ ਗਰਡ ਦੀ ਫਜਾ ‘Satisfactory’ ਜਾਂ 'Unsatisfactory’ ਦਯਸਾਇਆ ਜਾਿਗਾ ਅਤ ਇਸ ਨੰੂ 
SGPA/CGPA ਦੀ ਗਣਨਾ ਰਈ ਨਹੀਂ ਨਗਨਣਆ ਜਾਿਗਾ। 

ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀਆਂ ਨਕਸ ਕਯਸ ਨਿਿੱ ਚ ਾਸ ਹਣ ਰਈ ਰੜੀਂਦ ਅੰਕਾਂ ਦ ਗਰਡ ਜਾਂ ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਫਾਯ ਪਸਰਾ ਕਯ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ 
ਸਫੰਧਤ ਨਿਧਾਨਕ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਸ਼ਿਯ ਕੋਂਸਰਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ NCTE (ਨੈਸ਼ਨਰ ਕੌਂਸਰ ਪਾਯ ਟੀਚਯ ਜੂਕਸ਼ਨ), AICTE (ਆਰ 
ਇੰਡੀਆ ਟਕਨੀਕਰ ਜੂਕਸ਼ਨ ਪਯਨ ਕੌਂਸਰ), MCI (ਭਡੀਕਰ ਕੌਂਸਰ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ), BCI (ਫਾਯ ਕੌਂਸਰ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ), ਆਨਦ 
ਦੀਆਂ ਨਸਪਾਯਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਧਆਨ ਨਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਿਨਦਆਂ ਨਡਗਯੀ ਰਈ ਮਗਤਾ ਰਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਰੜੀਂਦਾ CGPA ਫਾਯ ਿੀ ਪਸਰਾ ਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਆਯਟਸ, ਸਾਇੰਸ, ਕਾਭਯਸ, ਆਨਦ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤ ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਕ ਰਪਸਯ ਦ ਯੂ ਨਿਿੱ ਚ ਦਾਿਰ ਹਣ 
ਰਈ ਮਗਤਾ ਦੀ ਸੰਨਿਧਾਨਕ ਸ਼ਯਤ ਅਨੁਸਾਯੀ ਸਟ ਗਰਜੂਟ ਨਡਗਯੀ ਨਿਿੱ ਚ ਯਾਿਿੇਂ ਅਤ ਆਭ ਸ਼ਰਣੀਆਂ ਰਈ ਕਰਭਿਾਯ 50% ਅਤ 
55% ਦਾ ਘਿੱ ਟ ਘਿੱ ਟ ਅੰਕ ਹ। 

ਇਸ ਰਈ ਇਹ ਨਸਪਾਯਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ਨਕ ਗਰਡ ਫੀ ਰਈ ਕਟ-ਆਪ ਅੰਕ 50% ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਨਾ ਹਣ ਅਤ ਗਰਡ ਫੀ+ਰਈ, ਇਹ 
ਸੰੂਯਨ ਗਰਨਡੰਗ ਰਣਾਰੀ ਦ ਅਧੀਨ 55% ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਨਾ ਹਿ। 

ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਸੰਫੰਧਤ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀਆਂ ਨਿਧਾਨਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ (NCTE, AICTE ਆਨਦ) ਦੀ ਨਸਪਾਯਸ਼ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਗਰਡ ਫੀ ਅਤ ਫੀ+ 
ਦ ਰਈ ਕਿੱ ਟ-ਆਪ ਅੰਕ ਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕੀਤ ਜਾਣਗ। 

ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ ਵਿਿੱ ਚ ਵਨਯਿੱ ਿਤਾ 

ਮੂਜੀਸੀ ਜਾਂਚ ਅਤ ਸੰਤੁਰਨ ਰਣਾਰੀ ਦੀ ਨਸਪਾਯਸ਼ ਿੀ ਕਯਦੀ ਹ ਜ ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀਆਂ ਨੰੂ ਭੁਰਾਂਕਣ ਅਤ ਰੀਨਿਆ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨੰੂ 
ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਅਤ ਨਨਯਿੱਿ ਢੰਗ ਨਾਰ ਚਰਾਉਣ ਦ ਮਗ ਫਣਾਗੀ. 
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ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਰਗਯਾਭਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਘਿੱ ਟ ਘਿੱ ਟ 50% ਕਯ ਕਯਸਾਂ ਦ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿਯ ਰਗਯਾਭਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਸ਼ ਕੀਤ ਜਾਣ ਦ ਭਾਭਰ ਨਿਿੱ ਚ ਸਭਸਟਯ ਦ 
ਅੰਤ ਨਿਿੱ ਚ ਨਸਧਾਂਤਕ ਨਹਿੱਸ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀ ਦ ਫਾਹਯਰ ਨਨਮੁਕਤ ਕੀਤ ਰੀਨਿਅਕਾਂ ਦੁਆਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 
ਅਨਜਹ ਕਯਸਾਂ ਨਿਿੱ ਚ, ਰਸ਼ਨ ਿੱਤਯ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕੀਤ ਜਾਣਗ ਅਤ ਨਾਰ ਹੀ ਫਾਹਯੀ ਰੀਨਿਅਕਾਂ ਦੁਆਯਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕੀਤ ਜਾਣਗ। 

ਅਨਜਹ ਕਯ ਕਯਸਾਂ ਦ ਨਿਹਾਯਕ ਨਹਿੱ ਨਸਆਂ ਦ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦ ਭਾਭਰ ਨਿਿੱ ਚ, 50-50 % ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਰੀਨਿਅਕਾਂ ਦੀ ਟੀਭ ਦਾ ਗਠਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਬਾਿ ਟੀਭ ਦ ਅਿੱ ਧ ਰੀਨਿਅਕਾਂ ਨੰੂ ਰੀਨਿਆ ਦਣ ਿਾਰੀ ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀ ਦ ਫਾਹਯੋਂ ਫੁਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ। 

ਰਜਕਟ ਨਯਯਟਾਂ/ਥੀਨਸਸ/ਨਨਫੰਧ ਆਨਦ ਦ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦ ਭਾਭਰ ਨਿਿੱ ਚ ਕੰਭ ਅੰਦਯੂਨੀ ਅਤ ਫਾਹਯੀ ਰੀਨਿਅਕਾਂ ਦੁਆਯਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 

SGPA ਦੀ ਗਣਨਾ 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਤਾ ਹ 

SGPA (Si) = Σ (Ci x Gi) / ΣCi. 

ਨਕਿੱ ਥ 

C (Ci x Gi) = ਇਿੱਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰ ਗ ਸਾਯ ਕਯਸਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਗਰਡ ੁਆਇੰਟਾਂ 
ਦ ਨਾਰ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਦ ਉਤਾਦ ਦਾ ਜੜ। 

ΣCi = ਇਿੱਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਕੀਤ ਗ ਸਾਯ ਕਯਸਾਂ ਦ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਦਾ ਜੜ। 

Ci  ਕਯਸ ਦ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਹ ਅਤ Gi ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਕਯਸ ਨਿਿੱ ਚ ਰਾਤ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ ਹ। 

SGPA/TGPA ਦੀ ਉਦਾਹਯਣ 

Course Credit Letter Grade Grade Point Credit x Grade Point 

A 4 A+ 9 36 

B 5 O 10 50 

C 2 C 5 10 

D 3 B+ 7 21 

Total ΣCi =14 - - Σ(CixGi) = 117 

 

ਉਯਕਤ ਸਾਯਣੀ ਤੋਂ, 

Σ (Ci x Gi) = 117 

ΣCi = 14 

ਹੁਣ, 

SGPA (Si) = Σ (Ci x Gi) / ΣCi = 117/14 = 8.3571428 

ਸਜੀੀ (ਸੀਆਈ) = 8.36 (2 ਦਸ਼ਭਰਿ ਸਥਾਨਾਂ ਤਿੱਕ) 

CGPA ਦੀ ਗਣਨਾ 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਤਾ ਹ 
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CGPA = Σ (Ci x Si) / Σ Ci. 

ਨਕਿੱ ਥ 

Σ (Ci x Si) = ਸਾਯ ਸਭਸਟਯਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਕਯਸੋਂਨਡੰਗ ਸਭਸਟਯ ਦ ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ ਦ ਨਾਰ 
ਇਿੱ ਕ ਸਭਸਟਯ ਦ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਕੁਿੱ ਰ ਸੰਨਿਆ ਦ ਉਤਾਦ ਦਾ ਜੜ।  

Σ Ci = ਇਿੱਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਗ ਸਾਯ ਕਯਸਾਂ ਦ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਦਾ ਜੜ। 

Si ਇਕ ਹਯਕ ਸਭਸਟਯ ਦਾ SGPA ਹ। 

Ci ਹਯਕ ਸਭਸਟਯ ਦ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਕੁਿੱ ਰ ਸੰਨਿਆ ਹ। 

CBCS ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਨਿਿੱ ਿ ਰਈ ਨਤਆਯ ਕਯਦਾ ਹ। ਕੰਭਕਾਜ਼ੀ ਅਦਾਯ ਉਹ ਕਯਭਚਾਯੀ ਚਾਹੰੁਦ ਹਨ ਜ ਫਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ 
ਨਗਆਨ ਦ ਨਾਰ ਸਯਿਿੱਿੀ ਹਣ ਅਤ ਨਾ ਨਸਯਪ ਇਿੱ ਕ ਿਤਯ ਫਾਯ ਨਗਆਨ ਯਿੱ ਿਣ ਿਾਰ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ, CBCS ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਨ ਕਯੀ-ਭੁਿੀ ਹੁਨਯ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿੁਦਭੁਿਵਤਆਯੀ 

ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿੁਦਭੁਿਨਤਆਯੀ ਨਦੰਦਾ ਹ। ਨਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿੁਦਭੁਿਨਤਆਯੀ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਣੀਆਂ ਨਸਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ, ਯੁਚੀਆਂ ਅਤ ਮਗਤਾਿਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਚਣ ਕਯਨ ਦੀ ਆਨਗਆ ਨਦੰਦੀ ਹ। 

ਵਸਿੱ ਿਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ  

CBCS ਇਿੱਕ ਅੰਤਯ-ਸਿੱ ਨਬਆਚਾਯਕ ਨਸਿੱ ਿਣ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਕ੍ਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ  

CBCS ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯਨ ਦੀ ਆਨਗਆ ਨਦੰਦਾ ਹ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਦਰਚਸ ਰਿੱ ਗਦ ਹਨ। ਨਿਨਦਆਯਥੀ 
ਨਫਹਤਯ ਰਦਯਸ਼ਨ ਕਯਦ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਫਾਯ ਨਸਿੱ ਿਦ ਹਨ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਦ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਦੀ ਗੁਣਿਿੱ ਤਾ 

CBCS ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਦ ਨਭਆਯਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਸੁਧਾਯ ਕਯਦਾ ਹ ਅਤ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਭਆਯੀ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯਦ ਹਨ, ਇਸਦਾ ਅਯਥ ਹ, ਉਹ ਅਨਜਹ ਪਸਰ ਰਣਾ ਨਸਿੱ ਿਦ ਹਨ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ 
ਰਾਬਦਾਇਕ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਛਟੀ ਉਭਯ ਨਿਿੱ ਚ ਹੀ ਆਤਭ ਨਨਯਬਯ ਫਣਨ ਨਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਇਸ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਧਯ ਿੁਦਭੁਿਨਤਆਯੀ ਨਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਇਸ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇਿੱ ਕ ਯ ਨਿਿੱ ਚ 
ਪਰ ਹੰੁਦਾ ਹ ਤਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ੂਯ ਸਭਸਟਯ ਨੰੂ ਦੁਹਯਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। 

ਜ ਕਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਫਭਾਯ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ ਤਾਂ ਉਹ ਘਿੱ ਟ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ ਅਤ ਇਿੱ ਕ ਸਭਸਟਯ ਨਿਿੱ ਚ ਘਿੱ ਟ ਕਰਨਡਟ ਰ 
ਸਕਦਾ ਹ। ਨਪਯ ਉਹ ਅਗਰ ਸਭਸਟਯ ਨਿਿੱ ਚ ਯਨਹ ਗ ਕਰਨਡਟਸ ਦੀ ਬਯਾਈ ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਚਣ ਅਧਾਵਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਵਸਸਟਭ (ਸੀਫੀਸੀਐਸ) ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 

ਗੰੁਝਰਦਾਯ 

ਇਹ ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ ਹ, ਨਿਸ਼ਸ਼ ਕਯਕ ਅਨਧਆਕਾਂ ਜਾਂ ਫੁਨਨਆਦੀ ਢਾਂਚ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਯਨ। 

ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ 

ਇਸ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦੀ ਕਈ ਨਫਹਤਯੀਨ ਨਿਧੀ ਨਹੀਂ ਹ। 

  

Lovely Professional University 197



ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

CGPA ਦੀ ਉਦਾਹਯਣ 2 

Semester Credit SGPA/TGPA Credit x SGPA 

1 20 6.90 138 

2 24 7.65 183.6  

3 20 7.22  144.4  

4 26 7.77  202.02  

Total ΣCi = 90  -  Σ(CixSi) = 668.02 

ਉਯਕਤ ਅਨੁਸਾਯ, 

C (Ci x Si) = 668.02 

ΣCi = 90 

ਹੁਣ 

CGPA = Σ (Ci x Si) / ΣCi = 668.02 / 90 = 7.422444 

CGPA = 7.42 (2 ਦਸ਼ਭਰਿ ਸਥਾਨਾਂ ਤਿੱਕ) 

ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਰਣਾਰੀ (CBCS) ਦ ਰਾਬ 

ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਦ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਰਾਬਾਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਹਠਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ: 

ਕ੍ਰਵਿਟ ਟਰਾਂਸਪਯ 

ਇਿੱਕ ਸੰਸਥਾ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਕਰਨਡਟ ਦੂਜ ਨੰੂ ਟਰਾਂਸਪਯ ਕੀਤ ਜਾ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਵਿਵਦਅਕ੍ ਅਤ ਸ਼ਿਯ ਇਿੱ ਛਾ 

ਇਹ ਆਉਣ ਿਾਰੀ ੀੜਹੀ ਦੀਆਂ ਨਿਨਦਅਕ ਅਤ ਸ਼ਿਯ ਇਿੱ ਛਾਿਾਂ ਨੰੂ ਅਗਰਡ ਕਯਨ ਨਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਰੜੀਂਦੀ 

ਭਜੂਦਾ ਸੰਦਯਬ ਨਿਿੱ ਚ ਉੱਚ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਰਈ CBCS ਰੜੀਂਦੀ ਹ। 

ਗਤੀਸ਼ੀਰਤਾ ਦੀ ਸਹੂਰਤ  

ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨੰੂ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿਯ ਸਨਭਆਂ ਅਤ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿਯੀਆਂ ਥਾਿਾਂ 'ਤ ੜਹਾਈ ਕਯਨ ਦਾ ਭਕਾ ਦ ਕ ਸਹੂਰਤ ਨਦੰਦਾ ਹ। 

ਸੁਤੰਤਯਤਾ 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਣ ਕਯਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਦੰਦਾ ਹ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਰਾਬਦਾਇਕ ਹਨ। 

ਅੰਤਯ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਹੁੰ ਚ 

ਕਯਸਾਂ ਦਾ CBCS ਨਿਨਦਆਯਥੀਆ ਂਦੀ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਨਿਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅੰਤਯ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਹੰੁਚ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਫਣਾਉਣ ਨਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਯਦਾ ਹ। 

ਨ ਕ੍ਯੀ-ਅਧਾਯਤ ਹੁਨਯ 

ਸਿ-ਵਨਯਬਯ 
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ਸਹੀ ਅੰਕ੍ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਾਨ 

CBCS ਨਿਿੱ ਚ ਸਹੀ ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਰਗਾਉਣਾ ਭੁਸ਼ਕਰ ਹ। 

ਉਦਾਹਯਣ ਦ ਰਈ, ਜ ਨਕਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦਾ ਸੀਜੀੀ 10 ਨਿਿੱ ਚੋਂ 8.97 ਹ ਅਤ ਸੀਜੀੀ ਨੰੂ ਰਤੀਸ਼ਤ ਨਿਿੱ ਚ ਫਦਰਣ ਰਈ ਗੁਣਾ 
ਗੁਣ 10 ਹ ਤਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਅਨੁਸਾਯੀ ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ 89.7%ਹ। ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਰਗਯਾਭ ਨਿਿੱ ਚ 24 ਯਾਂ ਦਾ ਅਨਧਨ 
ਕਯਦਾ ਹ ਤਾਂ ਸਭੁਿੱ ਚ ਯੂ ਨਿਿੱ ਚ ਨਸਨਿਆਯਥੀ ਨੰੂ ਰਾਤ ਕੀਤ ਸਹੀ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਯਨਾ ਭੁਸ਼ਕਰ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਭੰਨ ਰ ਨਕ ਹਯਕ 
ਯ ਰਈ 100 ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਅੰਕ ਹਣ ਚਾਹੀਦ ਹਨ। ਸਾਯ 24 ਯਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯੀ ਕੁਿੱ ਰ ਅਨਧਕਤਭ ਅੰਕ 2400 ਹਨ। 

2400 = 2152.8 ਦਾ 89.7%, ਇਹ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਸਹੀ ਅਨੁਭਾਨ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਫੁਵਨਆਦੀ ਸਹੂਰਤਾਂ 

ਫੁਨਨਆਦੀ ਸਹੂਰਤਾਂ ਨਜਿੇਂ  ਇਭਾਯਤ, ਰਮਗਸ਼ਾਰਾ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਅਤ ਨਿਹਾਯਕ ਕਰਾਸਯੂਭ ਦੀ ਘਾਟ CBCS  ਨੰੂ ਰਬਾਿਤ ਕਯਦੀ ਹ। 

ਗਯ ਵਜੰ਼ਭਿਾਯਾਨਾ ਿਤੀਯਾ 

ਇਿੱਕ ਨਿਸ਼ਾ ਨਤੰਨ ਿਾਯ ਦੁਹਯਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਯ ਨਜੰ਼ਭਿਾਯਾਨਾ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਅਧੂਯਾ ਵਗਆਨ 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਿਾਧੂ ਕਰਨਡਟ ਨਿਸ਼ ਿਜੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਚੁਣ ਗ ਨਕਸ ਿੀ ਨਿੇਂ ਨਿਸ਼ ਦਾ ਨਸਯਪ ਅੰਸ਼ਕ ਨਗਆਨ ਹ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਮਜਨਾਫੰਦੀ 

CBCS ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣ ਨਿਨਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਮਜਨਾ ਨਹੀਂ ਫਣਾ ਸਕਦ। 

ਸਭੇਂ ਦੀ ਾਫੰਦੀ 

CBCS ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਤੋਂ ਿਧਯ ਸਭੇਂ ਦੀ ਾਫੰਦੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਿਧਯ ਬਾਯ  

CBCS ਨਿਿੱ ਚ ਕਯਸਾਂ ਦੀ ਨਗਣਤੀ ਰਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ, ਜ ਨਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਅਨਧਆਕਾਂ ਰਈ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਫਝ ਹ। 

ਕੰ੍ਭ ਦਾ ਫਝ 

CBCS ਨਿਿੱ ਚ ਅਨਧਆਕਾਂ ਦ ਕੰਭ ਦ ਫਝ ਨਿਿੱ ਚ ਉਤਯਾਅ-ਚੜਹਾਅ ਹ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਸੰਿ ਨਿਿੱ ਚ, ਇਹ ਦਨਿਆ ਨਗਆ ਹ ਨਕ CBCS ਦ ਰਾਗੂ ਹਣ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਨਿਹਾਯਕ ਸੀਭਾਿਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਦ ਰਸਾਯ ਰਈ 
ਚੰਗ ਫੁਨਨਆਦੀ ਢਾਂਚ ਦੀ ਭੰਗ ਕਯਦਾ ਹ। 

 

13.3 ਕੰ੍ਵਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਵਟੰਗ (ਸੀਫੀਟੀ) 

 

ਸੰਕ੍ਰ ਅਤ ਅਯਥ 

 

ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਦਾ ਭਤਰਫ ਕਰਭ ਅਤ ਕਾਗਜ਼ ਦ ਨਿਕਰ ਿਜੋਂ ਕੰਨਊਟਯ ਦ ਨਾਰ ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਦਾਨ ਕਯਨਾ ਹ। 
ਅਨਜਹਾ ਟਸਟ ਇੰਟਯਨੈਟ ਜਾਂ ਕੰਨਊਟਯ-ਸਹਾਇਤਾ ਰਾਤ ਸਹੂਰਤ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਦੁਆਯਾ ਆਨਰਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਇਿੱ ਕ ਸਭੇਂ ਜਾਂ ਨਾਰ ਨਾਰ ਿਿੱ ਡ ਿੱ ਧਯ ਤ ਆਨਰਾਈਨ ਰੀਨਿਆਿਾਂ ਦੀ ਭਜ਼ਫਾਨੀ ਕਯਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਭਾਂ-
ਕੁਸ਼ਰ ਅਤ ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਸਾਧਨ ਹ। ਇਹ ਨਿਨਦਅਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੂਗਨਰਕ ਸਨਥਤੀ ਦ ਫਾਿਜੂਦ ਉਭੀਦਿਾਯਾਂ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ 
ਦਾ ਜਰਦੀ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਨ ਦ ਮਗ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਕੰਨਊਟਯ-ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਨਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਹਨ ਆਨਰਾਈਨ ਨਨਗਯਾਨੀ, ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਤਯਤੀਫ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ 
ਇਿੱ ਕ ਸਭੇਂ ਰਫੰਧਨ। 

ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਆਟ-ਗਯਨਡੰਗ ਅਤ ਬਾਗ-ਅਨੁਸਾਯ ਪੀਡਫਕ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਹ। 

ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਨਿਿੱ ਚ, ਉਭੀਦਿਾਯ ਇਿੱ ਕ ਕੰਨਊਟਯ ਦ ਸਾਭਹਣ ਫਠਦ ਹਨ ਅਤ ਭਾਨੀਟਯ ਉੱਤ ਰਸ਼ਨ ਸ਼ ਕੀਤ ਜਾਂਦ 
ਹਨ ਅਤ ਉਭੀਦਿਾਯ ਕੀਫਯਡ ਜਾਂ ਭਾਊਸ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਦੁਆਯਾ ਜਿਾਫ ਿਿਦ ਹਨ। 

ਹਯ ਇਿੱਕ ਕੰਨਊਟਯ ਇਿੱਕ ਸਯਿਯ ਨਾਰ ਜੁਨੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹ, ਜ ਰਸ਼ਨ ਸਟ ਨਤਆਯ ਕਯਦਾ ਹ ਅਤ ਇਸਨੰੂ ਕੰਨਊਟਯ ਤ ਉਭੀਦਿਾਯਾਂ 
ਤਿੱਕ ਹੰੁਚਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਕੰ੍ਵਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਵਟੰਗ ਦੀਆਂ ਵਕ੍ਸਭਾਂ 

ਸੀਫੀਟੀ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿ ਨਕਸਭਾਂ ਹਠਾਂ ਸੂਚੀਫਿੱ ਧ ਹਨ: 

• ਕਰਾਸ ਕਨਿਜ਼/ਟਸਟ (MCQ) 

• ਆਨਰਾਈਨ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟਸ 

• ਨਭਿੱ ਡ ਟਯਭ ਅਤ ਡਂ-ਟਯਭ ਦੀਆਂ ਰੀਨਿਆਿਾਂ 
• ਦਾਿਰਾ ਰੀਨਿਆਿਾਂ 
• ਗੂਗਰ ਪਾਯਭ (ਇਹ ਕਨਿਜ਼/ਟਸਟਾਂ ਰਈ ਿਯਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ) 

ਕ੍ਰਾਸ ਕ੍ਵਿਜ਼/ਟਸਟ (MCQ) 

ਆਨਰਾਈਨ ਕਨਿਜ਼ ਜਾਂ ਫਹੁ-ਚਣ ਰੀਨਿਆ ਦਾ ਿਯਿਾ ਹਠਾਂ ਨਦਿੱ ਤਾ ਨਗਆ ਹ: 

ਰਸ਼ਨ ੂਰ 

ਇਿੱਕ ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਫਹੁ-ਨਿਕਰ ਰਸ਼ਨ ਦਾਿਰ ਕਯਕ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ੂਰ ਫਣਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਚਾਯ ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਚਾਯ ਨਿਕਰ ਅਤ 
ਇਿੱ ਕ ਸਹੀ ਨਿਕਰ ਕਰਭਿਾਯ ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਦਾਿਰ ਕਯਨੇ ਅਤ ਇਕ ਸਹੀ ਨੰੂ ਨਸਰਕਟ ਕਯਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਗਰਤ ਟਂਯੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਯਨ ਰਈ ਰਸ਼ਨ ੂਰ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਕਰ 'ਰਸ਼ਨ ਡੀਨਟੰਗ'(question editing) ਉਰਫਧ ਹ। 

ਇਿੱਕ ਨਿਸ਼ਸ਼ ਟਸਟ ਦ ਸਾਯ ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਨਿਸ਼ਸ਼ ਕਡ ਨਨਯਧਾਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ਨਜਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਫਾਅਦ ਨਿਿੱ ਚ ਸਾਯ 
ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਨਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ਜਾਂ ਟਸਟ ਰਈ ਚੁਨਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਾਠਾਂ ਜਾਂ ਤਸਿੀਯਾਂ ਨੰੂ ਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਟਸਟ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਸੁਯਿੱ ਨਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਇਿੱਕ ਅਨਧਆਕ ਿਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿਯ ਨਿਕਰਾਂ ਿਾਰ ਇਿੱ ਕ ਰਸ਼ਨ ਨਤਆਯ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ ਨਜਸ ਨਿਿੱ ਚ ਫਹੁ-ਚਣ ਨਸੰਗਰ ਜਿਾਫ, ਸਿੱਚ/ਝਠੂ, 

ਹਾਂ/ਨਹੀਂ, ਿਾਰੀ ਸਥਾਨਾਂ ਨੰੂ ਬਯਨਾ ਆਨਦ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ। 

ਨਿਕਰਾਂ ਦੀ ਘਿੱ ਟ ਘਿੱ ਟ ਸੰਨਿਆ ਦ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ਅਤ ਨਿਕਰ ਾਠ ਜਾਂ ਨਚਿੱਤਯ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਹਯਕ ਰਸ਼ਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯੀ ਅੰਕ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਦਾਿਰ ਕੀਤ ਜਾਣ ਚਾਹੀਦ ਹਨ। 

ਟਸਟ ਵਿਜ਼ਾਈਵਨੰਗ 

ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ੂਰ ਫਣਾਉਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਨਧਆਕ ਨੰੂ ਟਸਟ ਨਤਆਯ ਕਯਨ ਰਈ ਟਸਟ ਦਾ ਨਾਭ ਦਯਜ ਕਯਨਾ, ਸਭਾਂ ਨਨਸ਼ਨਚਤ 
ਕਯਨਾ, ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ੂਰ ਤੋਂ ਰਦਯਨਸ਼ਤ ਕੀਤ ਜਾਣ ਿਾਰ ਰਸ਼ਨ ਦਣ, ਆਯੰਬ ਅਤ ਸਭਾਤੀ ਦੀ ਨਭਤੀ ਅਤ ਸਭਾਂ ਦਯਜ ਕਯਨਾ, 
ਟਸਟ ਦ ਾਸ ਅੰਕਾਂ ਦ ਨਾਰ ਟਸਟ ਦ ਿਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਅੰਕ, ਨੈਗਨਟਿ ਭਾਯਨਕੰਗ ਦ ਰਤੀਸ਼ਤ (ਜ ਕਈ ਹ), ਯੈਂਡਭ ਰਸ਼ਨ ਅਤ 
ਨਿਕਰ ਦਣ, ਈ-ਚੀਨਟੰਗ ਦ ਭਾਭਰ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਚਤਾਿਨੀਆਂ ਦਣਾ ਅਤ ਟਸਟ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਨਨਯਦਸ਼ ਜ ਰੀਨਿਆ 
ਸ਼ੁਯੂ ਹਣ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ ਉਭੀਦਿਾਯਾਂ ਨੰੂ ਨਦਿਾਈ ਨਦੰਦ ਹਨ ਆਨਦ ਸਬ ਸ਼ਾਨਭਰ ਹ। 
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Unit 13:                 – II 

 

 

ਟਸਟ ਦੀ ਨਡਜ਼ਾਈਨਨੰਗ ਰਸ਼ਨ ੰਨਚੰਗ (punching) ਦ ਸਭੇਂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਨਿਸ਼ਸ਼ ਕਡ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਜ ਕਯਕ 
ਕੀਤੀ ਜਾਗੀ। ਟਸਟ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧ ਸੂਚੀ ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਿਾਸ ਸੰਨਿਆ ਨੰੂ ਸ਼ਾਯਟਨਰਸਟ 
ਕੀਤਾ ਜਾਿਗਾ ਅਤ ਅੰਤਭ ਸਫਨਭਸ਼ਨ (submission) ਕਯਨਾ ਹ। 

ਟਸਟ ਦਣਾ 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਨਯਧਾਯਤ ਨਭਤੀ ਅਤ ਸਭੇਂ ਤ ਟਸਟ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ। ਉਹ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਰਕਾਯ ਦ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਂ ਦ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ 
ਨਿਸਨਤਰਤ ਨਤੀਨਜਆਂ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯ ਸਕਦ ਹਨ ਅਤ ਟਸਟ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਆਣੀ ਰਤੀਨਕਨਯਆ ਦ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ (CBT) ਨੰੂ ਆਨਰਾਈਨ ਅਤ ਆਪਰਾਈਨ ਟਸਟਾਂ ਦ ਯੂ ਨਿਿੱ ਚ ਿੀ ਸ਼ਰਣੀਫਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਆਨਰਾਈਨ ਟਸਟ  

ਇਹ ਆਨਰਾਈਨ ਭੁਰਾਂਕਣ ਸਪਟਿਅਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਦ ਹ ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਹ। ਇਸਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਕਸ ਿੀ ਸਭੇਂ ਨਕਤ 
ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ਅਤ ਨਤੀਜ ਆਟਭਨਟਕ ਨਤਆਯ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਇਕ ਟਸਟ ਇਕ ਸਭੇਂ ਕਈ ਉਕਯਣਾਂ 'ਤ ਨਰਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ। ਚਨਕੰਗ/ਗਰਨਡੰਗ ਆਟਭਨਟਕਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ਅਤ ਅਨਰਾਈਨ ਟਸਟਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਨਯਯਟਾਂ ਆਟਭਨਟਕਰੀ ਨਤਆਯ ਹੰੁਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਅਨਧਆਕ ਜਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਕਸ ਿੀ ਸਭੇਂ ਟਸਟ ਦ ਨਤੀਜ/ਨਯਯਟ ਨੰੂ ਿਿ ਸਕਦ ਹਨ ਜਾਂ ਫਣਾ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਆਪਰਾਈਨ ਟਸਟ 

ਆਪਰਾਈਨ ਟਸਟ ਕੰਨਊਟਯ-ਅਧਾਯਤ ਟਸਟ ਸਪਟਿਅਯ ਹਨ ਅਤ ਨਸਯਪ ਇਿੱਕ ਨਸੰਗਰ ਨਡਿਾਈਸ ’ਤ ਉਰਫਧ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ 
ਨਸੰਗਰ ਟਸਟ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿਯ ਉਕਯਣਾਂ ’ਤ ਇਿੱ ਕ ਸਭੇਂ ਨਹੀਂ ਨਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਗਰਡ ਹਿੱਥੀਂ ਨਤਆਯ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ ਅਤ ਨਯਯਟਾਂ 
ਫਾਅਦ ਨਿਿੱ ਚ ਨਤਆਯ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਰਾਈਨ ਕੰਨਊਟਯ-ਅਧਾਯਤ ਟਸਟ ਹਿੱਥੀਂ ਸੌਂ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਰਵਕ੍ਵਯਆ 

CBT (ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਨਯਤ ਅਨਧਆਨ) ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਹਨ - 

• ਯਨਜਸਟਰਸ਼ਨ - ਨਹਰਾਂ ਸਾਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਯਨਜਸਟਰਸ਼ਨ ਮਕੀਨੀ ਫਣਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। 
• ਰੀਨਿਆ ਕੇਂਦਯ ਅਰਾਟਭੈਂਟ - ਸਾਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰੀਨਿਆ ਕੇਂਦਯ ਅਰਾਟ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ। 
• ਡਨਭਟ ਕਾਯਡ ਫਣਾਉਣ - ਆਮਜਕ ਸਾਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਡਨਭਟ ਕਾਯਡ ਨਤਆਯ ਕਯਦਾ ਹ ਅਤ 

ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੰਡਦਾ ਹ। 
• ਰਸ਼ਨ ਿੱਤਯ ਨਤਆਯ ਕਯਨੇ - ਨਿਸ਼ਾ ਭਾਨਹਯ ਰੀਨਿਆ/ਰੀਨਿਆ ਰਈ ਰਸ਼ਨ ਨਤਆਯ ਕਯਦ ਹਨ। ਇਭਨਤਹਾਨ ਰਈ 

ਰਸ਼ਨ ਿੱਤਯ ਨਤਆਯ ਕੀਤ ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਡਾਟਾਫਸ ਜਾਂ ਯਟਰ ਜਾਂ ਟਸਟ ਇੰਟਯਪਸ ’ਤ ੰਚ (punch) ਕੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹ। 
 ਕੰਨਊਟਯ ’ਤ ਟਸਟ - ਟਸਟ ਨਨਯਧਾਯਤ ਨਭਤੀ ਅਤ ਸਭੇਂ' ਤ ਕੰਨਊਟਯ ’ਤ ਨਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। 
 ਨਤੀਜ ਦੀ ਘਸ਼ਣਾ - ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਰੀਨਿਆ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਨਯਧਾਯਤ ਸਭੇਂ ਅਨੁਸਾਯ ਘਨਸ਼ਤ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ 

ਨਾਰ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਰਾਬ 

ਵਫਰਕ੍ੁਰ ਸਹੀ 

ਇਹ ਭਾਯਨਕੰਗ ਦੀ ਸ਼ੁਿੱ ਧਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ ਨਕਉਂਨਕ ਭਾਯਨਕੰਗ ਿਧਯ ਨਫਰਕੁਰ ਸਹੀ, ਇਕਸਾਯ ਅਤ ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਗਰਤੀ ਤੋਂ ਫਗਯ ਹੰੁਦੀ 
ਹ। 

ਆਟ-ਗਯਵਿੰਗ 

ਉੱਤਯ ਜਾਂ ਨਯਸਾਂਸ ਸ਼ੀਟਾਂ ਦੀ ਗਯਨਡੰਗ ਆਣ ਆ CBT ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ੍ 

ਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਟਾਂ ਦ ਭੁਕਾਫਰ CBT ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਫਹੁਤ ਹੀ ਸੁਨਿਧਾਜਨਕ ਤਯੀਕਾ ਹ। 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਅਸਯਦਾਯ 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕੁਸ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ। 

ਘਿੱ ਟ ਿਯਚੀਰਾ 

ਇਹ ਯ, ਇਸਦ ਸੰਚਾਰਨ ਅਤ ਗਰਨਡੰਗ ਰਈ ਰੜੀਂਦਾ ਸਭੇਂ ਦ ਯੂ ਨਿਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਹੀ ਨਕਪਾਇਤੀ ਹ। 

ਰਚਕ੍ਦਾਯ 

CBT ਭੁਰਾਂਕਣ ਦ ਸੰਚਾਰਨ ਰਈ ਥਾਿਾਂ ਅਤ ਟਸਟਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਸਭਾਂ ਦ ਅਨੁਸਾਯ ਰਚਕਦਾਯ ਹ। ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਮਾਤਯਾ ’ਤ ਸ 
ਿਯਚ ਕੀਤ ਫਗਯ ਆਣੀ ਨਜਦੀਕੀ ਜਗਹਾ ’ਤ ਰੀਨਿਆ ਦ ਸਕਦ ਹਨ। ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਅਤ ਸੰਿ ਟਸਟ CBT ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ 
ਆਯਾਭ ਨਾਰ ਕੀਤ ਜਾ ਸਕਦ ਹਨ।  

ਵਨਯਿੱਿ 

ਨਤੀਜ ਨਨਯਿੱਿ ਜਾਂ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦ ਿੱਿਾਤ ਤੋਂ ਭੁਕਤ ਹੰੁਦ ਹਨ। ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਤਾ ਦੀ ਨਨਿੱਜੀ ਬਾਿਨਾ ਦਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ 
ਨਤੀਨਜਆਂ ’ਤ ਕਈ ਰਬਾਿ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ। 

ਰਯਣਾ 

ਇੰਟਯਕਨਟਿ ਕਨਿਜ਼ਾਂ ਯਾਹੀਂ CBT ਦ ਨਾਰ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਰਯਣਾ ਦ ਿੱ ਧਯ ਨਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹਇਆ ਹ। 

ਕ੍ਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ ਅਤ ਤਤਕਾਰ ਨਤੀਜ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਤਤਕਾਰ ਪੀਡਫਕ ਨਦੰਦਾ ਹ। 

ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਗਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 

CBT ਨਿਿੱ ਚ ਭਾਯਨਕੰਗ ਿਧਯ ਸਹੀ, ਇਕਸਾਯ ਅਤ ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਗਰਤੀ ਤੋਂ ਫਗਯ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਭੁੜ ਿਯਤਮਗ 

ਅਨਧਆਕ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਨਾਰ ਇਿੱ ਕ ਰੀਨਿਆ ਦੀ ਦੁਫਾਯਾ ਿਯਤੋਂ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

ਕੰ੍ਵਊਟਯ ਦੀ ਸਭਝ 

ਇਹ ਉਸ ਨਿਅਕਤੀ ਦੀ ਭਦਦ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ ਨਜਸ ਨੰੂ ਘਿੱ ਟ ਜਾਂ ਕੰਨਊਟਯ ਦੀ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਹ ਅਤ ਜ ਟਕਨਾਰ ਜੀ ਦ ਨਾਰ ਘਿੱ ਟ 
ਸੰਯਕ ਯਿੱ ਿਦਾ ਹ। 

ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿੂੰ ਘਾਈ 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਸਯਪ ਇਸ ਨੰੂ ੂਯਾ ਕਯਨ ਰਈ ਕਯਸ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ ਜਾਂ ੜਹ ਸਕਦ ਹਨ, ਇਸ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਨਸਿੱ ਿਣ ਦੀ 
ਡੰੂਘਾਈ ਸੀਭਤ ਹ ਸਕਦੀ ਹ। 

ਈ-ਚੀਵਟੰਗ 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਹਯ ਸਾਈਟਾਂ ਜਾਂ ਸਯਤਾਂ ਤੋਂ ਿਜ ਜਿਾਫ ਦੁਆਯਾ ਨਕਰ (ਈ-ਧਿਾਧੜੀ) ਕਯਨ ਦੀ ਕਨਸ਼ਸ਼ ਕਯਦ ਹਨ। 

ਭਵਹੰਗਾ 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਭਨਹੰਗਾ ਨਿਕਰ ਹ ਅਤ ਇਹ ਕਾਯਕ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਸਯਕਾਯੀ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਚਣ ਕਯਨ ਤੋਂ ਯਕ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਫੁਵਨਆਦੀ ਢਾਂਚ ਦੀਆਂ ਯੁਕ੍ਾਿਟਾਂ 
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Unit 13:                 – II 

 

 

ਹਾਰਾਂਨਕ ਆਨਰਾਈਨ ਰੀਨਿਆ ਰਣਾਰੀ ਨਿਸ਼ਿ ਬਯ ਦ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ ਅਤ ਹੰੁਚਮਗਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਰਈ ਫਹੁਤ 
ਨਜ਼ਆਦਾ ਗੁੰ ਜਾਇਸ਼ ਯਿੱ ਿਦੀ ਹ, ਇਸ ਦ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ ਅਜ ਿੀ ਨਿਿੱ ਚ ਸਥਾਨ ਦੀ ਫੁਨਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾਗਤ ਸਨਥਤੀਆਂ ਕਾਯਨ 
ਘਿੱ ਟਦਾ ਹ। ਅਨਜਹੀਆਂ ਯੁਕਾਿਟਾਂ ਨਸਸਟਭ ਦ ਆਣ ਨਨਮੰਤਯਣ ਤੋਂ ਫਾਹਯ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਾਰਾਂਨਕ, ਇਹ ਨਨਯਨਿਿਾਦ ਨਹੀਂ ਹ ਨਕ 
ਇਹ ਇਸਦ ਦੁਆਯਾ ਰਬਾਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। 

ਦੁਨੀਆ ਦ ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਨਹਿੱ ਨਸਆਂ ਨਿਿੱ ਚ ਸਨਥਯ ਇੰਟਯਨੈਟ ਕਨੈਕਟੀਨਿਟੀ, ਇਰਕਟਰੀਕਰ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤ ਹਯ ਫੁਨਨਆਦੀ 
ਢਾਂਚ ਦ ਨਿਚਾਯ ਇਿੱ ਕ ਆਨਰਾਈਨ ਰੀਨਿਆ ਰਣਾਰੀ ਦ ਕੰਭ ਕਯਨ ਨਿਿੱ ਚ ਨਿਘਨ ਾ ਸਕਦ ਹਨ। ਇਸ ਰਈ ਤੁਹਾਡ ਸਕੂਰ ਨਿਿੱ ਚ 
ਇਸ ਰਣਾਰੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨੰੂ ਰਾਗੂ ਕਯਦ ਸਭੇਂ ਦਯਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਇਭਨਤਹਾਨ ਦਣ ਨੰੂ ਨਧਆਨ ਨਿਿੱ ਚ ਯਿੱ ਿਣਾ ਭਹਿੱ ਤਿੂਯਨ ਹ। 

ਸੰਿਾਦ 

ਦੂਜ ਰਕਾਂ ਨਾਰ ਸੰਿਾਦ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਯਨ ਕਯਸ ਫਨਯੰਗ ਹ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਇੰਟਯਨੈਟ ਕ੍ਨੈਕ੍ਟੀਵਿਟੀ 

ਇਿੱਥ ਇੰਟਯਨੈਟ ਨੈਟਿਯਕਾਂ ਦੀ ਅਸਭਾਨ ਿੰਡ ਹ ਨਕਉਂਨਕ ਕੁਝ ਿਤਯਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇੰਟਯਨੈਟ ਨੈਟਿਯਕ ਭਾੜਾ ਹ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਸਯੀਯਕ੍ ਅਵਬਆਸ 

ਨਸਿਰਾਈ (Training) ਭੁਿੱ ਿ ਤਯ ’ਤ ਆਡੀ-ਨਿਜ਼ੁਅਰ ਭਾਨਧਅਭ ’ਤ ਨਨਯਬਯ ਹ। ਯ ਫਹੁਤ ਸਾਯੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਯੀਯਕ 
ਅਨਬਆਸ ਦੁਆਯਾ ਕਯਨ ਦੁਆਯਾ ਨਸਿੱ ਿਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੰੁਦੀ ਹ। ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ ਤਯਾਕੀ, ਗਿੱਡੀ ਚਰਾਉਣਾ ਆਨਦ। ਕੰਨਊਟਯ 
ਅਧਾਯਤ ਨਸਿਰਾਈ ਨਸਯਪ ਇਸ ਸਨਥਤੀ ਨਿਿੱ ਚ ਨਫਹਤਯ ਤਕਨੀਕ ਰਈ ਸੁਝਾਅ ਿਜੋਂ ਇਿੱ ਕ ਸਹਾਇਕ ਹਿੱਰ ਹ ਸਕਦੀ ਹ। 

ਰਯਣਾ 

ਰਯਣਾ ਦੀ ਕਭੀ ਦ ਕਾਯਨ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਭਹਿੱਤਿੂਯਣ ਤਾਯੀਕਾਂ ਤੋਂ ਿੰੁਝ ਸਕਦ ਹਨ। 

ਦੁਹਯਾਈ 

ਇਹ ਨਸਯਪ ਨਸਭੂਰਸ਼ਨ ਅਤ ਅਨਬਆਸ ਦੁਆਯਾ ਸੰਸ਼ਧਨ ਦ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਸਹਾਇਕ ਹ। 

ਸੁਯਿੱ ਵਿਆ ਦ ਭੁਿੱ ਦ 

ਜ ਸੁਯਿੱ ਨਿਆ ਦ ਉਨਚਤ ਉਾਅ ਨਹੀਂ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਤਾਂ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਡਟਾਫਸ ਨੰੂ ਹਕ ਕਯਕ ਕੁਿੱ ਰ ਰੀਨਿਆ ਡਟਾ ਦ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ 
ਸੰਬਾਿਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਤਕ੍ਨੀਕ੍ੀ ਿਯਾਫੀ ਜਾਂ ਵਸਸਟਭ ਦੀ ਅਸਪਰਤਾ 

ਤਕਨੀਕੀ ਿਯਾਫੀ, ਾਿਯ ਕਿੱ ਟ ਜਾਂ ਨਸਸਟਭ ਪਰਹ ਹਣ ਦੀ ਸੰਬਾਿਨਾ ਫਣੀ ਯਨਹੰਦੀ ਹ। 

ਸਵਹਮਗੀ ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ ਜਾਂ ਸਭੂਹ ਰਜਕ੍ਟਾਂ ਰਈ ਅਨੁਕ੍ੂਰ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਆਨਰਾਈਨ ਰੀਨਿਆ ਰਣਾਰੀ ਨਿਿੱ ਚ ਰੀਨਿਆਿਾਂ ਦਾ ਸੁਬਾਅ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦ ਕੁਝ ਤਯੀਨਕਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਰ ਨਿਿੱ ਚ ਰਾਗੂ ਹਣ ਤੋਂ ਯਕਦਾ ਹ। 
ਇਿੱ ਥ ਸਿੱਸ਼ਟ ਹ ਨਕ ਇਹ ਸਨਹਮਗੀ ਭੁਰਾਂਕਣਾਂ ਜਾਂ ਗਯੁਿੱ  ਰਜਕਟਾਂ ਰਈ ਇਿੱਕ ਆਦਯਸ਼ ਰਟਪਾਯਭ ਨਹੀਂ ਹ। ਇਹ ਇਸ ਰਈ ਹ 
ਨਕਉਂਨਕ ਰਟਪਾਯਭ ਦੀ ਰਨਕਯਤੀ ਉਦਸ਼ੂਯਣ ਹ, ਨਿਅਕਤੀਗਤ ਭੁਰਾਂਕਣਾਂ ਨੰੂ ਯਕਦੀ ਹ ਨਜਿੱ ਥ ਨਕਸ ਗਯੁਿੱ  ਨੰੂ ਨਿਅਕਤੀਗਤ 
ਮਤਨਾਂ ਰਈ ਅੰਕ ਨਦਿੱਤ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਨਾ ਨਕ ਭਜੂਦਾ ਢਂਚ 'ਤ ਨਦਿੱਤ ਗ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਫਜਾ। 

ਵਿਵਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਨੁਕ੍ਸਾਨ 

ਆਨਰਾਈਨ ਭੁਰਾਂਕਣਾਂ ਦ ਉੱਤਯ ਨਸਯਪ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਰਤ ਹ ਸਕਦ ਹਨ। ਤੁਹਾਡ ਜਿਾਫ ਨੰੂ ਸਭਝਾਉਣ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਕਰਨਡਟ ਰਣ ਰਈ 
ਕਈ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਹ। ਉਦਾਹਯਣ ਦ ਰਈ, ਯ ’ਤ ਨਜਭਟਯੀ ਜਾਂ ਕਰਕੂਰਸ ਇਭਨਤਹਾਨਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਅਨਧਆਕ ਦਿ ਸਕਦਾ ਹ 
ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਆਣੀ ਸਭੀਕਯਨ ਨਕਿੇਂ ਫਣਾਈ ਹ। 
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ਅਨਧਆਕ ਛਾਣ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਕੰਨਾ ਗਰਤ ਜਾਂ ਸਹੀ ਉੱਤਯ ਨਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਸਨਥਤੀ ਨਿਿੱ ਚ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਸ਼ਕ ਕਰਨਡਟ ਦ 
ਸਕਦਾ ਹ। ਆਨਰਾਈਨ ਭੁਰਾਂਕਣ ਅਨਧਆਕਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਉੱਤਯ ਰਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਚ ਦੀ ਯਿ ਕਯਨ ਦਾ ਨਿਕਰ 
ਨਹੀਂ ਨਦੰਦ। 

ਅਵਧਆਕ੍ਾਂ ਰਈ ਨੁਕ੍ਸਾਨ 

ਤਕਨਾਰਜੀ ਹਭਸ਼ਾਂ ਬਯਸਮਗ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਜ ਕਈ ਨਸਸਟਭ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹ ਤਾਂ ਜਾਣਕਾਯੀ ਗੁਆਚ ਸਕਦੀ ਹ। ਕੁਝ ਭਾਭਨਰਆਂ ਨਿਿੱ ਚ 

ਅਨਧਆਕਾਂ ਨੰੂ ਰੀਨਿਆਿਾਂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਕੁਝ ਤਕਨੀਕੀ ਭੁਹਾਯਤ ਦੀ ਰੜ ਹੰੁਦੀ ਹ। 

ਨਕਸ ਅਨਧਆਨ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਕਾਯਫਾਯੀ ਨਸਿਰਾਈ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨਿਿੱ ਚ ਇਰਕਟਰਨਨਕ ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀ ਸਥਾਤ ਕਯਨ ਦ ਿਯਨਚਆਂ 
ਦੀ ਕੀਭਤ ਹਜ਼ਾਯਾਂ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਨਕ ਕਈ ਰਿੱ ਿ ਿੀ ਹ ਸਕਦੀ ਹ। ਆਨਰਾਈਨ ਟਸਟ ਕਯਨਾ ਰਿ ਨਰਿਣ ਅਤ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਜਾਂ 
ਫਧਾਤਭਕ ਸਚ ਦੀ ਜਾਂਚ ਰਈ ਢੁਿੱ ਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹ। 

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਇਿੱ ਕ ਨਨਯਦਸ਼ਕ ਕਜ ਹ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਦ ਅਨੁਕੂਰ ਫਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹ। ਇਹ 
ਇਿੱਕ ਨਫਹਤਯ ਰਣਾਰੀ ਹ ਅਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਫਣਾ ਸਕਦ ਹਨ। ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਨਸ਼ਆਂ 
ਦੀ ਚਣ ਕਯਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਦੰਦਾ ਹ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਰਾਬਦਾਇਕ ਹ। ਕਯਸਾਂ ਦੀ CBCS ਰਣਾਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਨਿਿੱ ਚ ਅੰਤਯ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਹੰੁਚ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਫਣਾਉਣ ਨਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਹ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ, CBCS ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਨ ਕਯੀ-ਭੁਿੀ ਹੁਨਯ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਛਟੀ ਉਭਯ ਨਿਿੱ ਚ ਹੀ ਆਤਭ ਨਨਯਬਯ ਫਣਨ ਨਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਦ ਰਸਾਯ ਰਈ ਚੰਗ ਫੁਨਨਆਦੀ ਢਂਚ ਦੀ ਭੰਗ ਕਯਦਾ ਹ। 

ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਨ ਅਤ ਯ ਦਾ ਫਦਰ ਹ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਭੇਂ ’ਤ ਿਿੱ ਡ ਿੱ ਧਯ ’ਤ ਆਨਰਾਈਨ ਰੀਨਿਆਿਾਂ ਦੀ 
ਭਜ਼ਫਾਨੀ ਕਯਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਭਾਂ-ਰਬਾਿੀ ਅਤ ਰਬਾਿੀ ਸਾਧਨ ਹ। ਇਹ ਨਸਨਿਆਯਥੀਆਂ ਦ ਹਠਰ ਅਤ ਉੱਚ-ਕਰਭ ਦ ਹੁਨਯਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ। ਇਹ ਸਿ-ਗਰਨਡੰਗ, ਤਤਕਾਰ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ ਅਤ ਬਾਗ-ਅਨੁਸਾਯ ਪੀਡਫਕ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। ਇਸ ਨੇ 
ਆਣ-ਆ ਨਯਯਟਾਂ ਿੀ ਨਤਆਯ ਕਯਦਾ ਹ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੂਗਨਰਕ ਸਨਥਤੀ ਦੀ ਯਿਾਹ ਕੀਤ ਨਫਨਾਂ ਉਭੀਦਿਾਯਾਂ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ 
ਦਾ ਜਰਦੀ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਦਾ ਹ। 

 

 

ਕ੍ੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕ੍ਰਵਿਟ ਰਣਾਰੀ ਉੱਚ ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਦ ਨਿਕਾਸ ਦ ਨਾਰ ਗਤੀ ਫਣਾਈ ਯਿੱਿਣ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਦ 
ਅਨੁਕੂਰ ਨਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਇਿੱ ਕ ਨਨਯਦਸ਼ਕ ਕਜ ਹ। 

ਕੰ੍ਵਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਵਟੰਗ ਨ ਅਤ ਯ ਦ ਨਿਕਰ ਿਜੋਂ ਕੰਨਊਟਯਾਂ ਦ ਨਾਰ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਣ ਦਾ ਹਿਾਰਾ ਨਦੰਦਾ ਹ। 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ 

1. ਇਿੱ ਕ ਰਗਯਾਭ ਨਿਿੱ ਚ...............ਨਕਸਭ ਦ ਕਯਸ ਹੰੁਦ ਹਨ। 

2. ................ਸਾਯ ਸਭਸਟਯਾਂ ਨਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਸਭੁਿੱ ਚੀ ਸੰਚਤ ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਾ ਹ। 

3. ਰਟਯ ਗਰਡ ਉਕਤ ਕਯਸ ਦ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ.................ਹ। 

4. CBT ਨਿਨਦਅਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਭੀਦਿਾਯਾਂ ਦ...............ਦਾ ਤਜ਼ੀ ਨਾਰ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਨ ਦ ਮਗ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹ। 

5. CBT ਆਟ-ਗਯਨਡੰਗ ਅਤ...........ਪੀਡਫਕ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ। 

 

6. ਚਣ ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਨਸਸਟਭ ਦਾ ਰਾਇਭਯੀ ਪਕਸ........ਹ। 
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ੳ) ਨਸਿੱ ਿਣਾ 

ਅ) ਅਨਧਆਨ 

ੲ) ਨਸਿੱ ਿਣਾ ਅਤ ਅਨਧਆਨ ਦਿੇਂ 

ਸ) ਨਾ ਹੀ ਨਸਿੱ ਿਣਾ ਅਤ ਨਾ ਹੀ ੜਹਾਉਣਾ 

 

7. ਇਿੱ ਕ ਰਗਯਾਭ ਨਿਿੱ ਚ.........ਨਕਸਭ ਦ ਕਯਸ ਹੰੁਦ ਹਨ. 

ੳ) ਚਾਯ 

ਅ) ੰਜ 

ੲ) ਨਤੰਨ 

ਸ) ਦ 

 

8. ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ.................’ਤ ਹਯਕ ਰਟਯ ਗਰਡ ਨੰੂ ਅਰਾਟ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਇਿੱਕ ਸੰਨਿਆਤਭਕ ਬਾਯ ਹ। 

ੳ) 11-ੁਆਇੰਟ ਸਕਰ 

ਅ) 10-ੁਆਇੰਟ ਸਕਰ 

ੲ) 9-ੁਆਇੰਟ ਸਕਰ 

ਸ) 8-ੁਆਇੰਟ ਸਕਰ 

 

9. ਨਯਰਨਟਿ ਗਯਨਡੰਗ.............. 'ਤ ਅਧਾਯਤ ਹ। 

ੳ) ੂਯਨ ਗਰਨਡੰਗ 

ਅ) ਰੀ-ਨਨਯਧਾਯਤ ਕਰਾਸ ਅੰਤਯਾਰ 

ੲ) ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ 

ਸ) ਸਧਾਯਨ ਿੰਡ 

 

10. ਮੂਜੀਸੀ ਦੀ ਨਸਪਾਯਸ਼ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਟਯ ਗਰਡ B+ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹ .................ਅਤ ਕਯਸਨਨਡੰਗ ਗਰਡ ੁਆਇੰਟ 
………ਹ। 

ੳ) average: 05 

ਅ) above average: 06 

ੲ) good; 07  

ਸ) very Good; 08 

 

11. ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਹ............. 

ੳ) ਸਿ-ਗਯਨਡੰਗ ਅਤ ਬਾਗ-ਅਨੁਸਾਯ ਪੀਡਫਕ 

ਅ) ਨਸਯਪ ਆਟ-ਗਯਨਡੰਗ 

ੲ) ਨਸਯਪ ਭਨੁਅਰ-ਗਯਨਡੰਗ 

ਸ) ਭਨੁਅਰ-ਗਯਨਡੰਗ ਅਤ ਸਕਸ਼ਨ-ਿਾਯ ਪੀਡਫਕ 
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12. ਇਹਨਾਂ ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਨਕਹੜਾ ਕੰਨਊਟਯ-ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਦੀ ਨਕਸਭ/ਨਕਸਭਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ? 

ੳ) ਕਰਾਸ ਕਨਿਜ਼ ਅਤ ਦਾਿਰਾ ਰੀਨਿਆਿਾਂ 

ਅ) ਕਰਾਸ ਟਸਟ 

ੲ) ਗੂਗਰ ਪਾਯਭ ਅਤ ਆਪਰਾਈਨ ਟਸਟ 

ਸ) ਸਾਯ ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਦੀਆਂ ਨਕਸਭਾਂ  
 

13. ਆਪਰਾਈਨ ਕੰਨਟਯ-ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਨਿਿੱ ਚ.................................... 

ੳ) ਗਰਨਡੰਗ ਆਟਭਨਟਕਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ਅਤ ਨਯਯਟਾਂ ਆਟਭਨਟਕਰੀ ਨਤਆਯ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅ) ਗਰਡ ਹਿੱਥੀਂ ਨਤਆਯ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ ਅਤ ਨਯਯਟਾਂ ਆਟਭਨਟਕਰੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ੲ)  ਗਰਡ ਹਿੱ ਥੀਂ ਨਤਆਯ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ ਅਤ ਨਯਯਟ ਫਾਅਦ ਨਿਿੱ ਚ ਨਤਆਯ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।  

ਸ) ਗਰਨਡੰਗ ਆਟਭਨਟਕਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ਅਤ ਨਯਯਟਾਂ ਫਾਅਦ ਨਿਿੱ ਚ ਨਤਆਯ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

14. ਹਠ ਨਰਿ ਨਿਿੱ ਚੋਂ ਨਕਹੜਾ ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਦੀ ਰਨਕਨਯਆ ਨਿਿੱ ਚ ਤੀਜਾ ਕਦਭ ਹ? 

ੳ) ਰੀਨਿਆ ਕੇਂਦਯ ਦੀ ਿੰਡ 

ਅ) ਡਨਭਟ ਕਾਯਡ ਫਣਾਉਣ 

ੲ)  ਰਸ਼ਨ ਿੱਤਯ ਫਣਾਉਣਾ 

ਸ)  ਨਤੀਜਾ ਘਸ਼ਣਾ 
 

15. ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਰਈ.................... ਢੁਿੱ ਕਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹ 

ੳ) ਫਹੁ-ਨਿਕਰੀ ਰਸ਼ਨ ਅਤ ਰਿ ਰਿਣ 

ਅ) ਫਹੁ-ਨਿਕਰੀ ਰਸ਼ਨ ਅਤ ਨਗਆਨਾਤਭਕ ਸਚ 

ੲ)  ਫਹੁ-ਨਿਕਰੀ ਅਤ ਸਹੀ/ਗਰਤ ਰਸ਼ਨ 

ਸ) ਰਿ ਰਿਣ ਅਤ ਨਗਆਨਾਤਭਕ ਸਚ 

 

 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕ੍ਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

 

1. ਨਤੰਨ 2. ਨਕਊਨਭਰ ਨਟਿ 
ਗਯਡ 
ੁਆਇੰਟ 
ਿਯਜ਼ 

(CGPA) 

3. ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ 
ਦਾ ਸੂਚਕ ਅੰਕ 

4. ਕਾਯਗੁਜ਼ਾਯੀ 5. ਸਕਸ਼ਨ 
ਅਨੁਸਾਯ 

6. ੳ 7. ੲ 8. ਅ 9. ਸ 10. ੲ 

11. ੳ 12. ਸ  13. ੲ 14. ਅ 15. ਸ  
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ਅਵਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਭਤਰਫ ਹ? ਇਿੱਕ ਰਗਯਾਭ ਨਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿ ਨਕਸਭਾਂ ਦ ਕਯਸਾਂ ਦੀ ਨਿਆਨਿਆ ਕਯ। 

2. ਮੂਜੀਸੀ ਦ ਨਨਮਭਾਂ ਅਨੁਸਾਯ ਚਣ ਅਧਾਨਯਤ ਕਰਨਡਟ ਨਸਸਟਭ (ਸੀਫੀਸੀਸ) ਨਿਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਭਹਿੱ ਤਿੂਯਨ ਕੁੰ ਜੀ ਸ਼ਯਤਾਂ 
ਦੀ ਨਿਆਨਿਆ ਕਯ। 

3. ਚਣ-ਅਧਾਯਤ ਕਰਨਡਟ ਰਣਾਰੀ ਦ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਰਾਬ ਅਤ ਸੀਭਾਿਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਕਯ। 

4. ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਚੰਗੀ ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਨਕਿੇਂ। 

5. ਕੰਨਊਟਯ ਅਧਾਯਤ ਟਸਨਟੰਗ ਰਣਾਰੀ ਯਾਹੀਂ ਇਿੱ ਕ ਫਹੁ-ਚਣ ਰੀਨਿਆ ਨਤਆਯ ਕਯਨ ਦੀ ਨਿਧੀ ਦੀ ਨਿਆਨਿਆ ਕਯ। 
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  Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 
ਵਿਸ਼ਾ-ਿਸਤ ੂ

ਉਦਸ਼ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

14.1 ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ ਜਾਂ ਨਕਸ਼  

14.2 ਈ-ਯਟਪਰੀ 

14.3 ਡਕਾਸਵਟੰਗ 

14.4 ਿਰ ਗ 

14.5 ਟਾਕ ਸ਼ਅ ਯਪਯਭੈਂਸ 

14.6 ਵਭੰਟ ਯ 

14.7 ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ 

14.8 ਅਵਸਸਭੈਂਟ ਯੁਫਵਯਕਸ 

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

ਅਵਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

ਸੰਦਯਬ ੁਸਤਕਾਂ 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਨਨਟ ਦਾ ਅਨਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਨਿਨਦਆਯਥੀ: 

 ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ, ਈ-ਯਟਪਰੀ, ਡਏਾਸਟ, ਿਰ , ਟਾਏ ਸਅ ਰਦਯਸਨ, ਨਏਰੀਫ ੁੱ ਧੀ, ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਯ ਫਨਯਏਸ ਨੰੂ 
ਨਯਬਾਨਿਤ ਏਯਨ ਮ ਹਣੇ। 

 ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ, ਈ-ਯਟਪਰੀ, ਨਭੰਟ ੇਯ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਯ ਨਫਰਏਸ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦੇ ਏਾਨਫਰ ਹਣੇ 
 ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ, ਡਏਾਸਟ, ਿਰ , ਨਭੰਟ ੇਯ, ਭ ਰਾਂਏਣ ਦੇ ਨਿਨਬੰਨ ਉਮਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰੇਸਣ ਏਯਨ ਦੇ ਸਭਯਥ ਹਣੇ 
 ਟਾਏ ਸਅ ਯਪਯਭੈਂਸ, ਨਭੰਟ ੇਯ, ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਅਤੇ ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਫਨਯਏਸ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਮ 

ਹਣੇ 

ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਭਜ਼ ਟ ਅਰ. (2011) ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਨਏ ੈਡਾਜ਼ੀਏਰ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਆਰਚਨਾਤਨਭਏ, ਫਾਹਯਭ ਐੀ ਨਿਅਏਤੀ 
ਨਿੁੱ ਚ ਫਦਰਣ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨਾਰ ੇਸ ਏੀਤੀਆਂ ਈਆਂ ਹਨ ਜ ਆਣੇ ਅਨਬਆਸ ਨਿੁੱ ਚ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ਮ ਹਨ। 

14.1 ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ ਜਾਂ ਨਕਸ਼ 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ ਨਿਜ਼ੂਅਰ ਟੂਰ ਹੈ ਜ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਨਿਸਤਾਯ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਨਿਚਾਯ ਦੀ ਐਜ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਉ-ਨਿਨਸਆਂ ਦੀ ੜਚਰ ਏਯਦਾ ਹੈ, ਨਯਸਨਤਆਂ ਨੰੂ ਸਭਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਮਜਨਾਫੁੱ ਧ ਅਤੇ 
ਤਯਏ ਨਾਰ ਸੰਨਿਤ ਏਯਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਰਈ, ਨ ਟਸ ਦੀ ਨਾ ੜਹਨਮ ਸਭਯੀ ਨੰੂ ਅਰਨਿਦਾ ਏਨਹਣ ਅਤੇ ਸੰਏਰ ਦੇ ਨਏਸੇ ਦਾ ਸਿਾਤ ਏਯਨ ਦਾ ਸਭਾਂ ਆ ਨਆ 
ਹੈ ਜ ਰੜ ਅਨ ਸਾਯ ਜਾਣਏਾਯੀ ਅਤੇ ਸੰਦਯਬ ਨਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਰਤੀਨਨਧਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਯਟ, ਰਾਨਪਏ, ਰਫੰਧਏਾਂ, ਟੇਫਰ, ਪਰਚਾਯਟ, ਿੇਨ 
ਡਾਇਰਾਭ, ਸਭਾਂਯੇਐਾ, ਜਾਂ ਟੀ-ਚਾਯਟ ਦਾ ਯੂ ਰੈ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਏਸੇ ਿੀ ਨਸੁੱ ਐਣ ਿਾਰੇ ਨੰੂ ਰਾਬ ਹ ੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਐਾਸ ਏਯਏੇ ਉਹਨਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਉਮੀ ਹੈ ਜ 
ਨਿਮੂਅਰ ਢੰ ਨਾਰ ਨਫਹਤਯ ਨਸੁੱ ਐਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਏਤੀਸਾਰੀ ਅਨਧਨ ਤਏਨੀਏ ਹੈ ਇਹ ਉੱਚ ੁੱਧਯੀ ਸੰਏਰਾਂ ਨਾਰ ਅਯੰਬ ਏਯਏੇ 
ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਿੁੱ ਡੀ ਤਸਿੀਯ ਿੇਐਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਅਯਥੂਯਨ ਏਨੈਏਸਨਾਂ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੰੂ ਿੰਡਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ।  

ਦੂਜੇ ਸਫਦਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਿੁੱਡੀ ਤਸਿੀਯ ਨਾਰ ਿੇਯਨਿਆਂ ਨੰੂ ਿਧੇਯੇ ਭਹੁੱਤਿੂਯਨ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਜਸ ਨਾਰ ਮਾਦ ਯੁੱਐਣਾ ਸਐਾ ਹ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ ਨਚੁੱ ਤਯ ਹੈ ਜ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ ਸਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਦੀ ਭਦਦ 
ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਿਅਏਤੀ ਇਹ ਸਭਝਣ ਰਈ ਨਏ ਉਹ ਨਏਿੇਂ ਜ ੜੇ ਹ ਹਨ ਹਯ ਸੰਏਰ ਦਾ ਨਏਸਾ, ਚਾਹੇ ਇਹ ਸਧਾਯਨ ਹਿੇ ਜਾਂ 
 ੰ ਝਰਦਾਯ, ਦ ਭ ੁੱ ਐ ਤੁੱਤਾਂ ਨਾਰ ਫਨਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਦ ਏ ੰ ਜੀਤੁੱਤ ਸੰਏਰ ਅਤੇ ਨਯਸਤੇ ਹਨ। 

ਸੰਕਰ 

ਚੁੱਏਯ, ਅੰਡਾਸਮ, ਜਾਂ ਫਏਸੇ ਦ ਆਯਾ ਦਯਸਾਈਆਂ ਈਆਂ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ "ਨ ਡਸ" ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਫੰਧ 

ਸੰਏਰਾਂ ਨੰੂ ਜੜਨ ਿਾਰੇ ਇਏ ਤੀਯ ਦ ਆਯਾ ਦਯਸਾਇਆ ਨਆ ਸਫੰਧ ਹੈ। ਤੀਯ ਨਿੁੱ ਚ ਅਏਸਯ ਇੁੱਏ ਜੜਨ ਿਾਰਾ ਸਫਦ ਜਾਂ 
ਨਏਨਯਆ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤੀਯਾਂ ਨੰੂ "ਏਯਾਸ-ਨਰੰਏ" ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਟੂਰ ਜਾਂ ਨਚੁੱ ਤਯ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ ਸਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ 
ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀ ਆਣੇ ਸੰਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਤਯੀਏੇ ਨਾਰ ਸਭਝ ਸਏੇ। 

ਟਯ, ਡੁਯਵਨੰਗ ਅਤ ਡਰੀ (2013) ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, “ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਿਅਏਤੀਤ ਅਤੇ ਸਭੂਹ ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ ਇੁੱਏ ਨਨਯਦੇਸਏ 
ਯਣਨੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਆਨ ਦਾ ਏੀਏਯਨ ਅਤੇ ਸੰਏਰਾਂ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਅਯਥਾਂ ਦੀ ਨਸਯਜਣਾ ਸਾਭਰ ਹੈ। ” 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ, ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਸੰਨਿਤ ਅਤੇ ਰਸਤ ਤ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ, ਏਈ ਨਸੁੱ ਐਣ ’ਤੇ ਨਯਪਰੈਏਟ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਡੰੂੀ ਸਭਝ ਨੰੂ ਨਿਏਸਤ ਏਯ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। ਨਸੁੱ ਨਐਆ, ਟੈਸਨਟੰ, ਨਸਐਰਾਈ ਅਤੇ ਸਚ ਿਯੀਆਂ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯ ਸਏਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਾਯੀਆਂ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਨਨਯੰਤਯਤਾ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਨ ਿਾਏ, ਏੈਨਸ ਅਤੇ ਹਯਾਂ (2006) ਨੇ ਡੇਨਿਡ ਉਸ ਫੇਰ ਦੇ ਨਸਧਾਂਤ ਤੋਂ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਿਏਸਤ ਏੀਤਾ ਨਜਸਨੰੂ ਅਯਥੂਯਨ 
ਨਸੁੱ ਐਣ ਦਾ ਨਸਧਾਂਤ ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਇਹ ਸ ਝਾਅ ਨਦੁੱਤਾ ਨਏ ਨਆਨ ਨਨਯਭਾਣ ਰਸੰਨਏਤਾ ਅਤੇ ਏੀਏਯਨ 'ਤੇ ਅਧਾਯਤ ਹੈ, 

ਨਾ ਨਸਯਪ/ਆਹ ਦਯੇਣ ਜਾਂ ਯੁੱ ਟੇ ਨਾਰ ਨਸੁੱ ਐਣਾ ਹੈ।  
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ਉਸੁਫਰ ਦੇ ਨਸਧਾਂਤ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀ ਨਿਜ਼ ਅਰ ੇਸਏਾਯੀ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱਤੀ ਈ ਹੈ: 

 

ਭਜ਼ ਟ ਅਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ (2011), ਉਸ ਫੇਰ ਨੇ ਤਯਏ ਨਦੁੱ ਤਾ ਨਏ ਨਹਰਾਂ ਤੋਂ ਭਜੂਦ ਫਧਾਤਭਏ ਢਾਂਚੇ ਨਿੇਂ ਰਸਤਾਿਾਂ ਦੇ 
ਏੀਏਯਨ ਨੰੂ ਉਤਸਾਨਹਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ ਸੰਫੰਧ ਨੰੂ ਨਨਿਨਚਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਿੇਂ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਨਿਏਾਸ 
ਅਤੇ ਏੀਏਯਨ ਨੰੂ ਿੀ ਉਤਿਾਨਹਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਢੰ ਨਾਰ ਿਯਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਰਚਨਾਤਭਏ ਸਚ ਅਤੇ ਸਭੁੱ ਨਸਆ ਨੰੂ ਸ ਰਝਾਉਣ 
ਦੀਆਂ ਸਭਯੁੱਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਨਾਰ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਸਧਾਂਤਏ ਨਆਨ ਨੰੂ ਨਿਹਾਯਏ ਨਆਨ ਨਿੁੱ ਚ ਫਦਰ ਸਏਦੇ 
ਹਨ। 

ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ ਦ ਉਦਸ਼ 

ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਨਿਸੇ ਨੰੂ ਡੰੂਾਈ ਨਿਚ ਜਾਨਣਾ, ਨਿਚਾਯਾਂ ਦਾ ਸੰਿਨ, ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੰੂ ਮਾਦ ਯੁੱਐਣਾ 
ਅਤੇ ਸੰਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣਾ ਸਾਭਰ ਹੈ। 

ਵਿਸ਼ ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ    

ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਫਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀ ਸਭ ੁੱ ਚੇ ਸੰਏਰ ਿਜੋਂ ਸਭਝਣ ਨਾਰ ਅਯੰਬ ਏਯਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਪਯ 
ਉ-ਨਿਨਸਆਂ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਭ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਰੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀ ਅਤੇ ਟੀਭ ਸਤਹ-ੁੱਧਯ ਦੀ 
ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦੀ ਫਜਾ, ਨਿਸਾ/ਨਿਨਸਆਂ ਨੰੂ ਡੰੂਾਈ ਨਿਚ ਸਭਝੇ। 

ਵਿਚਾਯ-ਰਫੰਧ ਨੰੂ ਸਭਝ 

ਜੇ ਏਈ ਨਿਅਏਤੀ ਅਤੇ ਟੀਭ ਇੁੱ ਏ ਨਦਭਾੀ ਨਿਚਾਯ-ਿਟਾਂਦਯੇ ਦੇ ਸੈਸਨ ਜਾਂ ਿਯਏਸਾ ਨਿੁੱ ਚ ਨਹੁੱਸਾ ਰੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਤ ਨਿਚ ਨਿਅਏਤੀ 
ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਬਯ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਿਚਾਯਾਂ 'ਤੇ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦੀ ਿੁੱ ਡੀ ਐ ਨਾਰ ਨਨਨਟਆ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ 
ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਯਾਹੀਂ ਫੜੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਇਏ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਨਿਚਾਯ ਫਾਯੇ ਸੁੱਿਟ ਸਭਝ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਭਹਿੱ ਤਿੂਯਨ ਜਾਣਕਾਯੀ ਮਾਦ ਯਿੱ ਖ 

ਅਨਧਨ ਦਯਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਨਏ ਨਿਜ਼ੂਅਰ ਰਯਨਨੰ ਆਡੀਟਯੀਅਰ ਰਯਨਨੰ ਨਾਰੋਂ  ਨਫਹਤਯ ਮਾਦਿਏਤੀ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਜ ੇ
ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਅਤੇ ਟੀਭ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਸਭੁੱ ਨਸਆ ’ਤੇ ਏੰਭ ਏਯਨ ਜਾਂ ਨਏਸੇ ਨਿਸੇ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 
ਸਿਟ ਸਭਝ ਅਤੇ ਧਾਯਨਾ ਨੰੂ ਫਣਾਿੇਾ ਏਯੇਾ। 
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ਸਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝ 

ਸਫੰਧਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ਯ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦਾ ਸਬ ਤੋਂ ਿੁੱ ਡਾ ਰਾਬ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਦੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸੰਫੰਧ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਅਤੇ ਟੀਭ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਏਨੈਏਸਨਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਯ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ 
ਨਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੇ ਏ ਦਯਤੀ ਜਾਂ ਐ ਦ ਛਾਣ ਨਹੀਂ ਏੀਤੀ ਹ ੰ ਦੀ। 

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਸਯਪ ਫ ਰਫ ਰੇ ਅਤੇ ਯੇਐਾਿਾਂ ਤੋਂ ਨਏਤੇ ਿੁੱ ਧ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਸਏਤੀਸਾਰੀ ਉਏਯਣ ਹੈ ਜ ਨਿਸੇ ਦੇ ਅੰਦਯੂਨੀ ਅਤੇ 
ਫਾਹਯਰੇ ਨਹੁੱਸੇ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਨਿੁੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ ਦੀ ਫਣਤਯ 

 ਰ ਅਤੇ ਫਭਨ (2006) ਅਤੇ ਭਜ਼ ਟ ਅਰ. ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ (2011), ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀ ਫਣਤਯ ਨਿੁੱ ਚ ਨ ਡਸ, ਸਹਾਇਏ 
ਨਏਰਆਿਾਂ, ਏਰਾਸ-ਨਰੰਏਸ ਅਤੇ ਸਫੰਧਏ ਸਾਭਰ ਹਨ। ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀ ਸੰੂਯਨ ਫਣਤਯ ਇੁੱਏ ਨਨਯਧਾਯਤ ਰਸਨ ਜਾਂ ਥੀਭ ਦੇ 
ਦ ਆਰੇ ਫਣਾਈ ਈ ਹੈ। ਹਯੇਏ ਸੰਏਰ ਜਾਂ ਨਿਚਾਯ ਨੰੂ ਇਏ ਦਾਇਯੇ ਅੰਦਯ ਇੁੱ ਏ ਸਫਦ ਜਾਂ ਛਟੇ ਿਾਏੰਸ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਦਯਸਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਸਨੰੂ ਨ ਡ ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਸਹਾਇਏ ਨਏਨਯਆ ਨ ਡਸ ਨੰੂ ਜੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ ਸਫੰਧਾਂ ਦੀ ਨਿਆਨਐਆ 
ਏਯਦੀ ਹੈ। ਏਰਾਸ-ਨਰੰਏਸ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੇ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐਯੇ ਐੇਤਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ ਸੰਫੰਧ ਹਨ, ਨਜਸ ਨਾਰ ਸਾਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਨਿਚਏਾਯ ਸੰਫੰਧ ਦੇਐਣ ਨਿਚ ਨਿਚ ਅਸਾਨੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੇ ਸਫੰਧਏ ਨਿੁੱ ਚ ਦ ਨ ਡ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਏ 
ਨਏਨਯਆ ਸਾਭਰ ਹੈ; ਇੁੱਏ ਸਫੰਧਏ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਅਯਥੂਯਨ ਿਾਏ ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ ਨਏਸੇ ਨਿੁੱ ਚ ਸਬ ਤੋਂ ਛਟੀ ਇਏਾਈ ਨੰੂ 
ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਨਿਜ਼ ਅਰ ੇਸਏਾਯੀ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱਤੀ ਈ ਹੈ: 
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ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ ਦੀਆਂ ਭੁਿੱ ਢਰੀਆਂ-ਰੜਾਂ 

ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀਆਂ ਭ ੁੱ ਢਰੀਆ-ਂਰੜਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤਾ ਨਆ ਹੈ: 

 ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਫਣਾਉਣ ਰਈ, ਉਹਨਾਂ ਭ ੁੱ ਐ ਸੰਏਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਨਤਆਯ ਏਯਨਾ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹਿੇਾ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਭਰ 
ਏਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੈ। 

 ਇਹ ਸੂਚੀ ਸਬ ਤੋਂ ਆਭ ਸੰਏਰ ਤੋਂ ਰੈ ਏੇ ਸਬ ਤੋਂ ਐਾਸ ਦਯਜੇ ਦੇ ਏਰਭ ਨਿੁੱ ਚ ਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

 ਇਸ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਾਯਨਏੰ ਸਥਾਨ ਿਜੋਂ ਜਾਨਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਏਉਂਨਏ ਇੁੱਥੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚ ੁੱ ਏੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨ ਸਾਯ 
ਨਏਸੇ ਨਿੁੱ ਚ ਬੇਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਨਿੁੱ ਚ ਆਸੀ ਸੰਫੰਧ ਆਰਚਨਾਤਨਭਏ  ਹੈ। 

 ਇਸ ਰਈ ਸਫੰਧਤ ਸਫਦਾਂ ਦੀ ਚਣ ਨਿੁੱ ਚ ਏਯਾਸ-ਨਰੰਏਾਂ ਦੀ ਸ ਚੁੱ ਜੀ ਿਯਤੋਂ ਅਤੇ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਦੀ ਰੜ ਹੈ। 

ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਭਜ਼ ਟ ਅਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, (2011), ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਦਾ ਸੰਿਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਚੁੱ ਤਯਣ ਿਾਰੇ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀ ਯਚਨਾਤਭਏਤਾ ਅਤੇ 
ਨਿੀਨਤਾ ’ਤੇ ਨਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਭਝਣਾ ਫਹ ਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਹੈ ਨਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਫਝਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਹਾਰਾਂਨਏ ਇਹ ਤਯਨਏਏ ਸਚ ਦੀ ੈਦਾਿਾਯ ਹਨ। ਨਏਸੇ ਫਹ ਤ 
ਰਚਏਦਾਯ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਨਯੰਤਯ ਤਫਦੀਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਯਨਹੰਦੀ ਹੈ ਨਏਉਂਨਏ ਨਿਾਂ ਨਆਨ ਰਾਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
( ਰ ਅਤੇ ਫਭਨ 2006; ਭਜ਼ ਟ ਅਰ., 2011) 

ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਦੇ ਨਟਸ ਅਤੇ ਫਰਟ ਉਹੀ ਯਨਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੰਏਰ ਅਤੇ ਸਫੰਧ ਜੜਨ ਿਾਰੇ ਹਨ। ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ 
ਤਯੀਨਏਆਂ ਨਾਰ ਸਥਾਤ ਏੀਤੇ  ਹਨ। ਸਾਨਹਤ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਬੰਨ ਰਏਾਯ ਦੇ ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ। ਆ 
ਸਬ ਤੋਂ ਆਭ ਨਏਸਭਾਂ ਦੇ ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਨੰੂ ਿੇਐੀ ਅਤੇ ਨਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤ ਸੀਂ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹ। 

ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਦੀਆਂ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੀਆਂ ਨਏਸਭਾਂ ਹਨ: 

• ਸੰਏਰਾਤਭਏ(Conceptual) ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

• ਨਡਜੀਟਰ(Digital) ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

• ਪਰਚਾਯਟ (Flowchart) ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

• ਤਯਤੀਫਾਯ (Hierarchical) ਨਡਜ਼ਾਈਨ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

• ਰੈਂਡਸਏੇ (Landscape) ਫਣਤਯ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

• ਭੰਡਾਰਾ (Mandala) ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

• ਫਹ ਨਦਿਾਿੀਂ 3-ਡੀ (Multidirectional Structure (3-D)) ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

• ਸਾਈਡਯ/ਿੈਫ ਨਡਜ਼ਾਈਨ (Spider/Web Design) ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

 ਨਸਸਟਭ (System) ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 

 

ਉੱਯ ਦੁੱਸੇ  ਹਯੇਏ ਰਏਾਯ ਦੇ ਸੰਏਰ ਦਾ ਸੰਐੇ ਿਯਣਨ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤਾ ਨਆ ਹੈ: 

ਸੰਕਰਾਤਭਕ ਸੰਕਰ-ਨਕਸ਼ਾ 
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ਇਸਦੀ ਸੰਬਾਨਿਤ ਨਿੇਂ ਸੰਏਰਾਂ ਨੰੂ ਿਾਨਭਰ ਏਯਨ ਜਾਂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਰਈ ਿਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।, ਇਸਦੀ ਪਰਚਾਯਟ ਦੇ ਨਾਰ ਏਾਪੀ 
ਸਭਾਨਤਾ ਹੈ। 

 

 

 

 ਵਡਜੀਟਰ ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਨਡਜੀਟਰ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਅਤੇ ਇੰਸਟਰਏਟਯ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ ਯੀਅਰ-ਟਾਈਭ ਇੰਟਯੈਏਸਨ ਅਤੇ ਪੀਡਫੈਏ ਦੀ ਸਹੂਰਤ 
ਨਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਡਜੀਟਰ ਰੇਟਪਾਯਭ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭਯੀ ਦਾ ਸਭਯਥਨ ਏਯਨ ਰਈ ਨਚੁੱ ਤਯਾਂ, ਪਟਆਂ ਅਤੇ ਹਾਈਯ-ਨਰੰਏਸ 
ਨੰੂ ਸਾਭਰ ਏਯਨ ਦੀ ਆਨਆ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਏਰਾਂ ਨੰੂ ਸਨਹ-ਨਸਯਜਣ ਅਤੇ ਸਨਹ-ਸੰਾਦਨ ਏਯਨ ਦਾ ਭਏਾ ਿੀ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ 
ਹੈ। ਅੁੱ ਜ ਦੀ ਟੈਏਨ -ਨਿਨਦਆਯਥੀ ੀੜਹੀ ਰਈ, ਇਹ ਰੀਏੇਸਨ ਸੰਏਰ ਦੇ ਨਏਸੇ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਨ ੰ ਨ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਤਯਹਾਂ, ਇਸਦੀ ਨਡਜ਼ਾਈਨਨੰ ਦੀ ਫਜਾ ਨਆਨ ਨਨਯਭਾਣ 'ਤੇ ਿਧੇਯੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਪਰਚਾਯਟ ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਇੁੱਏ ਪਰਚਾਯਟ ਇੁੱਏ ਨਏਸਭ ਦਾ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਿੀ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਸਾਇਦ ਨਹਰਾਂ ਇੁੱ ਏ ਪਰਚਾਯਟ ਿੇਨਐਆ ਹਿੇਾ, ਯ ਤ ਸੀਂ ਸਾਇਦ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਿੇ ਨਏ ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਏਸਭ ਦਾ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਸੀ। ਇਹ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ ਰਨਏਨਯਆ ਦੇ ੜਾਿਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ, ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਦ ਆਯਾ ਏੀਤੀਆਂ ਈਆਂ ਿੁੱ ਐਯੀਆਂ ਚਣਾਂ ਜਾਂ ਏਾਯਿਾਈਆਂ ਦੀ ਰਤੀਨਨਧਤਾ ਤੀਯ (arrows) 
ਯਾਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਬ ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਹੈ ਨਜਿੇਂ ਤ ਸੀਂ ਆਣੇ ਸਾਹਸੀ ਏੰਭ ਦੀ ਚ ਣ ਏਯ ਯਹੇ ਹ। ਇੁੱ ਏ ਪਰਚਾਯਟ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ 
ਉਦੋਂ ਸਬ ਤੋਂ ਉਮੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਰਨਏਨਯਆ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਜਾਂ ਪੈਸਰਾ ਰੈਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

 

ਤਯਤੀਫਦਾਯ (Hierarchical) ਵਡਜਾਈਨ ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਇੁੱਏ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ ਨਏਸਭ ਦਾ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਹੈ ਜ ਨਏਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਏਰਭ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਨਏਸੇ ਏੰਨੀ ਦੇ 
ਸੰਿਨਾਤਭਏ ਚਾਯਟ ਫਾਯੇ ਸਚ। ਇਹ ਤਯਤੀਫਦਾਯ ਨਏਸੇ ਦੀ ਇੁੱ ਏ ਉਦਾਹਯਣ ਹੈ, ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਰਏਾਂ ਦੀਆਂ ਬੂਨਭਏਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦਿੀ ਦੇ ੁੱ ਧਯ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਰੜੀਿਾਯ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ ਨਏਸਭ ਦਾ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਹੈ ਜ ਇੁੱ ਏ ਰਣਾਰੀ ਦੇ ਤੁੱ ਤਾਂ, 
ਉੱਚਤਭ ਅਤੇ ਹੇਿਰੇ ੁੱਧਯ ਦੇ ਤੁੱ ਤਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਰਈ ਫਣਤਯ ਅਤੇ ਏਰਭ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਰੈਂਡਸਕ ਫਣਤਯ (Landscape) ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਿਸਨਤਰਤ ਢੰ ਨਾਰ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਦਯਸਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

 

ਭੰਡਾਰਾ ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਭੰਡਾਰਾ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਨਿੁੱ ਚ, ਜਾਣਏਾਯੀ ਨਜਭੈਨਟਰਏ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ੇਿ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

 
ਫਹੁ-ਵਦਸ਼ਾਿੀ 3 ਡੀ (Multidirectional Structure (3-D) ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਇਹ ਨਯਸਨਤਆਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਣ ਰਈ ਡੰੂਾਈ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏਉਂਨਏ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਨਏ ਦ-ਅਮਾਭੀ ਨਏਨਸਆਂ ਦੀ ਭਦਦ 
ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਾਂ ਦੀ ਡੰੂਾਈ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਣ ਦੀ ਚ ਣਤੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਈਡਯ/ਿਫ ਵਡਜਾਈਨ ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਇਹ ਨਏਸਾ ਇਸਦਾ ਨਾਭ ਿਾਂ ਭੁੱ ਏੜੀ ਦੇ ਜਾਰ ਿਯਾ ਰਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀ ਏੇਂਦਯੀ ਨਿਚਾਯ ਨਾਰ ਏੇਂਦਯ ਤੋਂ ਆਯੰਬ ਏਯਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਪਯ ਯੇਡੀਅਰ (radial) ੈਟਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਉ-ਨਿਨਸਆਂ ਿੁੱ ਰ ਫਾਹਯ ਿੁੱ ਰ ਿੁੱ ਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉ-ਨਿਨਸਆਂ ਨੰੂ ਛਟੇ ਉ-
ਨਿਨਸਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਿੰਨਡਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਯਹਾਂ ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਸੰਰ ਆਈਡੀਆ ਜਾਂ ਥੀਭ ਰਈ ਸਬ ਤੋਂ ਉਮੀ ਹੈ ਨਜਸਨੰੂ ਤ ਸੀਂ 
ਫਣਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹ। 
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ਵਸਸਟਭ ਸੰਕਰ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 

ਇੁੱਏ ਨਸਸਟਭ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਫਨਾਂ ਸੁੱ ਏ ਹਯ ਰਏਾਯ ਦੇ ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਸਬ ਤੋਂ  ੰ ਝਰਦਾਯ ਹੈ, ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਇੁੱਏ 
ਸੰਏਰ ਦੇ ਸਾਯੇ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐਯੇ ਨਹੁੱ ਨਸਆਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨਏਿੇਂ ਆਸ ਨਿੁੱ ਚ ਜ ੜੇ ਹ ਹਨ। ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਜਾਂ 
ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਸੰਫੰਧਾਂ ਰਈ ਏਨੈਏਨਟੰ ਰਾਈਨਾਂ ਿਜੋਂ "+" ਜਾਂ "-" ਸਾਭਰ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਏਸਯ ਜਾਰਾਂ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਨਦਐਾਈ 
ਨਦੰਦੇ ਹਨ, ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਯੂਯੀ ਤਯ 'ਤੇ ਏੇਂਦਯ ਤੋਂ ਫਾਹਯ ਿੁੱ ਰ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ ਨਜਿੇਂ ਸਾਈਡਯ ਨਏਸਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਦੋਂ ਸਬ ਤੋਂ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਯੂਨੀ ਏਾਯਜਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਨਸਸਟਭ ਜਾਂ ਟੀਭ 
ਨਏਿੇਂ ਏੰਭ ਏਯ ਯਹੀ ਹੈ। 
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ਸੰਕਰ ਨਕਵਸ਼ਆਂ ਦੀ ਯੂ-ਯਖਾ 

ਉਦੇਸ, ਸੰਏਰਏ ਸੁੱਸਟਤਾ ਅਤੇ ੂਯਿ ਮਜਨਾਫੰਦੀ, ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਦੇ ਨਡਜ਼ਾਈਨ ਨੰੂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯੇੀ। ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ 
ਨਏਸੇ ਦਾ ਭ ੁੱ ਐ ਉਦੇਸ ਨਸਯਪ ਨਸੁੱ ਐਣਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਭ ੁੱ ਢਰਾ ੜਾਅ ਫਰੇਨਸਟਾਯਨਭੰ ਦ ਆਯਾ ਇੁੱ ਏ ਸੂਚੀ-ਨਨਯਭਾਣ ਅਨਬਆਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਫਾਅਦ, ਸੂਚੀ ਨਿੁੱ ਚ ਆਈਟਭਾਂ ਨੰੂ ਸਭੂਹ ਅਤੇ ਉ-ਸਭੂਹ ਨਿਚ ਿੰਨਡਆਂ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭੂਹ ਅਤੇ ਉ-ਸਭੂਹ ਭ ੁੱ ਐ 
ਸੰਏਰਾਂ ਨੰੂ ਉਤੰਨ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦੇ ਹਨ। ਨਹਰਾਂ, ਇੁੱਏ ਨਿਅਏਤੀ ਭ ੁੱ ਐ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਨਿੁੱ ਚ ਨਰੰਏ ਅਤੇ ਏਰਾਸ-ਨਰੰਏ 
ਸਥਾਤ ਏਯਨ ਦੀਆਂ ਏਨਸਸਾਂ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਨਿੁੱ ਚ, ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਨਚੰਤਨ ਰਨਏਨਯਆ ਦੇ ਨਿਿਿਾਸਮ ਰਤੀਨਫੰਫ ਦਾ ਤਾ 
ਰਾਉਣ ਰਈ ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯਨੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ ਦੀ ਿਯਤੋਂ 

1. ਇਹ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਏੀਏਯਨ ਦੀ ਆਨਆ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਦੇ ਨਿੁੱ ਚ ਸੰਫੰਧ ਨੰੂ ਸਰੇਣੀਫੁੱ ਧ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਨਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਨਿਹਾਯ ਨਾਰ ਜੜਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਭੁੱ ਨਸਆ ਨੰੂ ਸ ਰਝਾਉਣ ਦੀ ਮਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਨਿੇਂ ਸੰਏਰਾਂ ਨੰੂ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

6. ਇਹ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਆਰਚਨਾਤਭਏ ਨਦਰਿਟੀਏਣ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਧਾਯਨ ਯੂ ਨਿਚ ਅਸੀਂ ਚਾਯ ਮ ਸਰੇਣੀਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਏੇ ਨਏਸੇ ਨੰੂ ਸਏਯ ਨਦੁੱ ਤੇ ਹਨ, ਹਯੇਏ ਮ ਬਾ ਰਈ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ ਅੰਏਾਂ 
ਅਨ ਸਾਯ: 

 

 5 ਅੰਏ ਸੰਏਰਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦੇ ਨ ਡਸ ਰਈ  

 2 ਅੰਏ ਹਯੇਏ ਸੰਏਰ-ਨਰੰਏ ਰਈ  

 10 ਅੰਏ ਏਰਾਸ-ਨਰੰਏਾਂ ਰਈ 

 5 ਅੰਏ ਹਯੇਏ ਸਫੰਧਏ ਰਈ  

ਨਤੰਨ ਪੈਏਰਟੀਜ਼ ਨੇ ਿੁੱ ਐਯੇ ਤਯ 'ਤੇ ਨਏਸੇ ਨੰੂ ਦਯਜਾ ਨਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਏ ੁੱ ਰ ਢਾਂਚਾਤ ਸਏਯ ਹਯੇਏ ਨਹੁੱਸੇ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯੀ ਅੰਏਾਂ ਦੇ ਜੜ ਤੋਂ 
ਰਾਤ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਨਭਆਯੀ ਢਾਂਚਾਤ ਸਏਯ ਦੀ ਣਨਾ ਨਤੰਨ ਪੈਏਰਟੀ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ ਆਯਾ ਨਦੁੱ ਤੇ  ਢਾਂਚਾਤ ਅੰਏਾਂ ਦੇ 
ਜੜ ਦ ਆਯਾ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਭਨਤਹਾਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸਾਯੂ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਰਈ ਇੁੱ ਏ ਡੀਨਫਰਨਪੰ 
ਸੈਸਨ ਏਯਿਾਇਆ ਨਆ। 

ਏ ਝ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਚ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਏ ਝ ਹਯ ਸੁੱਸਟ 
ਹ  ਜਦੋਂ ਏ ਝ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਸੰਏਰ ਦੇ ਨਏਸੇ ਨੰੂ ਜ਼ ਫਾਨੀ ਸਭਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਹਯ ਏ ਝ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਇੁੱ ਏ ਸੰਏਰ ਨਏਿੇ 
ਨੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਸੇ ਫਾਯੇ ਸੰਏਰ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ੁੱਰ ਏਯਨ ਦੀ ਜਾਚ ਨਦੁੱਤੀ, ਸੰਬਾਿਨਾ ਹੈ, ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੁੱ ਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਿਸਿਾਸ 
ਅਤੇ ਨਿਸੇ ਫਾਯੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਭਝ ਨੰੂ ਿਧਾਾ। ਇਹ ਪੈਏਰਟੀ ਿੁੱ ਰੋਂ ਇੁੱ ਏ ਨਭਹਨਤ-ਅਧਾਯਤ ਮਤਨ ਹੈ ਯ ਇਨਾਭ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ 
ਦੇ ਸਭਝਣ ਅਤੇ ਢ ੁੱ ਏਿੀਂ ਨਿਨਦਅਏ ਦਐਰਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਣ ਦੇ ਭਏੇ ਨਿੁੱ ਚ ਨਭਰੇ ਹਨ। 

ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਸੰਏਰ ਦਾ ਨਏਸਾ 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੇ ਰਈ ਫਰੇਨਸਟਾਯਨਭੰ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੇ ਸੰਿਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਏਸੇ 'ਤੇ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਸੰਿਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਐ -ਿੁੱ ਐ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਸੰਫੰਧ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਧਆਕਾਂ ਰਈ ਭੁਰਾਂਕਣ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 

ਇਹ ਅਨਧਆਏ ਨੰੂ ਚ ਣੇ ਹ ਨਿਸੇ ਦੀ ਫਣਤਯ ਦੀ ਛਾਣ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਾਯਥਏ ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ ਉੱਨਤ ਆਮਜਏਾਂ ਦੀ 
ਛਾਣ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਫਧਾਤਭਏ ਮਤਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਨਹਰਾਂ ਤੋਂ ਭਜੂਦ ਅਯਥਾਂ ਦੀ ਛਾਣ, ਰਤੀਸੀਰ ਨਿਨਬੰਨਤਾ ਅਤੇ 
ਨਰੰਨਏੰ ਦੇ ਏਰਭਿਾਯ ਸੰਿਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਅਤੇ ਜਾਣੇ-ਛਾਣੇ ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਐੇ  ਤੁੱਥਾਂ ਜਾਂ ਸਭਯੀ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ ਸੰਫੰਧ 
ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

14.2 ਈ-ਯਟਪਰੀ 

ਯਟਪਰੀ 

ਰਸਨ ਅਤੇ ਾਰਸਨ (1991) ਸਚਦੇ ਹਨ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਯਟਪਰੀ ਇੁੱ ਏ ਰਮਸਾਰਾ ਹੈ, ਨਜੁੱ ਥੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਇਏੁੱ ਿੇ ਹ 
ਤਜ਼ਯਫੇ ਤੋਂ ਅਯਥਾਂ ਦਾ ਨਨਯਭਾਣ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਫੈਯੇਟ (2000) ਅਤੇ ਿੇਡ (2005) ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਇੁੱਏ ਯਟਪਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਏੰਭ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਉਦੇਸੂਯਨ ਸੰਰਨਹ ਹੈ ਜ ਇੁੱ ਏ 
ਜਾਂ ਿਧੇਯੇ ਐੇਤਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਮਤਨਾਂ, ਤਯੁੱਏੀ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਸੰਰਨਹ ਨਿੁੱ ਚ ਸਭਯੀ ਦੀ ਚਣ 
ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਬਾੀਦਾਯੀ, ਚਣ ਦੇ ਭਾਦੰਡ, ਮਤਾ ਦਾ ਨਨਯਣਾ ਏਯਨ ਦੇ ਭਾਦੰਡ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਸਿੈ-
ਰਤੀਨਫੰਫ ਦੇ ਸਫੂਤ ਸਾਭਰ ਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਈ-ਯਟਪਰੀ 

ਇੁੱਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਇੁੱ ਏ ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਪਾਯਭੈਟ ਨਿੁੱ ਚ ਏੰਭ (ਸਫੂਤ) ਦਾ ਸੰਰਨਹ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ਸਭੇਂ ਦੇ ਨਾਰ ਨਸਐਰਾਈ ਦਾ 
ਰਦਯਸਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਏਈ ਨਿਅਏਤੀ ਆਣੇ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਭਜੂਦ ਸਫੂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਨਏਸਭਾਂ ਫਾਯੇ ਸਚਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਉਦੇਸ ਅਤੇ 
ਸਫੰਧਤ ਸਯਨਤਆਂ ਫਾਯੇ ਨਧਆਨ ਨਾਰ ਸਚਣਾ ਭਹੁੱਤਿੂਯਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਯਟਪਰੀ (ਈ-ਯਟਪਰੀ) ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਨਭੂਨੇ ਦੇ ਏੰਭ, ਰਦਯਸਨਾਂ ਅਤੇ ਏਰਾਨਏਰਤੀਆਂ ਦਾ ਇੁੱ ਏ 
ਉਦੇਸੂਯਣ ਸੰਰਨਹ ਹੈ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਤਯੁੱਏੀ, ਰਾਤੀ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਏੀ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ ਦੇ ਸਫੂਤ ਰਦਯਸਤ 
ਏਯਦੇ ਹਨ। ਸੰਰਨਹ ਨਿੁੱ ਚ ਨਨਫੰਧ ਅਤੇ ਏਾਜ਼ (ਾਿ ਅਧਾਯਤ), ਫਰ , ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ (ਰਦਯਸਨਾਂ ਦੀ ਨਯਏਾਯਨਡੰ, ਇੰਟਯਨਿ, 

ਰਸਤ ਤੀਆਂ, ਆਨਦ), ਰਾਨਪਏਸ ਸਾਭਰ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਇੁੱਏ ਯਟਪਰੀ ਸਾਯੇ ਜਾਂ ਏ ਝ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਏੰਭ ਰਈ ਰੇਸਹਰਡਯ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਇਹ ਸ ਨਨਸਨਚਤ ਏਯਨ ਰਈ ਨਏ 
ਯਟਪਰੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿਨਦਅਏ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ਨਤੀਨਜਆਂ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦੇ ਇੁੱ ਏ ਢੰ ਿਜੋਂ 
ਏੰਭ ਏਯਦੀ ਹੈ, ਇੰਸਟਰਏਟਯਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ੁੱਰ ਿੁੱ ਰ ਨਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਨਏ ਨਏਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਏਹੜੇ ਉਦੇਸਾਂ ਰਈ 
ਸਾਭਰ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਉਹਨਾਂ ਏਾਯਜਾਂ ਦਾ ਸੰਰਨਹ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਦੇ ਮਤਨਾਂ, ਤਯੁੱਏੀ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇੁੱ ਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਿਅਏਤੀਤ ਰਾਤੀਆਂ ਦੇ ਰਦਯਸਨ ਰਈ ਇੁੱਏ ਜਨਤਏ ਨਐੜਏੀ ਹੈ। 

ਰਯੇਂਜ ਅਤੇ ਇਟੈਰਸਨ (2005) ਦੇ ਸਫਦਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਈ-ਯਟਪਰੀ ਇੁੱ ਏ ਏੀਭਤੀ ਨਸੁੱ ਐਣ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਾਧਨ ਹਨ। 

ਇੁੱਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਏਰਾਤਭਏ ਿਸਤੂਆਂ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਨਡਜੀਟਾਈਜ਼ਡ ਸੰਰਨਹ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ ਰਦਯਸਨ, ਸਯਤ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ 
ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ, ਸਭੂਹ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਇਸ ਸੰਰਨਹ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਿੈਫ ਸਾਈਟ ਜਾਂ ਹਯ ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਭੀਡੀਆ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਸੀਡੀ-ਯਭ ਜਾਂ ਡੀਿੀਡੀ ਤੇ ਸੰਰਨਹ ਏੀਤੇ ਾਿ-
ਅਧਾਯਤ, ਰਾਨਪਏ ਜਾਂ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਤੁੱ ਤ ਸਾਭਰ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਇੁੱਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਇੁੱ ਏ ਸਧਾਯਨ ਸੰਰਨਹ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਹੈ। ਇਹ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੀਆਂ ਰੀਏੇਸਨਾਂ ਨਾਰ ਫਣਾ  ਏੰਭ ਦਾ ਰਫੰਧਨ ਅਤੇ 
ਰਫੰਧ ਏਯਨ ਅਤੇ ਏੰਭ ਨੰੂ ਏਣ ਦੇਐ ਸਏਦਾ ਹੈ ਆਨਦ ਨੰੂ ਨਨਮੰਤਨਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇੁੱਏ ਰਫੰਧਏੀ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਿੀ ਏੰਭ ਏਯ ਸਏਦਾ 
ਹੈ॥ 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਨਿੱਜੀ ਰਤੀਨਫੰਫ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਏਸਯ ਨਿਚਾਯਾਂ ਅਤੇ ਪੀਡਫੈਏ ਦੇ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਨੰੂ ਸਾਭਰ 
ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਜੂਏੇਜ਼ ਰਯਨਨੰ ਇਨੀਸੀਨਟਿ (2003) ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਯਟਪਰੀ (ਈ-ਯਟਪਰੀ) ਨੰੂ ਰਭਾਨਣਏ ਅਤੇ ਨਿਨਬੰਨ 
ਸਫੂਤਾਂ ਦੇ ਸੰਰਨਹ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਭਨਝਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ, ਜ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਨਿਸਾਰ ਸੰਰਨਹ ਤੋਂ ਰਾਤ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ ਜ ਇਹ ਦਯਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਨੇ ੂਯੇ ਸਭੇਂ ਦਯਾਨ ਏੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਹੈ ਨਜਸ ਉੱਤੇ ਨਿਅਏਤੀ ਜਾਂ ਸੰਿਨ ਰਤੀਨਫੰਫਤ ਏੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਏ ਜਾਂ ਇੁੱ ਏ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਦਯਸਏਾਂ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਨਿਸੇਸ ਅਰੰਏਾਨਯਏ ਉਦੇਸ ਰਈ ੇਸਏਾਯੀ ਰਈ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ। 

ਟਸ/ਿਯਡਭੂਰਯ (2004) ਦੇ ਸਫਦਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਅੰਤਭ ਭ ਰਾਂਏਣ/ਨ ਏਯੀ ਦੀ ਬਾਰ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਨਜੁੱ ਥੇ ਉਤਾਦਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ਯ ਨਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਪਯ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਰਤੀਨਫੰਫ, ਡੰੂੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ, ਨਆਨ ਨਿਏਾਸ, ਅਤੇ 
ਸਭਾਨਜਏ ਯਸਯ ਰਬਾਿ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਜੁੱ ਥੇ ਰਨਏਨਯਆ ’ਤੇ ਜ਼ਯ ਨਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਦੂਜੀ ਨਏਸਭ ਦੇ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਯਸਨਰ ਰਯਨਨੰ ਰੈਂਡਸਏੇ ਏਨਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਏੰਭ, ਟੀਨਚਆਂ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨਯਏਾਯਡ ਏਯਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ 'ਤੇ ਰਤੀਨਫੰਫਤ 
ਏਯਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਏਯਨ ਅਤੇ ਪੀਡਫੈਏ ਅਤੇ ਪੀਡ ਪਾਯਿਯਡ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇੁੱਏ ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਪਾਯਭੈਟ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਪਾਯਭੈਟਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਨ ਭਾਇੰਦੀ ਏਯਨ ਦੇ ਮ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ, ਸਪਟਿੇਅਯ ਦੇ 
ਅਧਾਯ ’ਤੇ, ਸਏੂਰਾਂ ਦਯਨਭਆਨ ਉਹਨਾਂ ਤੁੱਏ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰੈ ਏੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਫਾਸਏੇਨ (2008) ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਇੁੱਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਸਨਐਆ ੈਦਾ ਏਯਨ ਿਾਰੇ ਭਾਯ ਦੇ ਨਾਰ ਨਾਰ ਦਸਤਾਿੇਜੀ ਨਸਨਐਆ ਹੈ। 

 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਸ਼ਅਕਸ/ਸ਼ਿਯ ਈ-ਯਟਪਰੀ 

ਇਹ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਭ ੁੱ ਐ ਤਯ ’ਤੇ ਇੁੱ ਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਅਏਾਦਨਭਏ ਏੈਯੀਅਯ ਦੀਆਂ ਨਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਨ 
(ਰਦਯਸਤ ਏਯਨ) ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਤਯੀਏਾ ਹੈ। 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਵਸਿੱ ਖਣਾ 

ਇਹ ਯਟਪਰੀ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਇੁੱ ਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦ ਆਯਾ ਇੁੱ ਏ ਏਯਸ ਦੇ ਨਹੁੱਸੇ ਿਜੋਂ ਨਸੁੱ ਐਣ ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨੰੂ 
ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਨ ਦੇ ਇੁੱ ਏ ਢੰ ਿਜੋਂ ਫਣਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੀਅਯ ਪੀਡਫੈਏ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇਹ ਯਟਪਰੀ ਅਏਸਯ ਦੂਜੇ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸਾਂਝੇ ਏੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਯਨਨੰ ਯਟਪਰੀ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦੇ ਇੁੱ ਏ ਰਾਜ਼ਭੀ ਨਹੁੱਸੇ ਿਜੋਂ ਯਚਨਾਤਭਏ 
ਪੀਡਫੈਏ ਦੇ ਨਿਚਾਯ ਦਾ ਸਭਯਥਨ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਭੁਰਾਂਕਣ/ਸਧਾਯਨ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਈ-ਯਟਪਰੀ 

ਇਸ ਨੇ ਆਭ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਮਤਾਿਾਂ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਨਿੁੱ ਚ ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਬੂਨਭਏਾ ਨਨਬਾਈ ਹੈ। ਨਿਨਦਅਏ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਆਭ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਮਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਨ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਯਟਪਰੀ ਨਿੁੱ ਚ ਿਯਤੇ  ਸਫੂਤਾਂ ਦੀ 
 ਣਿੁੱ ਤਾ ਫਾਯੇ ਏਾਰਜਾਂ, ਨਿਬਾਾਂ ਅਤੇ ਇੰਸਟਰਏਟਯਾਂ ਨੰੂ ਯਚਨਾਤਭਏ ਅਤੇ ਸੰਐੇ ਭ ਰਾਂਏਣਾਂ ਦਿਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਦਆਂ ਪੀਡਫੈਏ 
ਰਦਾਨ ਏੀਤਾ ਨਆ ਸੀ। 
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ਵਡਜੀਟਰ ਪਾਯਭਟ ਦ ਅਧਾਯ ’ਤ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਨਡਜੀਟਰ ਪਾਯਭੈਟ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਯਟਪਰੀ ਨਿੁੱ ਚ ਏੰਨਊਟਯ-ੜਹਨਮ ਅਤੇ ਨਾਰ  ਦਿੇਂ ਪਾਯਭੈਟ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਨਡਜੀਟਰ ਯਟਪਰੀ ਏੰਨਊਟਯ-ੜਹਨਮ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿੈਫ ਪਰੀ ਿੈਫ ’ਤੇ ਿਯਤੋਂਮ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਕਸ਼ਨ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਪੰਏਸਨ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਯਟਪਰੀ ਦੀਆਂ ਨਤੰਨ ਭ ੁੱ ਐ ਨਏਸਭਾਂ ਹਨ, ਅਯਥਾਤ, ਿਯਵਕੰਗ, ਸ਼ਅਕਸ ਅਤ ਅਵਸਸਭੈਂਟ। (ਡੈਨੀਅਰਸਨ 
ਅਤੇ ਅਫਯੂਟੀਨ, 1997). 

ਿਯਨਏੰ (ਨਜਸਨੰੂ 'ਰਸੈਸ' ਜਾਂ 'ਰਯਨਨੰ' ਿੀ ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਯਟਪਰੀ ਨਿੁੱ ਚ ਰਤੀ ਨਿੁੱ ਚ ਏੰਭ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਭੇਂ ਦੇ ਨਾਰ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਨਸਐਰਾਈ ਨੰੂ ਸਾਇਦ ਅਸਥਾਈ ਤਯ 'ਤੇ  ਟਰੈਏ ਏਯਦੇ ਹਨ ਨਏਉਂਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਭ ਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਸਅਏੇਸ 
ਯਟਪਰੀ ਿੁੱ ਰ ਿਧਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਅਕਸ ਯਟਪਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਸਯਫਤਭ ਏੰਭ ਨੰੂ ਰਦਯਸਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਰਾਤੀ ਦੇ ੁੱਧਯ ਨੰੂ 
ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਨ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੇ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਅਏਸਯ ਏਾਰਜ ਰੀਏੇਸਨਾਂ ਦਯਾਨ 
ਜਾਂ ੇਸੇਿਯ ਯ ਜ਼ਾਯ ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਰਈ ਸਅਏੇਸ ਯਟਪਰੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਅਵਸਸਭੈਂਟ ਯਟਪਰੀ 'ਾਿਏਰਭ ਦੀ ਸਭਯੀ ਨਾਰ ਨਨਯਧਾਯਤ ਅਤੇ ਭਾਨਏੀਨਏਰਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ਇਹ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਦੇ ਹਨ ਨਏ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਯਟਪਰੀ ਰਈ ਏੀ ਚ ਣਦੇ ਹਨ। 

ਜਨ ਿਨ ਟਾਯਟਵਿਜਕ ਅਤ ਵਯਕ ਵਡਰਸਨ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਪੰਏਸਨ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ, ਇੁੱਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨੰੂ ਅਨਸਸਭੈਂਟ, ਿਅਏੇਸ 

ਨਿਏਾਸ, ਰਤੀਨਫੰਫਤ ਅਤੇ ਚਾਯ ਦੇ ਸ ਭੇਰ (ਅਨਸਸਭੈਂਟ, ਿਅਏੇਸ, ਨਿਏਾਸ ਅਤੇ ਰਤੀਨਫੰਫਏ) ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ੰਜ ਨਏਸਭਾਂ ਨਿੁੱ ਚ 
ਸਰੇਣੀਫੁੱ ਧ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਸਸਭੈਂਟ ਯਟਪਰੀ 

ਉਹ ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਉਭੀਦਿਾਯਾਂ ਦੇ ਉਤਾਦਾਂ, ਭ ਰਾਂਏਣਾਂ, ਪਟਆਂ ਅਤੇ ਨਿਡੀ-ਨਯਏਾਯਨਡੰ ਿਯੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਦ ਆਰੇ ਸੰਨਿਤ 
ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਅਕਸ ਯਟਪਰੀ  

ਉਹ ਅਏਸਯ ਆਣੇ ਸਯਫਤਭ ਏੰਭ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਜਾਂ ਉਸ ਏੰਭ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਦਯਸਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਵਡਿਰਭੈਂਟ ਯਟਪਰੀ 

ਇਹ ਇੁੱਏ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜ ਭਾਰਏ ਦੇ ਨਿਏਾਸ ਦਾ ਨਧਆਨ ਯੁੱਐਣ ਅਤੇ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਿਯਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਯਪਰਕਵਟਿ ਯਟਪਰੀ 

ਨਯਪਰੈਏਿਨਜ਼ ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਮਤਾਿਾਂ ਦੇ ਦ ਆਰੇ ਆਮਨਜਤ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੈ ਨਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਾਰਏ ਨੰੂ ਭ ਹਾਯਤ ਹਾਸਰ 
ਏਯਨੀ ਰੋਂੜੀਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਭਰ 

ਇਹ ਚਾਯੇ ਯਟਪਰੀ ਮਾਨੀ ਅਨਸਸਭੈਂਟ, ਿਅਏੇਸ, ਨਡਿੈਰਭੈਂਟ ਅਤੇ ਨਯਪਰੈਏਨਟਿ  ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਨਏਸੇ ਦਾ ਸ ਭੇਰ ਹੈ। 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦ ਬਾਗ 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਬਾਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਪਾਯਭੈਟਾਂ (ਟੈਏਸਟ, ਤਸਿੀਯਾਂ, ਿੀਡੀ, ਆਨਦ) ਦੀਆਂ ਪਾਈਰਾਂ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; 

ਿਾਨਭਰ ਏੀਤੇ  ਏਯਸਾਂ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਸਫੂਤ; ਅਨਧਨ ਦੇ ਰਯਾਭ; ਨਰਐਣ ਦੇ ਨਭੂਨੇ (ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਏਾਸ ਅਤੇ ਸ ਧਾਯ 
ਦਯਸਾਉਣ ਰਈ ਏਈ ਡਯਾਪਟ ਸਾਭਰ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ); ਏਰਾਸ ਜਾਂ ਾਿਏਰਭ ਤੋਂ ਫਾਹਯਰੀਆਂ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਰਈ ਨਤਆਯ ਏੀਤੇ 
ਰਜੈਏਟ; ਯਚਨਾਤਭਏਤਾ ਅਤੇ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਸਫੂਤ; ਅਤੇ ਾਿਏਰਭ ਜਾਂ ਸਨਹ-ਾਿਏਰਭ ਦੀਆਂ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਸਫੂਤ ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ 
ਰੀਡਯਨਸ, ਭ ਰਾਂਏਣ, ਨਿਸਰੇਸਣ ਅਤੇ ਨਸਪਾਯਸਾਂ ਸਾਭਰ ਹਨ। 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦ ਸਾਧਨ 

ਿਯਡਯੈਸ, ਫੀ-ਰਯਨਨੰ (ਏੈਨਿਸ), ਡਫਰ , ੂਰ ਸਾਈਟ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ। 

ਈ -ਯਟਪਰੀ-ਰਯਨਨੰ ਅਤੇ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਟੂਰ 

ਯਟਪਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਅਨਧਆਏਾਂ ਰਈ ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਾਧਨ ਹਨ। 

ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਰਯਨਨੰ ਟੂਰ 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਸਹੂਰਤ, ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਅਤੇ  ਯਾਰੇਐ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਏੀਤੀ ਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਆਣੇ ਨਿਨਦਅਏ ਟੀਨਚਆਂ ਨੰੂ ਸਸਟ ਏਯਨ, ਰਤੀਨਫੰਫ ਦ ਆਯਾ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨੰੂ ਏੀਨਏਰਤ ਅਤੇ ਭਜ਼ਫੂਤ ਏਯਨ 
ਅਤੇ ਸੰਬਾਿਤ ਭਾਰਏਾਂ ਨੰੂ ਰਾਤੀ ਦਾ ਰਦਯਸਨ ਏਯਨ ਰਈ ਇੁੱਏ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਹਾਰਾਂਨਏ ਇਹ ਹੈ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ੜਹਾਈ ਦਾ ਨਨਮੰਤਯਣ ਰੈਣਾ ਸ ਯੂ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਇਸ ਫਾਯੇ ਸਚਣਾ ਿ ਯੂ ਏਯਦੇ 
ਹਨ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਏੀ, ਨਏਿੇਂ ਅਤੇ ਨਏੰਨਾ ਏ ਝ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਹੈ। 

ਫੰਤਾ (2003) ਦੀ ਯਾ ਨਿੁੱ ਚ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਰਤੀਨਨਧੀ ਏਾਯਜ ਦੀ ਚਣ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਹੈ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਨਿਚਾਯ ਏਯਦੇ ਹ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਏਯਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਆਣੇ ਨਿਨਦਅਏ ਅਨ ਬਿਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣਾ ਸ ਯੂ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਨਏਨਯਆ ਤੋਂ ਨਿੇਂ ਅਯਥ 
ਰਾਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਅਵਧਆਕਾਂ ਰਈ ਭੁਰਾਂਕਣ ਅਤ ਰਿਾਨਤ ਸੰਦ 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਅਨਧਆਏ ਦ ਆਯਾ ਰਯਾਭ ਦੀ ਰਬਾਿਸੀਰਤਾ ਦੀ ਨਨਯਾਨੀ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਿੀ ਏੰਭ ਏਯ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। ਈ-ਯਟਪਰੀ ਸੰਨਿਤ, ਨਭੂਨੇ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਤਯੀਏਾ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਰਯਾਭ 
ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਏੀ ਰਾਤ ਏੀਤਾ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਰਾਤੀ ਦੀ ਸਭੂਨਹਏ ਰੀਨਐਆ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਰਯਾਭ ਸ ਧਾਯ ਰਈ ਇੁੱਏ ਯਟਪਰੀ 
ਭਦਦਾਯ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਨਾਰ, ਅਨਧਆਏ ਨੰੂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਰਾਤ ਏੀਤੇ ਨਆਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਏ ਝ 
ਸਾਯਥਏ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਰਤੀਨਫੰਫ ਦ ਆਯਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਇੁੱਏ ਨਿਚਾਯ ਰਾਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦ ਵਿਕਾਸ ਦ ੜਾਅ 

ਫੈਯੇਟ (2000) ਨੇ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਨਿਏਾਸ ਦੇ ਹੇਿ ਨਰਐੇ ੜਾਿਾਂ ਦਾ ਸ ਝਾਅ ਨਦੁੱਤਾ: 

ਯਟਪਰੀ ਨਡਿਰਭੈਂਟ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਡਿਰਭੈਂਟ ਦੇ ੜਾਅ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਨਿਏਾਸ 

ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਦਯਸਏ ਯਟਪਰੀ ਸੰਦਯਬ ਅਤੇ ਟੀਨਚਆਂ ਨੰੂ ਨਯਬਾਸਤ 
ਏਯਨਾ 

ਪੈਸਰਾ ਏਯ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯ 

ਇਏੁੱਤਯ ਏਯ ਅਤੇ ਇੰਟਯਜੈਏਟ 
ਏਯ 

ਿਯਨਏੰ ਯਟਪਰੀ ਨਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਮਜਨਾ 

ਚ ਣ, ਰਤੀਨਫੰਫਤ ਏਯ ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਧਾ ਨਯਪਰੈਏਨਟਿ ਯਟਪਰੀ 

 

ਨਿਏਸਤ ਏਯ 

ਜਾਂਚ ਏਯ, ਸੰੂਯਨ ਅਤੇ ਜ ੜ  ਏਨੈਏਟਡ ਯਟਪਰੀ ਰਾੂ ਏਯ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯ 
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ਸਨਤਏਾਯ ਏਯ (Celebrate) ਰਦਯਨਿਤ ਯਟਪਰੀ ੇਸ ਏਯ ਅਤੇ ਰਏਾਨਸਤ ਏਯ 

 

QESN-RECIT (2005) ਨੇ ਨਰੰ ਟ-ਅਧਾਯਤ ਜਾਂ ਨਡਜੀਟਰ ਯਟਪਰੀ ਰਈ ਯਟਪਰੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦੇ ੰਜ ੜਾਿਾਂ ਸੰਰਨਹ, 

ਚਣ, ਰਤੀਨਫੰਫ, ਭ ਰਾਂਏਣ ਅਤੇ ਜਸਨ ਦੀ ਛਾਣ ਏੀਤੀ- 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦ ਉਦਸ਼ 

ਤਸ਼ ਨੇ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਦ ਉਦੇਸਾਂ ਦਾ ਸ ਝਾਅ ਨਦੁੱਤਾ ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਭਰ ਹਨ ੳ) ਨਿਨਦਆਯਥੀ-ਏੇਂਨਦਰਤ ਨਸਐਰਾਈ ਅਤੇ 
ਰਤੀਨਫੰਫ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਨਾ, ਅਤੇ ਅ) ਏਯੀਅਯ ਮਜਨਾਫੰਦੀ ਅਤੇ CV ਦਾ ਨਨਯਭਾਣ। 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦ ਕਾਯਜ 

ਈ -ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਨਿਨਬੰਨ ਏਾਯਜ ਹਨ - ਨਸਐਰਾਈ ਨੰੂ ਭਾਨਤਾ ਦੇਣਾ, ਨਸਐਰਾਈ ਨੰੂ ਨਯਏਾਯਡ ਏਯਨਾ, ਨਸਐਰਾਈ 'ਤੇ ਰਤੀਨਫੰਫਤ 
ਏਯਨਾ, ਨਸਐਰਾਈ ਨੰੂ ਰਭਾਨਣਤ ਏਯਨਾ, ਨਸਐਰਾਈ ਨੰੂ ੇਸ ਏਯਨਾ, ਨਸਐਰਾਈ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਨਸਐਰਾਈ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ 
ਏਯਨਾ। ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਏਾਯਜਾਂ ਦਾ ਸੰਐੇ ਿਯਣਨ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤਾ ਨਆ ਹੈ: 

ਰਿਾਵਨਤ ਵਸਖਰਾਈ  

ਇੁੱਏ ਯਸਭੀ ਿਾਤਾਿਯਣ ਨਿੁੱ ਚ ਨਸਐਰਾਈ, ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਉਦੋਂ ਰਿਾਨਨਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਹਰਾਂ ਤੋਂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਉਤਾਦ ਰਾਤ ਏੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਸਐਰਾਈ ਦੀਆਂ ਛਟੀਆਂ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਭਾਨਤਾ ਦੇਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਵਯਕਾਯਡ ਵਸਖਰਾਈ 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਸਏੈਨ ਏੀਤੇ ਸਯਟੀਨਪਏੇਟਾਂ ਦ ਆਯਾ ਯਸਭੀ ਭ ਰਾਂਏਣ ਨੰੂ ਨਯਏਾਯਡ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਟੇਨਯ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਰਾਿਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ੈਯ ਯਸਭੀ ਨਸਐਰਾਈ ਦੀਆਂ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਨਯਏਾਯਡ ਏਯਨ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਵਸਖਰਾਈ ਦਾ ਰਤੀਵਫੰਫ  

ਰਤੀਨਫੰਫ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਭਹੁੱ ਤਿੂਯਣ ਨਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਰਾਈਿੇਟ, ਅਯਧ-ਜਨਤਏ, ਜਾਂ ਇਸ 
ਰਨਏਨਯਆ ਦੇ ਜਨਤਏ ਰਤੀਨਫੰਫ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਰਭਾਵਣਤ ਵਸਖਰਾਈ  

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਿੁੱ ਚ ਰਭਾਨਣਏਤਾ ਸਿੈ-ਰਭਾਨਣਏਤਾ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਨਿਅਏਤੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਰਭਾਨਣਏਤਾ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਰਭਾਨਣਏਤਾ ਦਾ 
ਅਯਥ ਹੈ "ਸਫੂਤ" ਦੇਣਾ ਨਏ ਨਸੁੱ ਨਐ ਨਰਆ ਨਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਭਾਨਣਏਤਾ ਦੇ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐਯੇ ਯੂ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਭੀਡੀਆ 
ਸਯਤਾਂ ਯਾਹੀਂ ਰਟ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਵਸਖਰਾਈ ਦੀ ਸ਼ਕਾਯੀ 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਨਿੁੱ ਚ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ੇਸਏਾਯੀ ਭਹੁੱਤਿੂਯਨ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ੇਸਏਾਯੀ ਨ ਏਯੀ ਦੀਆਂ ਅਯਜ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਅਏਾਦਨਭਏ 
ਅਯਜ਼ੀਆਂ ਰਈ ਿਯਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਜੀਿਨ ਬਯ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ਭਹੁੱ ਤਿ ਦੇ ਏਾਯਨ, ਇਹ ੇਸਏਾਯੀ ਸਭੇਂ ਦੇ ਨਾਰ ਫਦਰ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਵਸਖਰਾਈ ਦੀ ਮਜਨਾਫੰਦੀ 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਦੀ ਮਜਨਾ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਨਸਨਐਆਯਥੀ ਆਣ ੇਈ-ਯਟਪਰੀ 
ਦ ਆਯਾ ਆਣਾ ਨਸਐਰਾਈ ਦਾ ਇਨਤਹਾਸ ਿੇਐ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਅਏਤੀਤ ਮਤਾ ਦੇ ਆਣੇ ਅਰੇ ਨਿਏਾਸ ੜਾਿਾਂ ਨੰੂ ਦੇਐ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਵਸਖਰਾਈ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਨਾ 

ਭ ਰਾਂਏਣ ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਾਤੀਆਂ ਤੇ ਫਾਹਯੀ ਨਨਮੰਤਯਣ ਅਤੇ ਨਨਯਣਾ। 

 

ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦ ਰਾਬ 

1. ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਸਐਰਾਈ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਭਰ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਏ ਰਤੀਨਫੰਫ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ)। 

 

2. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਏਣ, ਸਿੈ-ਨਨਮਭ, ਅਤੇ ਭੈਟਾਏਾਨੀਨਟਿ ਸਿੈ-ਨਨਮਭ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਆਣੀ ਮਤਾ ਿਧਾਉਣ 
ਰਈ ਉਤਿਾਨਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਚਣ ਏਯਨਾ ਨਸਐਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਢੰ ਨਾਰ ਸਭਝਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਏਤੀਆਂ 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨ 
ਰਈ ਉਤਸਾਨਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਏਤੀਆਂ, ਰੜਾਂ, ਰਤੀਆ,ਂ ਯ ਚੀਆ,ਂ ਚ ਣਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਦੇਸਾਂ 'ਤੇ ਨਿਚਾਯ ਏਯਨ ਰਈ 
ਉਤਸਾਨਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

6. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਨਏਨਯਆਿਾਂ, ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ 'ਤੇ ਨਿਚਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਉਤਿਾਨਹਤ ਏਯਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸ ਧਾਯ, ਸਹੀ ਅਤੇ ੂਯਨ ਤਯ ’ਤੇ ਸਪਰ ਹਣ ਰਈ ਉਤਿਾਨਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

7. ਇਹ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ, ਨਿਿੇਿ ਤਯ ’ਤੇ ਨਿਅਏਤੀਤ ਏਾਨਪਯੰਸਾਂ ਦਯਾਨ ਪੀਡਫੈਏ ਨੰੂ ਉਤਸਾਨਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ,  

8. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ, ਅਨਧਆਏਾਂ ਅਤੇ ਭਾਨਆਂ ਦੇ ਨਿੁੱ ਚ ਆਸੀ ਤਾਰਭੇਰ ਨੰੂ ਉਤਸਾਨਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

9. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਤਯੁੱਏੀ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਸਭੇਂ ਦੇ ਨਾਰ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਨੰੂ ਟਯੈਏ ਏਯਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਨਿਏਸਤ ਮਤਾਿਾਂ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

10. ਸਯੀਯਏ ਅਤੇ ਸਭਾਨਜਏ ਿਾਤਾਿਯਣ ਰਫੰਧਨ, ਸਭਾਂ ਰਫੰਧਨ, ਮਤਨ, ਨਿਏਰਏ ਜਾਂ ਰਭਾਨਣਏ ਭ ਰਾਂਏਣ ਇੁੱਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ 
ਦੇ ਨਿਨਦਅਏ ਭ ੁੱ ਰ ਅਤੇ ਸੰਬਾਿੀ ਰਾਬ ਹਨ। 

11. ਇਹ ਨਆਨ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਚਾਯ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਧਆਏਾਂ ਰਈ ਹ ਨਯ ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਯਤ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

14.2 ਡਕਾਸਵਟੰਗ 

ਸੰਕਰ ਅਤ ਅਯਥ 

ਡਏਾਸਨਟੰ ਜਾਂ ਿਡਏਾਸਨਟੰ ਇੰਟਯਨੈਟ ਤਏਨਾਰਜੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਬਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਸਭਯੀ ਰਦਾਨ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ 
ਨਜਸਦੀ ਉਹ ਨਏਸੇ ਿੀ ਸਭੇਂ, ਨਏਸੇ ਿੀ ਜਹਾ ਤੇ ਿਯਤੋਂ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ, ਬਾਿੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਏਰ ਏੰਨਊਟਯ ਏਨੈਏਟੀਨਿਟੀ ਨਾ ਹਿੇ। 

ਿੀਡੀ ਡਏਾਸਟਾਂ ਨੰੂ ਿਡਏਾਸਟ ਿੀ ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਆਡੀ ਅਤੇ ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ ਦੇ ਸ ਭੇਰ ਨੰੂ ਡਏਾਸਟ ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਏਾਸਟਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਆਡੀ 
ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਰਈ, ਇਸ ਰਈ, ਏਈ ਸਟਰੀਨਭੰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਾਸੇ, ਿਡਏਾਸਟ ਨਿਡੀ ਅਤੇ ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ ਦਾ 
ਸ ਭੇਰ ਹਨ। ਿਡਏਾਸਟਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਸਟਰੀਨਭੰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਡਏਾਸਟ ਇੁੱਏ ਭੀਡੀਆ ਪਾਈਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ (ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਆਡੀ ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਪਾਈਰਾਂ)। ਇਹ ਇੰਟਯਨੈਟ ਤੋਂ ਡਾਉਨਰਡ ਏਯਨ ਮ ਹੈ। 
ਇਸਨੰੂ ਨਪਯ ਏੰਨਊਟਯ ’ਤੇ ਚਰਾਇਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਈਡ ਿਯੇ ਯਟੇਫਰ ਆਡੀ ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਰੇਅਯ ਦ ਆਯਾ ਏਾੀ 
ਏੀਤਾ ਅਤੇ ਚਰਾਇਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਡਏਾਸਟ ਸਫਦ ਇੁੱਏ ਨਾਂ ਅਤੇ ਨਏਨਯਆ ਦਿੇਂ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਨਾਭ ਿਜੋਂ, ਇਹ ਉਸ ਪਾਈਰ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜ ਡਾਉਨਰਡ ਜਾਂ ਸਟਰੀਭ 
ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਨਏਰਆ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ, ਇਹ ਪਾਈਰ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਦੀ ਰਨਏਨਯਆ ਜਾਂ ਨਿਧੀ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਸੰਚਾਯ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਭਾਨਧਅਭ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੰੂ ਰਟਾਉਣ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਨਿਾਂ ਅਤੇ ਨਿਸਨਤਰਤ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ 
ਆਡੀ, ਨਿਡੀ ਜਾਂ ਨਿਸਨਤਰਤ ਆਡੀ ਪਾਯਭੈਟਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਆ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ੀਸਡਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਏ ਰੜੀ ਦਾ ਫਨਣਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਨਸਯਪ ਇੁੱਏ ਆਡੀ ਜਾਂ ਿੀਡੀ 
ਨਯਏਾਯਨਡੰ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। 

ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਨਿੁੱ ਚ ਨਨਮਨਭਤ ਤਯ ’ਤੇ ਅਡੇਟ ਏੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਏਈ ਆਡੀ ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਨਯਏਾਯਨਡੰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਡਏਾਸਟ ਸ ਣਨ ਰਈ ਆਈਡ ਹਣਾ ਰਾਜ਼ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਨਏਸੇ ਿੀ ਏੰਨਊਟਯ ਜਾਂ ਯਟੇਫਰ ਭੀਡੀਆ ਨਡਿਾਈਸ ’ਤੇ ਚਰ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। ਸਯਫਤਭ ਡਏਾਸਟ ਅਏਸਯ ਜਾਂ ਨਨਮਭਤ ਤਯ ’ਤੇ ਅਡੇਟ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਨਿੁੱ ਚ ਚੰੇ ਉਤਾਦਨ ਦੇ ਭ ੁੱ ਰ ਨਨਯੁੱਐ ਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੁੱਤਿੂਯਨ, ਨਦਰਚਸ ਹਣਾ, ਅਤੇ ਆਣੇ 
ਟੀਚੇ ਿਾਰੇ ਦਯਸਏਾਂ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਅਨਧਆਏ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਇੁੱ ਏ ਸੰਫੰਧ ਸਥਾਤ ਏਯਨਾ। 

ਇੁੱਏ ਭ ੁੱ ਐ ਨਿਸੇਸਤਾ ਜ ਇੁੱ ਏ ਡਏਾਸਟ ਨੰੂ ਹਯ ਭੀਡੀਆ ਪਾਈਰਾਂ ਤੋਂ ਿੁੱ ਐ ਏਯਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਨਏ ਇਸਨੰੂ ਡਾਉਨਰਡ ਜਾਂ ਸਟਰੀਭ 
ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਸਟਰੀਨਭੰ ਆਐਯੀ ਉਬਤਾਿਾਂ ਰਈ ਆਯਸਸ ਜਾਂ ਟਭ ਪੀਡਸ ੜਹਨ ਿਾਰੇ ਸਪਟਿੇਅਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ 
ਏਯਨਦਆਂ ਆਣੇ ਆ ਡਏਾਸਟ ਡਾਉਨਰਡ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਹੈ। 
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ਭੁਿੱ ਢਰੀਆਂ ਸ਼ਯਤਾਂ 

ਡਏਾਸਟ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਏ ਝ ਫ ਨਨਆਦੀ ਨਨਮਭਾਂ ਦਾ ਹੇਿਾਂ ਨਜ਼ਏਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ: 

ਆਯਸਸ – ਯੀਅਰੀ ਸੁੱ ਚਭ ੁੱ ਚ ਨਸੰਰ ਨਸੰਡੀਏੇਸਨ 

ਪੀਡ - ਰਯਾਭ/ਏਯਸ ਦਾ ਨਸਯਰੇਐ 

ਆਈਟਭ ਜਾਂ ੀਸਡ - ਪੀਡ ਦੇ ਨਹੁੱਸੇ 

ਾਹਏੀ - ਸਿੈਚਨਰਤ ਤਯ ਤੇ ਰਦਾਨ ਏੀਤੀ ਈ 

ਟਭ ਪੀਡ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਆਯਸਸ ਦੇ ਨਿਏਰ ਿਜੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੀ ਨਏਉਂਨਏ ਉਹ ਇੁੱਏ ਸਭੂਹਏ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਏੇ ਆਣੇ ਆ ਰਾਤ ਜਾਂ ਡਾਉਨਰਡ ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, 

ਇੁੱਏ ਨਿਅਏਤੀਤ ਉਮਏਯਤਾ ਆਣੀ ਸਹੂਰਤ ਤੇ ਨਹਰਾਂ ਨਯਏਾਯਡ ਏੀਤੀਆਂ ਭੀਡੀਆ ਪਾਈਰਾਂ ਨੰੂ ਸ ਣ ਜਾਂ ਿੇਐ ਸਏਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ਸਭਝ ਨੰੂ ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਨ ਰਈ ਜਾਂ ਅੰਤਭ ਰਜੈਏਟ (ਐਾਸ ਏਯਏੇ ਨਿਦੇਸੀ ਬਾਸਾ ਦੀਆਂ ਏਰਾਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ 
ਏੀਭਤੀ) ਰਈ ਡਏਾਸਟ ਫਣਾ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਡਕਾਸਟਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਡਏਾਸਟ ਦੀਆਂ ੰਜ ਨਏਸਭਾਂ ਹਨ: 

 ਨਿਸਨਤਰਤ ਡਏਾਸਟ 

• ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ 

• ਡਏਾਸਟ ਨਾਿਰ 

• ਿੀਡੀ ਡਏਾਸਟ 

• ਰਾਈਿ ਡਏਾਸਟ 

ਉਯਏਤ ਸਾਯੇ ੰਜ ਨਏਸਭ ਦੇ ਡਏਾਸਟਾਂ ਦਾ ਹੇਿਾਂ ਿਯਣਨ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ: 

ਨਏਸੇ ਉਬਤਾ ਦ ਆਯਾ ਡਏਾਸਟ ਦੀ ਾਹਏੀ ਰਾਤ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨਦਰਚਸੀ ਿਾਰੀਆਂ ਪਾਈਰਾਂ ਨੰੂ ਿੇਐਣ ਦੀ  

ਵਿਸਵਤਰਤ ਡਕਾਸਟ 

ਇੁੱਏ ਨਿਸਨਤਰਤ ਡਏਾਸਟ ਨਿੁੱ ਚ ਨਚੁੱ ਤਯਾਂ ਦੇ ਨਰੰਏ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਜ ਨਏ, ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਨਾਰ ਸਭਏਾਰੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸਨੰੂ ਇੁੱ ਏ 
ਿਯਣਨ ਨਿੁੱ ਚ ਫਦਰਦੇ ਹਨ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਸਵਕਰਟਡ ਡਕਾਸਟ 

ਇੁੱਏ ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ, ਨਜਸਨੰੂ ਨਪਏਸਨ ਡਏਾਸਟ ਜਾਂ ਨਫਯਤਾਂਤ ਡਏਾਸਟ ਿੀ ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਏ ਯੇਡੀ ਡਯਾਭੇ ਦੇ 
ਸਭਾਨ ਹੈ ਯ ਇਹ ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਹੈ। ਉਹ ਏਹਾਣੀ ਨੰੂ ਅਭੀਯ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਆਿਾਜ਼ ਅਦਾਏਾਯਾਂ, ਸੰਿਾਦ, 

ਧ ਨੀ ਰਬਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸੰੀਤ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਏੇ ਇੁੱ ਏ ਏਾਰਨਨਏ ਏਹਾਣੀ ੇਸ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਏਹਾਣੀ ਏਈ ੀਸਡਾਂ ਅਤੇ ਸੀਜ਼ਨਾਂ 
ਨਿੁੱ ਚ ਦੁੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ ਨਿੁੱ ਚ ਏਈ ਭਸਹੂਯ ਅਦਾਏਾਯ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਸਹੂਯ ਅਦਾਏਾਯਾਂ ਨੇ ਇੁੱ ਏ ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ 
ਨਿੁੱ ਚ ਅਿਾਜ਼ ਰਨਤਬਾ ਿਜੋਂ ਨਹੁੱਸਾ ਨਰਆ ਹੈ। ਸਭਯੀ ਨਨਯਭਾਤਾ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਡੀਸੀ ਏਾਨਭਏਸ, ਭਾਯਿਰ, ਨੈਿੱਟਪਨਰਏਸ, ਅਤੇ 
ਸਟੀਪਾਈ ਇੁੱਏ ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਭਰ ਹਨ। 

ਨਿਨਆਨ-ਏਰਨਾ ਅਤੇ ਦਨਹਸਤ ਰਨਸੁੱ ਧ ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ ਹਨ। ਇਹ ਰਨਸੁੱ ਧ ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ ਨਾਟਏ ਤੋਂ ਰੈ ਏੇ 
ਏਰਨਾ, ਯਭਾਂਸ, ਏਾਭੇਡੀ ਆਨਦ ਤੁੱਏ ਸਾਨਹਤਏ ਸੈਰੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਏ ੂਯੀ ਸਰੇਣੀ ਨੰੂ ਏਿਯ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟਾਂ ਦੀਆਂ ਏ ਝ ਉਦਾਹਯਣਾਂ ਹਨ - ਨਦ ਫਰਾਈਟ ਸੈਸਨਜ਼, ਹਭਏਨਭੰ ਅਤੇ ਿਰਿਯਾਈਨ: ਨਦ ਰੌਂ  ਨਾਈਟ। 

ਡਕਾਸਟ ਨਾਿਰ 

ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਨਾਿਰ, ਨਜਸਨੰੂ ਸੀਯੀਅਰਾਈਜ਼ਡ ਆਡੀਫ ੁੱ ਏ ਜਾਂ ਡਏਾਸਟ ਆਡੀਫ ੁੱ ਏ ਿੀ ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਏ ਸਾਨਹਤਏ ਯੂ 
ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਆਡੀਫ ੁੱ ਏ ਦੇ ਸੰਏਰਾਂ ਨੰੂ ਜੜਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਯਿਾਇਤੀ ਨਾਿਰ ਦੀ ਤਯਹਾਂ, ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ 
ਨਾਿਰ ਸਾਨਹਤਏ ਰ ਦਾ ਨਏਸਭ ਹੈ। ਹਾਰਾਂਨਏ, ਇਸਨੰੂ ੀਸਡਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਯਏਾਯਡ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ। ਨਯਏਾਯਨਡੰ ਦੇ ਫਾਅਦ, 

ਡਏਾਸਟ ਨਾਿਰ ਏ ਝ ਸਭੇਂ ਰਈ ਆਨਰਾਈਨ ਨਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੀਸਡ ਆਯਸਸ ਦ ਆਯਾ ਜਾਂ ਇੁੱ ਏ ਿੈਫਸਾਈਟ, ਫਰ , ਜਾਂ 
ਹਯ ਨਸੰਡੀਏੇਸਨ ਨਿਧੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਆਣੇ ਆ ਰਦਾਨ ਏੀਤੇ ਜਾ ਸਏਦੇ ਹਨ। ੀਸਡਾਂ ਨੰੂ ਨਨਮਭਤ ਅਨ ਸੂਚੀ 'ਤੇ ਜਾਯੀ ਏੀਤਾ ਜਾ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਹਫ਼ਤੇ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਿਾਯ, ਜਾਂ ਅਨਨਮਨਭਤ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਹਯੇਏ ੀਸਡ ੂਯਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਯਹਾਂ, ਆਡੀਫ ੁੱ ਏਾਂ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ, ਏ ਝ ਡਏਾਸਟ ਨਾਿਰਾਂ ਨੰੂ ਯੇਡੀ ਰੇਅ ਜਾਂ ਸਨਏਰਟਡ ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਸਭਾਨ, ਹਯੇਏ 
ਾਤਯ ਰਈ ਸਾਊਂਡ ਦੇ ਰਬਾਿ ਅਤੇ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐਯੇ ਅਦਾਏਾਯਾਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਨਾਰ ਨਿਸਨਤਰਤ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਫਆਨ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯ 
ਨਜਆਦਾਤਯ ਇੁੱਏ ਹੀ ਨਫਯਤਾਂਤਏਾਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਹ ਤ ੁੱ ਟ ਜਾਂ ਸਾਊਂਡ ਰਬਾਿ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ। 

ਏ ਝ ਡਏਾਸਟ ਨਾਿਰਏਾਯ ਯਭਿਨ ਦੇ ਯੂ ਿਜੋਂ ਆਣੀ ਨਏਤਾਫ ਦਾ ਭ ਪਤ ਡਏਾਸਟ ਸੰਸਏਯਣ ਨਦੰਦੇ ਹਨ। ਏਦੇ-ਏਦਾਈ,ਂ 

ਅਨਜਹੇ ਨਾਿਰਏਾਯਾਂ ਨੇ ਆਣੇ ਨਾਿਰਾਂ ਨੰੂ ਛਾਣ ਰਈ ਰਏਾਸਨ ਦੇ ਇਏਯਾਯਨਾਭੇ ਰਾਤ ਏੀਤੇ ਹਨ। 

ਡਏਾਸਟ ਨਾਿਰਏਾਯਾਂ ਨੇ ਨਟੁੱਣੀ ਏੀਤੀ ਹੈ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਿਰਾਂ ਦੀ ਡਏਾਸਨਟੰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਏ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਏਯਦੀ ਹੈ ਬਾਿੇਂ ਉਹ ਆਣੀ ਨਏਤਾਫਾਂ ਐਯੀਦਣ ਰਈ ਰਏਾਸਏ ਨਾ ਰੈ ਸਏਣ। 

ਇਹ ਦਯਸਏ ਨਪਯ ਨਏਸੇ ਰਏਾਸਏ ਨਾਰ ਫਾਅਦ ਨਿਚ  ਸਤਏ ਦੇ ਯੂ ਨਿਚ ਰਏਾਸਨ ਨੰੂ ਸਐਾ ਫਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਡਏਾਸਟ 
ਨਾਿਰਏਾਯ ਇਸ ਏਸਜਯ ਦਾ ਿੀ ਦਾਅਿਾ ਏਯਦੇ ਹਨ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਭ ਪਤ ਡਏਾਸਟ ਜਾਯੀ ਏਯਨ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਰਾਬ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 
ਨਏ ਉਹ ਆਣਾ ਏੰਭ ਭ ਪਤ ਨਿੁੱ ਚ ਦੇ ਯਹੇ ਹਨ। 

ਿੀਡੀ ਡਕਾਸਟ 

ਇੁੱਏ ਿੀਡੀ ਡਏਾਸਟ ਜਾਂ ਿਡਏਾਸਟ ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ ਿੀਡੀ ਸਭਯੀ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੈਫ ਟੈਰੀਨਿਜ਼ਨ 
ਸੀਯੀਜ਼ ਆਭ ਤਯ ਤੇ ਨਿਡੀ ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਿੰਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਡੈਿੱਡ ਡਂ ਡੇਜ਼, 31 ਅਏਤੂਫਯ 2003 ਤੋਂ 2004 ਤੁੱਏ ਨਯਰੀਜ਼ ਹਈ ਜ਼ਭਫੀਜ਼ ਫਾਯੇ ਇੁੱ ਏ ਰੜੀਿਾਯ ਡਾਯਏ ਏਾਭੇਡੀ ਹੈ ਨਜਸ ਨੰੂ ਆਭ 
ਤਯ ’ਤੇ ਨਹਰਾ ਿੀਡੀ ਡਏਾਸਟ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਸਾ ਨੇ ਏਯੈਫ ਨੇਫ ਰਾ ਤੇ ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਡਏਾਸਟ ਫਣਾਇਆ। 

ਰਾਈਿ ਡਕਾਸਟ 
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ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਡਏਾਸਟ ਜਾਂ ਤਾਂ ਏ ੁੱ ਰ ਨਭਰਾ ਏੇ ਜਾਂ ਐਾਸ ੀਸਡਾਂ ਰਈ ਰਾਈਿ ਦਯਸਏਾਂ ਦੇ ਸਾਹਭਣੇ ਨਯਏਾਯਡ ਏੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਡਏਾਸਟ ਰਾਈਿ ਡਏਾਸਟ ਿਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਟਏਟਾਂ ਦੀ ਨਿਏਯੀ ਡਏਾਸਟਯਾਂ ਨੰੂ ਏਭਾਈ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਿਾਧੂ ਤਯੀਏਾ 
ਰਦਾਨ ਏਯਦੀ ਹੈ। ਏ ਝ ਡਏਾਸਟ ਟੂਯ ਏਯਨ ਰਈ ਐਾਸ ਰਾਈਿ ਸਅ ਫਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜ ਅਸਰ ਨਿੁੱ ਚ ਡਏਾਸਟ ਪੀਡ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਭਰ 
ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ। 

ਰੰਡਨ ਡਏਾਸਟ ਪੈਸਟੀਿਰ, ਸਪ ਸਏੈਚਪੈਸਟ ਅਤੇ ਹਯ ਸਭੇਤ ਸਭਾਭ ਨਨਮਨਭਤ ਤਯ 'ਤੇ ਡਏਾਸਟਯਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਏਾਂ ਰਈ 
ਰਾਈਿ ਰਦਯਸਨ ਏਯਨ ਰਈ ਇੁੱਏ ਰੇਟਪਾਯਭ ਨਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਡਏਾਸਟ ਦੀ ਨਿਨਦਅਏ ਿਯਤੋਂ 

• ੂਯੇ ਰੈਏਚਯ 

• ਅਨਧਨ ਸਹਾਇਤਾ 

ੂਯ ਰਕਚਯ 

ੂਯੇ ਰੈਏਚਯਾਂ ਨੰੂ ਏੈਚਯ ਏਯਨ ਅਤੇ ਰਏਾਸਤ ਏਯਨ ਦੇ ਏਈ ਰਾਬ ਹਨ। ਸਾਊਥ ਆਸਟਰੇਰੀਆ ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀ ਨਿੁੱ ਚ ਏੀਤੇ  ਇੁੱ ਏ 
ਐਜ ਅਨਧਨ ਤੋਂ ਤਾ ਚੁੱ ਰਦਾ ਹੈ ਨਏ ਨਜਹੜੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ਭੂਰ ਬਾਸਾ ਿਜੋਂ ਅੰਯੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਫਰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਆਣੇ 
ਅੰਯੇਜ਼ੀ ਫਰਣ ਿਾਰੇ ਸਨਹਾਿੀਆਂ ਨਾਰੋਂ ਨਜ਼ਆਦਾ ਿਾਯ ਡਏਾਸਟਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦੇ ਸਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਰੈਏਚਯ ਸ ਣਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਿਯਾਭ ਦੇਣ ਦੀ ਆਿਨ ਹਣ ਦੀ ਸਰਾਾ ਏੀਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਭਯੀ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਜਾਂ ਏ ਝ 
ਸਫਦਾਂ ਦੇ ਅਯਥਾਂ ਰੁੱ ਬਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਸੀ। 

ਇਸ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੇ ਫੈਯ, ਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ ਹਨ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਰੈਏਚਯਾਂ ਦੀ ਸਭਯੀ ਨੰੂ  ਆ ਨਦੁੱਤਾ। 

ਇਸਦਾ ਏਾਯਨ ਇਹ ਹੈ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਰਪੈਸਯ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਸਭਝਾਉਣ ਰਈ ਫਹ ਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਰ ਫਰਦਾ ਹੈ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਅਰਚਨਰਤ ਿਫਦਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਨਿਚ ਿਧੇਯੇ ਸਭਾਂ ਰੁੱ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਧਨ ਸਹਾਇਤਾ 

ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਨਿਰੁੱ ਐਣ ਰਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਰ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਅਿਾਈ ਿਾਰੇ ਰਜੈਏਟ ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਚਾਯ ਿਟਾਂਦਯੇ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ 
ਏਯਨ ਰਈ ਆਣੇ ਸਨਹਾਿੀਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰਾਨਾ ੇਯਾਂ ਦੀ ੇਸਏਾਯੀ ਜਾਂ ਹਪਤਾਿਾਯੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੇ ਟੀਜ਼ਯ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ 
ਅਨਧਨ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਯੂ ਰੈ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਵਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਡਕਾਸਟ 

ਯਵਫਨ ਚ ਕ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਿੀਡੀ ਡਏਾਸਟਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਦੇ ਸੰਫੰਧ ਨਿੁੱ ਚ ੰਜ ਰਾਬ ਹਨ। 

 ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ੜਹਾਈ ਦੀ ਤੀ ਨੰੂ ਏੰਟਯਰ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਰੇਯਣਾ ਨਿੁੱ ਚ ਿਾਧਾ ਹਇਆ ਹੈ। 

 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ੜਹਾਈ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸ ਧਾਯ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਟੈਸਨਟੰ ਹ ਨਯ 'ਤੇ ਸਏਾਯਾਤਭਏ ਰਬਾਿ ੈਂਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਏਰਾਸ ਹਾਜ਼ਯੀ ਨੰੂ ਟਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅਵਧਆਕਾਂ ਰਈ ਡਕਾਸਟ 

ਡਏਾਸਨਟੰ ਅਨਧਆਏਾਂ ਜਾਂ ਰਸਾਸਏਾਂ ਰਈ ਾਿਏਰਭ ਮਜਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਭਯੀ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਨਮ ਏਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹਯ ਜਾਣਏਾਯੀ 
ਫਾਯੇ ਭਾਨਆਂ ਅਤੇ ਬਾਈਚਾਯੇ ਨਾਰ ਸੰਚਾਯ ਏਯਨ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਸਾਧਨ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਅਨਧਆਏਾਂ ਜਾਂ ਇੰਸਟਰਏਟਯਾਂ ਦ ਆਯਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਡਏਾਸਟ ਰੈਏਚਯ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ ਜ ਆਣੀ ਏਰਾਸਾਂ ਜਾਂ ਨਏਸੇ ਏਯਸ ਨਿਚ ਦੇਯੀ ਏਾਯਨ ਐ ੰ ਝ  ਸਨ। ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਏਰਾਸ 
ਜਾਂ ਰੈਏਚਯ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਸ ਣ ਜਾਂ ਿੇਐ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਥੇ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਾਤ ਏਯਨ ਦਾ 
ਭਾਨਧਅਭ ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਾਰ ਹੀ, ੈਸਟ ਸੀਏਯ ਜ ਆਹਭ-ਸਾਹਭਣੇ ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਏਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਇੰਟਯਨਿਊ ਰਈ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ (ਨਿਅਏਤੀਤ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਜਾਂ ਟੈਰੀਪਨ ਜਾਂ ਿੀਆਈੀ ਸੇਿਾ ਦ ਆਯਾ)। ਇਹਨਾਂ ਇੰਟਯਨਿਆਂ ਨਾਰ 
ਏੀ ਏਯਨਾ ਹੈ? ਇਹ ਇੰਟਯਨਿਊ ਫਾਅਦ ਨਿੁੱ ਚ, ਇੁੱਏ ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਂਝੇ ਏੀਤੇ ਜਾਣੇ। 

ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਸਆਂ ਦੀ ਨਿਸਾਰ ਸਰੇਣੀ (ਨਜਿੇਂ ਨਏ iTunes ਡਏਾਸਨਟੰ ਰਾਇਫਰੇਯੀ ਦ ਆਯਾ) ਨਿਚੋਂ ਡਏਾਸਟਾਂ ਦੀ ਸਫਸਏਰਾਈਿ 
ਨੰੂ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। ੇਸੇਿਯ ਯਸਾਨਰਆਂ ਦੇ ਿੁੱ ਧ ਯਹੇ ਰੇਐ ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਉਰਫਧ ਹਨ। ਸਭਾਚਾਯ ਸੰਿਨ ਐਫਯਾਂ ਦੇ 
ਡਏਾਸਟ ਰਦਾਨ ਏਯਦੇ ਹਨ। ਟੀਿੀ ਸਟੇਸਨ ਟੀਿੀ ਸਅ (ਦਯਸਏਾਂ ਦ ਆਯਾ ਐਯੀਦਣ ਰਈ) ਦਾ ਡਏਾਸਟ ਏਯਨਾ ਸ ਯੂ ਏਯ ਯਹੇ 
ਹਨ। 

ਡਕਾਸਵਟੰਗ ਦ ਰਾਬ 

ਆਟਭਵਟਕ ਸਫਸਵਕਰਸ਼ਨ 

ਡਏਾਸਟ ਦਾ ਭਹੁੱ ਤਿੂਯਣ ਪਾਇਦਾ ਇਸਦੀ ਆਟਭੈਨਟਏ ਸਫਸਨਏਰਿਨ ਨਿਸੇਸਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ ਨਨਸਨਚਤ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਾਹਏ 
ਹਯੇਏ ਸਾਈਟ ’ਤੇ ਜਾ ਨਫਨਾਂ ਨਿੀਨਤਭ ਪਾਈਰਾਂ ਰਾਤ ਏਯਦੇ ਹਨ ਜ ਭੀਡੀਆ ਪਾਈਰਾਂ ਦੀ ਭੇਜ਼ਫਾਨੀ ਏਯਦੀ ਹੈ ਇਹ ਿੇਐਣ 
ਰਈ ਨਏ ਏੀ ਏਈ ਅਡੇਟ ਹ ਹਨ। 

ਭਰਟੀਰ ਸਯਤ 

ਇਹ ਉਮੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਬਤਾ ਏਈ ਸਯਤਾਂ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਯਨਹਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ (1) ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ 
ਿੇਐਣ ਰਈ ਆਣੀ ਏਈ ਿੀ ਏਯਸ ਿੈਫਸਾਈਟਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਏਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਨਏ ਏਈ ਨਿੀਂ ਡਏਾਸਟ ਪਾਈਰਾਂ ਹਨ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ; ਇਸਦੀ ਫਜਾ, ਇੁੱਏ ਯੀੇਟਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦੇ ਹ, ਸਾਯੀਆ ਂਏਰਾਸਾਂ ਦੇ ਸਾਯੇ ਡਏਾਸਟ ਆਣੇ ਆ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਏੰਨਊਟਯਾਂ ’ਤੇ ਹ ੰ ਚਾ ਨਦੁੱ ਤੇ ਜਾਣੇ। (2) ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਜਾਂ ਉਬਤਾ ਐਫਯਾਂ ਅਤੇ ੇਸੇਿਯ ਸੰਿਨਾਂ ਦੇ ਨਿੀਨਤਭ ਡਏਾਸਟਾਂ 
ਨਾਰ ਅ ਟੂ ਡੇਟ ਯਨਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਰਚਕਦਾਯ ਰਣਾਰੀ 

ਉਬਤਾ ਨਏਸੇ ਿੀ ਸਭੇਂ ਡਏਾਸਟ ਨੰੂ ਸ ਣ ਜਾਂ ਦੇਐ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਉਬਤਾ ਰਈ ਰੇਫੈਏ ਰਈ ਏੰਨਊਟਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਾ 
ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਬਤਾ ਸੈਯ ਜਾਂ ਡਯਾਈਨਿੰ ਸਭੇਂ ਆਡੀ ਪਾਈਰਾਂ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਾਸਾਂ ਦੀ ਸਭੀਵਖਆ ਕਯਨੀ 

ਏਰਾਸਾਂ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯਨਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਏੀਭਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਐਾਸ ਏਯਏੇ ਉਹਨਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਇੁੱਏ ਪਾਇਦਾ ਹੈ 
ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਇਦ ਇਹ ਸਭਝਣ ਨਿੁੱ ਚ ਭ ਸਏਰ ਆ ਯਹੀ ਸੀ ਨਏ ਰਾਈਿ ਏਰਾਸ ਦੇ ਦਯਾਨ ਏੀ ਨਏਹਾ ਨਆ ਸੀ। ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ ਨਜਿੇਂ 
ਹਯ ਬਾਸਾਿਾਂ ਫਰਣ ਿਾਰੇ ਜਾਂ ਅਾਹਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਨਦ। 

ਜੇ ਡਏਾਸਟਾਂ ਦੇ ਟਰਾਂਸਨਏਰਟ ਿੀ ਉਰਫਧ ਏਯਿਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਉਸੇ ਸਭੇਂ ੜਹ ਅਤੇ ਸ ਣ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਰਾਜ਼ਭੀ ਹੈ ਨਏ ਨਿਸੇਸ ਰੜਾਂ ਿਾਰੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਟਰਾਂਸਨਏਰਟ ਰਦਾਨ ਏੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ ਆਡੀ ਪਾਈਰਾਂ ਨੰੂ ਸ ਣਨ 
ਨਿੁੱ ਚ ਅਸਭਯੁੱਥ ਹਨ। 

ਭਡਰਟੀ 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇੁੱ ਏ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਢੰਾਂ ਦ ਆਯਾ ਨਸੁੱ ਐਦੇ ਹਨ ਅਯਥਾਤ, ਆਡੀ ਪਾਈਰਾਂ ਨੰੂ ਸ ਣਨਾ ਜਾਂ ਸਭਯੀ ਤੇ ਿੀਡੀ ਿੇਐਣਾ ਅਤੇ 
ਨਾਰ ਹੀ ਏਯਸ ਸਭੁੱਯੀ ੜਹਨਾ। 

ਸਖਾ ਅਤ ਸਸਤਾ 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਆਡੀ ਪਾਈਰਾਂ ਆਯਾਭ ਨਾਰ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਢੰ ਨਾਰ ਫਣਾਈਆਂ ਅਤੇ ਏਯਸ ਿੈਫਸਾਈਟ/ਫਰ /ਨਿਏੀ. ਤੇ ਅਰਡ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਏਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਹੁੰ ਚ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹ 

ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਡਾਉਨਰਡ ਏਯਨ ਰਈ ਉਰਫਧ ਏਯਿਾ ਏੇ ਏਰਾਸਾਂ, ਰੈਏਚਯਾਂ, (ਨਿਨਦਅਏ, ੇਸੇਿਯ ਅਤੇ ਨਨਿੱਜੀ) ਤੁੱਏ ਹ ੰ ਚ 
ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜ ਨਿਅਏਤੀਤ ਤਯ ’ਤੇ ਸੈਸਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਭਰ ਨਹੀਂ ਹ ਸਏਦੇ। ਇਹ ਏਾਰਜ ਦੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਫਹ ਭ ੁੱ ਰ ਹੈ ਜ 
ਰੈਏਚਯ ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਐ ੰ ਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਚਕਤਾ ਅਤ ਗਤੀਸ਼ੀਰਤਾ 

ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਭਰ ਏੇ ਰਚਏਤਾ ਅਤੇ ਤੇਜੀ ਨਾਰ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ਤਜ਼ਯਫੇ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਈਡ ਜਾਂ 
ਨਏਸੇ ਹਯ ਭੀ 3 ਰੇਅਯ ਤੇ, ਏਰਾਸ ਦੇ ਫਾਹਯ ਏੰਨਊਟਯ ’ਤੇ) ਨਜੁੱ ਥੇ ਿੀ ਉਹ ਭਜੂਦ ਹਨ । ਇਹ ਏਰਾਸਾਂ ਨਿਚ ਿਾਨਭਰ ਹਣ ਦੀ 
ਦਯ ਿਧਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ੜਹਾਈ ਨੰੂ ਨਹਯਾਈ ਦੇ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਡਸਟੈਂਸ ਜੂਏੇਸਨ ਏਰਾਸਾਂ ਰਈ ਿੀ 
ਰਾਬਦਾਇਏ ਹੈ। 

ਵਿਸ਼ਸ਼ ਰੜਾਂ 

ਇਹ ਨਿਿੇਸ ਰੜਾਂ ਤੁੱਏ ਹ ੰ ਚ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਡਏਾਸਨਟੰ ਰੈਏਚਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਸੈਰੀਆਂ, ਬਾਸਾਤ 
ਯ ਏਾਿਟਾਂ ਿਾਰੇ ਅੰਤਯਯਾਸਟਯੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤੇ ਏ ਝ ਦੀਆਂ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਅਮਤਾਿਾਂ ਿਾਰੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਰਈ ਭ ੜ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯਨ ਰਈ ਿਾਨਭਰ ਹਣ ਦਾ ਭਏਾ ਰਦਾਨ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਕਯਸ ਸਭਗਯੀ 

ਇਹ ਏਯਸ ਸਭਯੀ ਦੀ ਸਭਝ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰੈਏਚਯ ਦੇ ਐਾਸ ਬਾਾਂ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ 
ਭ ੜ ਨਿਚਾਯ ਏਯਨ ਦਾ ਭਏਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਨਜਹੜੇ ਬਾ ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ ਅਸਿਟ ਯਨਹ , ਨਜਸ ਨਾਰ ਏਯਸ ਸਭੁੱਯੀ ਦੀ ਨਫਹਤਯ 
ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ।  
ਸਭਝ ਅਤੇ ਸਭੂਰੀਅਤ 

ਇਹ ਏਰਾਸਯੂਭ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਭਝ ਅਤੇ ਿਭੂਰੀਅਤ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੈਏਚਯਾਯ ਦੇ ਫਰਣ ਦੇ ਦਯਾਨ ਇਹ ਨ ਟਸ ਫਣਾਉਣ 
ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਤੋਂ ਭ ਏਤ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਫਾਅਦ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਸਨਤਰਤ ਨ ਟਸ ਰਈ ਡਏਾਸਟ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯਨ ਦੇ ਨਿਏਰ ਦੇ ਨਾਰ, 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਿਧੇਯੇ ਨਧਆਨ ਨਾਰ ਸ ਣਨ ਅਤੇ ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ ਸਯਯਭੀ ਨਾਰ ਨਹੁੱ ਸਾ ਰੈਣ ਰਈ ਸ ਤੰਤਯ ਹਨ। 

ਹੁੰ ਚਮਗਤਾ 

ਇਹ ੈਯਹਾਜ਼ਯੀਆਂ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਏਾਯਨਾਂ ਿਾਰੇ ਰਏਾਂ ਤੁੱਏ ਹ ੰ ਚ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ, ਜ ਜਾਇਜ਼ ਏਾਯਨਾਂ 
ਏਯਏੇ ੈਯਹਾਜ਼ਯ ਹਨ, ਡਏਾਸਟਾਂ ਦੀ ਉਰਫਧਤਾ ਇਹ ਸ ਨਨਸਨਚਤ ਏਯਦੀ ਹੈ ਨਏ ਉਹ ਰੈਏਚਯ ਤੋਂ ਆਣੇ ਨ ਟ ਰੈ ਸਏਦੇ ਹਨ, 

ਜ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਆਯਾ ਨਏਸੇ ਹਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਤੋਂ ਉਧਾਯ ਰੈਣ ਨਾਰੋਂ  ਿਧੇਯੇ ਸਹੀ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ੂਯਕ ਆਡੀ ਸਭਗਯੀ 

ਇਹ ਰੈਏਚਯਾਂ ਜਾਂ ੂਯਏ ਆਡੀ ਸਭਯੀ ਯੁੱ ਐਣ ਦੀ ਮਤਾ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਨ ਏਾੀਯਾਈਟ ਆਡੀ ਇੰਟਯਨਿਊ ਅਤੇ 
ਸਭਯੀ ਨੰੂ ਰੈਏਚਯ ਡਏਾਸਟ ਨਾਰ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਜਨੜਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੁੱ ਏ ਿੁੱ ਐਯਾ ੀਸਡ ਫਣਾਇਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਯਹਾਂ, ੈਸਟ ਰੈਏਚਯਾਯਾਂ ਨਾਰ ਫ਼ਨ ਜਾਂ ਨਿਅਏਤੀਤ ਇੰਟਯਨਿਆਂ ਨੰੂ ਨਯਏਾਯਡ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਡਏਾਸਟ ਪਾਯਭੈਟ ਨਿੁੱ ਚ ਉਰਫਧ ਏਯਿਾਇਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ।  
ਡਕਾਸਵਟੰਗ ਦ ਨੁਕਸਾਨ 

1. ਸਭਯੀ ਦੀ ਹ ੰ ਚ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਭ ੁੱ ਦੇ ਹਨ। 

2. ਟਰਾਂਸਨਏਰਟਾਂ ਦੀਆਂ ਪਾਈਰਾਂ ਫਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹ ੰ ਚਮਤਾ ਨੰੂ ਮਏੀਨੀ ਫਣਾਉਣਾ ਿਧੇਯੇ ਸਭੇਂ ਦੀ ਐਤ ਅਤੇ 
ਭਨਹੰਾ ਹੈ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

3. ਿੁੱਡੀਆਂ ਪਾਈਰਾਂ (ਐਾਸ ਏਯਏੇ ਨਿਡੀ ਪਾਈਰਾਂ ਦੇ) ਰਈ ਫਰਡਫੈਂਡ ਏਨੈਏਸਨ ਦੀ ਰੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਰਈ ਏਈ ਿਾਯ 
ਉਬਤਾਿਾਂ ਰਈ ਇਹ ਪਾਈਰਾਂ ਏਸੈਸ ਏਯਨਾ ਭ ਸਏਰ ਜਾਂ ਅਸੰਬਿ ਫਣਾ ਨਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਏਰ ਹਰੀ 
ਡਾਇਰ-ਅ ਏਨੈਏਸਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  

4. ਇੁੱਏ ਪਾਈਰ ਦਾ ਸਹੀ ਪਾਯਭੈਟ ਜ ਸਾਯੇ ਭੀ 3 ਰੇਅਯਾਂ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਨਨਯਭਾਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਹ 
ਸ ਨਨਸਨਚਤ ਏਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੈ ਨਏ ਪਾਈਰ ਪਯਭੈਟ ਸਾਯੇ mp3 ਰੇਅਯਾਂ ਰਈ ਢ ੁੱ ਏਿਾਂ ਹੈ ਨਾ ਨਏ ਨਸਯਪ ਆਈਡਸ 
’ਤੇ ਿਯਤੋਂ ਰਈ। 

5. ਨਿਸੇਸ ਰੜਾਂ ਿਾਰੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ, ਜ ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਅਸਭਯੁੱਥ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਟਰਾਂਸਨਏਰਟ ਹਨ। 

 

14.2 ਿਰ ਗ (Vlog) 

ਸੰਕਰ ਅਤ ਅਯਥ 

ਿਰ  ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਿੀਡੀ ਫਰ  ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਰ  (Video Blog or Video Log) । ਇਹ ਫਹ ਤ ਹੀ ਇੰਟਯਏਨਟਿ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੁੱਏ ਨਏਸਭ ਦੇ ਫਰ  ਦਾ ਹਿਾਰਾ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਨਜੁੱ ਥੇ ਨਜ਼ਆਦਾਤਯ ਜਾਂ ਸਾਯੀ ਸਭਯੀ ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਪਾਯਭੈਟ ਨਿੁੱ ਚ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਿੀਡੀ ਫਰ  ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਰ , ਏਈ ਿਾਯ ਿਰ  ਤੁੱਏ ਛਟਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਰ  ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਯੂ ਹੈ ਨਜਸ ਰਈ ਭਾਨਧਅਭ 
ਨਿਡੀ ਹੈ। ਿਰ  ਟਂਯੀਆਂ ਅਏਸਯ ਭਫੇਡਡ (embedded) ਨਿਡੀ (ਜਾਂ ਿੀਡੀ ਨਰੰਏ) ਨੰੂ ਸਨਹਮੀ ਟੈਏਸਟ, ਨਚੁੱ ਤਯਾਂ ਅਤੇ 
ਹਯ ਭੈਟਾਡੇਟਾ ਨਾਰ ਜੜਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇੁੱ ਥੇ, ਇੰਦਯਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਿਾਯ ਨਿੁੱ ਚ ਦਯਜ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਏਈ ਨਹੁੱ ਨਸਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਏੁੱ ਨਟਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਿਰ  ਸਰੇਣੀ 
ਿੀਡੀ-ਸੇਅਨਯੰ ਰੇਟਪਾਯਭ ਮਾਨੀ ਮੂਨਟਫ 'ਤੇ ਰਨਸੁੱ ਧ ਹੈ। 

ਿਰ ਨੰ (Vlogging) ਨੇ ਸਸਰ ਭੀਡੀਆ 'ਤੇ ਇੁੱ ਏ ਨਿਸਾਰ ਬਾਈਚਾਯੇ ਨੰੂ ੈਦਾ ਏੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਰ ਹੀ ਦੇ ਸਾਰਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਡਜੀਟਰ 
ਭਨ ਯੰਜਨ ਦੇ ਸਬ ਤੋਂ ਰਨਸੁੱ ਧ ਯੂਾਂ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਏ ਫਣ ਨਆ ਹੈ। ਭਨ ਯੰਜਨ ਦੇ ਨਾਰ, ਇਹ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਏ ਿਰ ਸ ਨਚੁੱ ਤਯਾਂ 
ਦ ਆਯਾ ਨਰਐੇ ਫਰ  ਦੇ ਭ ਏਾਫੇ ਿਧੇਯੇ ਡੰੂੇ ਅਯਥ ਰਦਾਨ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਭਫਾਈਰ ਉਏਯਣਾਂ ਅਤੇ ਨਨਿੱਜੀ ਏੰਨਊਟਯਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਿੀਡੀ ਡਏਾਸਟ ਤੇ ਆਟਭੈਨਟਏ ਏੀਏਯਨ ਅਤੇ ਰੇਫੈਏ ਰਈ 
ਆਯਸਸ ਜਾਂ ਟਭ ਨਸੰਡੀਏੇਸਨ ਪਾਯਭੈਟਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਦਆਂ ਇੰਟਯਨੈਟ ’ਤੇ ਨਿਡੀ ਬੇਜਣ ਦੀ ਆਨਆ ਦੇਣ ਰਈ ਿੀਨਡ 
ਰ ਸ (ਿਰ ਸ) ਅਏਸਯ ਿੈਫ ਨਸੰਡੀਏੇਸਨ ਦਾ ਰਾਬ ਰੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਰਯਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਇੁੱਏ ਿਰ /ਨਿਡੀ ਿਧੇਯੇ ਤੀਸੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਸਭਝਦਾਯੀ ਨਾਰ ਿਯਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਸਧਾਯਨ 
ਨਰਐਤੀ ਾਿ ਨਿੁੱ ਚ ਨਰਐੇ ਫਰ  ਸਟਾਂ ਨਾਰੋਂ ਿਧੇਯੇ ਸਥਾਈ ਰਬਾਿ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ।  

ਿਰ ਗ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਿਰ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭ ੁੱ ਐ ੰਜ ਨਏਸਭਾਂ ਇਸ ਰਏਾਯ ਹਨ: 

• ਨਨਿੱਜੀ ਿਰ  

• ਰਾਈਿ ਰਸਾਯਣ ਿਰ ਸ 

• ਜਾਣਏਾਯੀ ਬਯੂਯ ਿਰ ਸ 

• ਸ ਭਨਾਉਣ ਿਾਰੇ ਫਰ  

• ੁੱਰਫਾਤ ਸੰਫੰਧੀ ਿਰ  

ਉਯਏਤ ਹਯ ਨਏਸਭ ਦੇ ਿਰ  ਦੀ ਹੇਿਾਂ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ਹੈ: 

ਵਨਿੱਜੀ ਿਰ ਗਸ 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਨਨਿੱਜੀ ਿਰ ਸ ਇੁੱ ਏ ਆਨਰਾਈਨ ਿੀਡੀ ਹੈ ਜ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਰਈ ਨਯਏਾਯਡ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਫਾਯੇ 
ਉਹ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੂ ਏਯਿਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਦਯਸਏ ਇੁੱਏ ਏਾਯਯੇਸਨ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਿੁੱ ਐਯੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਰਾਈਿ ਰਸਾਯਣ ਿਰ ਗਸ 

ਮੂਨਟਊਫ ਨੇ 2008 ਨਿੁੱ ਚ ਮੂਨਟਊਫ ਰਾਈਿ ਨਾਭਏ ਇੁੱਏ ਰਾਈਿ ਰਸਾਯਣ ਨਿਸੇਸਤਾ ਦੀ ਸਣਾ ਏੀਤੀ ਸੀ ਨਜਸਨੰੂ ਰਾਈਿ ਰਸਾਯਣ 
ਿਰ ਸ ਿਜੋਂ ਜਾਨਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਸੇਸਤਾ ਹਯ ਸਸਰ ਰੇਟਪਾਯਭਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਇੰਸਟਾਰਾਭ ਅਤੇ ਪੇਸਫ ੁੱ ਏ ਦ ਆਯਾ ਿੀ ਸਥਾਤ 
ਏੀਤੀ ਈ ਸੀ। 

ਜਾਣਕਾਯੀ ਬਯੂਯ ਿਰ ਗ 

ਜਾਣਏਾਯੀ ਬਯੂਯ ਿਰ  ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਿਰ  ਹੈ ਜ ਦਯਸਏ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਐਾਸ ਨਿਸੇ ਫਾਯੇ ਜਾਯੂਏ ਏਯਨ ਰਈ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ 
ਹੈ। 

ਸਗ ਭਨਾਉਣ ਿਾਰ  ਿਰ ਗ 

ਸ ਿਰ  ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਫਰ  ਹਨ ਜ ਨ ਏਸਾਨ, ਸ ਅਤੇ ਸ ਦੀਆਂ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਰਟ ਏਯਨ ਰਈ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ। 

ਗਿੱ ਰਫਾਤ ਸੰਫੰਧੀ ਿਰ ਗਸ 

ੁੱਰਫਾਤ ਿਰ ਸ ਇੁੱ ਏ ਨਿਡੀ ਫਰ  ਹੈ ਜ ਯਸਭੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਸਨਬਅਏ ਨਿਚਾਯ ਿਟਾਂਦਯੇ ਰਈ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ। 

ਿਰ ਗ ਦੀ ਿਯਤੋਂ-ਵਿਹਾਯ 

1. ਿਰ ਨੰ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਚਾਯ ਸਾਂਝੇ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦੀ ਹੈ ਜ ਟੈਏਸਟ ਜਾਂ ਨਰੰ ਟ ਯਾਹੀਂ ਸਾਂਝ ੇ
ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਭ ਸਏਰ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਨਏਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਫਹਤਯ ਢੰ ਨਾਰ ਸਭਨਝਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਰਸਤ ਤੀ ਜਾਂ ਰਦਯਸਨੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਹਯ ਇੁੱ ਏ ਨਸੁੱ ਐਣ ਿਾਰਾ ਨਿਅਏਤੀ 
ਨਨਯਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਿੇਐ ਅਤੇ ਸ ਣ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ੜਹਾਈ ਨਫਹਤਯ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਏ ਝ ਨਿਚਾਯਾਂ ਰਈ ਨਏਹਾ ਜਾ 
ਸਏਦਾ ਹੈ ਜ ਇੁੱ ਏ ਅਨਧਆਏ ਨੰੂ ਆਣੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ 
ਸਾਂਝੇ ਏੀਤੇ  ਨਏਸੇ ਿੀ ਨਿੀਨਤਾਏਾਯੀ ਨਿਚਾਯ ਨੰੂ ਅਨਧਆਏ ਨੰੂ ਜ਼ਯੂਯੀ ਭਹੁੱ ਤਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2. ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਸਬ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਉਦੋਂ ਨਸੁੱ ਐਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਨਧਆਏ ਆਣੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਉਹ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਰਈ ਨਜੰਨੀ ਸੰਬਿ ਹ ਸਏੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ 
ਇੰਦਯੀਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦੇ ਹ ਨਸਐਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਯੀਏੇ ਨਾਰ ਨਦੁੱਤੀ ਜਾ ਯਹੀ ਹੈ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਸਬ ਤੋਂ 
ਿ ਸ ਹੈ। 

3. ਨਿਜ਼ੂਅਰ ਨਸੁੱ ਐਣ ਿਾਰੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ, ਜਾਣਏਾਯੀ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਅਤੇ ਸਭਝਣ ਰਈ ਉਹਨਾਂ ਰਈ ਿਰ ਨੰ 
ਰਾਬਦਾਇਏ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

4. ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਏਰਾਸ ਰੈਏਚਯ ਿੀ ਰ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ ਨਜਸਦੀ ਰੜ ਹਿੇ। ਅਨਧਆਏ ਨਏਸੇ ਨਿਸੇ 
ਫਾਯੇ ਅਨਤਨਯਏਤ ਜਾਣਏਾਯੀ ਿੀ ਸਟ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ ਨਜਸ ਨਾਰ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਹ ਨਯਾਂ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਿੁੱ ਐਯਾ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

5. ਿਰ ਨੰ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸਾਰ ਦਯਸਏਾਂ ਨਾਰ ਆਣੇ ਨਿਚਾਯ ਸਾਂਝੇ ਏਯਨ ਦਾ ਭਏਾ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੂਜੇ ੇਸੇਿਯਾਂ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਿਰ ਸ ਤੋਂ ਰਾਬ ਰਾਤ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੂਨਜਆਂ ਨਾਰ ਸਾਂਝੇ ਏਯਨ ਰਈ ਿੀਰ  
ਅਰਡ ਏਯਨ ਿਾਰੇ ਿੀ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਫਰਨਏ ਨਿਸਿ ਬਯ ਦੇ ਨਿਅਏਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਸਨਹਮ 
ਏਯਨ ਦੀ ਮਤਾ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। 

6. ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਿਰ ਨੰ ਦ ਆਯਾ ਨਿਚਾਯਾਂ ਅਤੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਿਧੇਯੇ ਆਯਾਭਦਾਇਏ 
ਭਨਹਸੂਸ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ ਨਏਉਂਨਏ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅੁੱ ਐਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਰਸਨ ਦਾ ਉੱਤਯ ਨਦੰਦੇ ਹ ਨਹੀਂ ਨਦਐਾਈ ਨਦੰਦੇ। 

7. ਿਰ ਨੰ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਾਿ ਦੇ ਨਿਸਿਾਸ ਤੋਂ ਨਫਨਾਂ ਨਿਚਾਯ ਸਾਂਝੇ ਏਯਨ ਅਤੇ ਨਆਨ ਦਾ ਰਦਯਸਨ ਏਯਨ ਦੀ 
ਆਨਆ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਯੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਭਹਾਨ ਰੇਐਏ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਰਜੈਏਟ ਰਈ ਿਰ  ਦੀ 
ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ ਉਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਉਹ ਨਦਐਾਉਣ ਦੀ ਮਤਾ ਦੇ ਸਏਦਾ ਹੈ ਜ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤਯੀਏੇ ਨਾਰ ਏਯਨ ਦਾ ਨਿਸਿਾਸ ਨਦੰਦੇ ਹਨ ਨਜਸ ਨਾਰ ਉਹ ਸਬ ਤੋਂ ਅਯਾਭਦੇਹ ਭਨਹਸੂਸ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

8. ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਏੰਭ ਨੰੂ ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਐਾਸ ਸਭੇਂ ਦੇ ਅੰਤਯਾਰ/ਅਿਧੀ ਦੇ ਦਯਾਨ ਆਣੇ ਏੰਭ ਨੰੂ 
ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇੁੱਏ ਯਟਪਰੀ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਇੁੱਏ ਿਰ  ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਟਪਰੀ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਾਨਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਜਾਂ ਤਯੁੱਏੀ ਦੇਐਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਏਦਾ ਹੈ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਇੁੱਏ ਐਾਸ ਮੂਨਨਟ ਜਾਂ ਰੇਡ ਦੇ ਅੰਦਯ ਏੀਤੀ ਹੈ। ਯਟਪਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਯਫਤਭ ਏੰਭ ਜਾਂ ਨਿਸੇਸ ਏਾਯਜਾਂ ਦਾ ਰਦਯਸਨ 
ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

9. ਏ ਝ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਰ ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਆਸਾਨ ਰੁੱ  ਸਏਦੀ ਹੈ ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਉਹੀ ਭੀਡੀਆ ਸਯਤ ਹੈ ਜ ਉਹ 
ਭਨ ਯੰਜਨ ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਰਈ ਿਯਤਦੇ ਹਨ। ਏ ਝ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਹਰਾਂ ਹੀ ਮੂਨਟਫ 'ਤੇ ਿੀਨਡ ਦੇਐ ਸਏਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਏਰਾਸਯੂਭ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਰਈ ਿਰ ਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਅਯਾਭਦੇਹ ਭਨਹਸੂਸ ਏਯਨੇ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਿੀਡੀਜ਼ ਨੰੂ ਅਰਡ 
ਜਾਂ ਡਾਉਨਰਡ ਏਯਨ ਰਈ। 

10. ਿਰ  ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਸਭੇਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਆਨਆ ਨਦੰਦੇ ਹਨ ਜ ਉਹਨਾਂ ਰਈ 
ਸ ਨਿਧਾਜਨਏ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ੁੱ ਟ ਦਫਾਅ ਭਨਹਸੂਸ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਨਿਸੇ ਫਾਯੇ ਸਚਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਏਸੇ ਏਰਾਸ ਦੇ ਅੁੱੇ ਿਧਣ ਦੇ ਦਫਾਅ ਤੋਂ ਨਫਨਾਂ ਰੜ ਅਨ ਸਾਯ ਇੁੱ ਏ ਾਿ ਨੰੂ ਸ ਨਣਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਦਨ ਦੇ ਿੁੱ ਐਯੇ ਸਭੇਂ ਜਾਂ ਸਏੂਰ ਨਾਰੋਂ ਿੁੱ ਐਯੇ ਭਾਹਰ ਨਿੁੱ ਚ ਨਫਹਤਯ ਪਏਸ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ।  

ਰਾਬ 

1. ਿਰ  ਫਹ ਤ ਭਸਹੂਯ ਅਤੇ ਭਜੂਦਾ/ਨਿਾਂ/ਨਿੀਨਤਭ ਹੈ। 
2. ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਫਹਤਯ ਨਯਿਯਤਨ ਦਯਾਂ ਹਨ। 
3. ਇਸਦਾ ਾਿਏਾਂ ਨਾਰ ਿਧੇਯੇ ਨਨਿੱਜੀ ਸੰਯਏ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
4. ਇਹ ਿਰ  ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਭ ਪਤ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀ ਮੂਨਟਊਫ, ਨਿੰਡਜ਼ ਭੂਿੀ ਭੇਏਯ, ਿੀਭੇ ਅਤੇ ਨੀਭਤ (Vimeo, 

and Animoto) ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। 
5. ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਿਅਏਤੀਤ ਿੈਫਸਾਈਟ ’ਤੇ ਿਧੇਯੇ ਨਹੁੱਟਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
6. ਏ ਝ ਰਏ ਨਨਮਭਤ ਫਰ  ੜਹਨ ਦੀ ਫਜਾ ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਦੇਐਣਾ ਸੰਦ ਏਯਨੇ। 

 

ਨੁਕਸਾਨ 

1. ਸਯਿਯ ਸੇਸ ਸਰੈਪ-ਹਸਟ (self-hosted) ਏੀਤੀਆਂ ਿੈਫਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਇੁੱ ਏ ਸਭੁੱ ਨਸਆ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। 
2. ਨਿਡੀਜ਼ ਦਾ ਨਨਯਭਾਣ ਸਭੇਂ ਦੀ ਐਤ ਿਾਰਾ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ, ਸਭੇਂ ਦੀ ਐਤ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹੈ ਨਏ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ 

ਿੀਡੀ ਰਈ ਥੀਭ ਰੁੱ ਬਣਾ, ਸਨਏਰਟ ਨਤਆਯ ਏਯਨਾ, ਸਹੀ ਸੈਨਟੰ ਚ ਣਨਾ, ਿੈਫ ਹਸਟ ਰੁੱ ਬਣਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਪਾਯਭੈਟ, 

ਨਿਡੀ ਰੇਟਪਾਯਭ ਅਤੇ ਰੇਅਯ ਚ ਣਨਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ, ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਢੇਯ ਸਾਯਾ ਏੰਭ ਸਾਭਰ ਹੈ। 
3. ਿੀਡੀ (ਏੈਭਯਾ, ਸਟੈਂਡ, ਸਪਟਿੇਅਯ, ਸਾਊਂਡ) ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਰਾਤ ਿੀ ਨਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਇਹ ਸਭੇਂ ਅਤੇ ੈਸੇ ਦੇ 

ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
4. ਸੰਬਾਿੀ ਹਰੀ ਰ ਨਡੰ ਸਭੇਂ ਨਾਰ ਸੰਫੰਨਧਤ ਸਭੁੱ ਨਸਆਿਾਂ ਹਨ।  
5. ਫੈਂਡਨਿਡਥ (bandwidth) ਦੇ ਭ ੁੱ ਦੇ ਿੀ ਹਨ ਜੇ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਦੇ ਏਰ ਿੁੱ ਡੀ ਨਣਤੀ ਨਿੁੱ ਚ ਫਰ  ਪਾਰਅਯਸ ਹਨ। 
6. ਧੀਯਜ ਦੀ ਏਭੀ ਦੇ ਏਾਯਨ, ਏ ਝ ਨਿਅਏਤੀ ਿੀਡੀ ਦੇਐਣ ਰਈ ਿਧੇਯੇ ਸਭੇਂ ਦੀ ਉਡੀਏ ਨਹੀਂ ਏਯਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ। ਉਹ ਇਸ 

ਨੰੂ ੜਹਨਾ ਸੰਦ ਏਯਨੇ ਅਤੇ ਸਚਣੇ ਨਏ ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਜ਼ਆਦਾ ਸਭਾਂ ਨਹੀਂ ਰੇਾ। 
7. ਹਾਰਾਂਨਏ ਿਰ  ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਫਰ ਨੰ ਦਾ ਿਧੇਯੇ ਆਧ ਨਨਏ ਤਯੀਏਾ ਫਣ ਨਯਹਾ ਹੈ, ਨਪਯ ਿੀ ਿਰ  ੁੱ ਟ ਯਸਭੀ ਅਤੇ 

ੇਸੇਿਯ ਰੁੱ ਦਾ ਹੈ। 

14.3 ਟਾਕ ਸ਼ਅ (talk show) ਰਦਯਸ਼ਨ 

ਸੰਕਰ ਅਤ ਅਯਥ 

ਇੁੱਏ ਟਾਏ ਸਅ (talk show) ਇੁੱ ਏ ਟੀਿੀ ਜਾਂ ਯੇਡੀ ਰਰਾਨਭੰ ਸੈਰੀ ਹੈ ਜ ਨਨਯਨਿਨ ੁੱਰਫਾਤ ਦੇ ਏੰਭ ਦੇ ਦ ਆਰੇ ਫਣਦੀ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਟਾਏ ਸਅ ਨਿੁੱ ਚ, ਇੁੱਏ ਨਿਅਏਤੀ (ਜਾਂ ਰਏਾਂ ਜਾਂ ਭਨਹਭਾਨਾਂ ਦਾ ਸਭੂਹ) ਇੁੱ ਏ ਟਾਏ ਸਅ ਹਸਟ ਦ ਆਯਾ ਚ ਣੇ  ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ 
ਨਿਨਸਆਂ 'ਤੇ ਚਯਚਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਚਯਚਾ ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਸਭਾਨਜਏ, ਯਾਜਨੀਨਤਏ, ਜਾਂ ਧਾਯਨਭਏ ਭ ੁੱ ਨਦਆਂ ਅਤੇ ਸਭਾਭਾਂ ਫਾਯੇ ਇੁੱ ਏ ਇੰਟਯਨਿਊ ਜਾਂ ਸਧਾਯਨ 
ੁੱਰਫਾਤ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਇਸੇ ਤਯਹਾਂ, ਨਿਨਦਅਏ ਸਥਾਨਾ ਨਿੁੱ ਚ, ਟਾਏ ਸਅ ਰਦਯਸਨ ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਾਿਏਰਭ ਦੇ ਨਿਨਸਆਂ 'ਤੇ 
ਚਯਚਾ। ਇੁੱ ਥੇ, ਅਨਧਆਏ ੂਯੇ ਟਾਏ ਸਅ ਦੀ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਨੰੂ ਨਨਮੰਤਨਯਤ ਏਯਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਅਿਾਈ ਏਯਦਾ 
ਹੈ। ਟਾਏ ਸਅ ਰਦਯਸਨ ਦੇ ਭੇਜ਼ਫਾਨ, ਇੁੱ ਥੇ ਅਨਧਆਏ ਹਨ। 

ਟਾਏ ਸਅ ਦੀ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਿਧੇਯੇ ਯਿਾਇਤੀ ਇਨ-ਏਰਾਸ ੇਸਏਾਯੀ ਦਾ ਰਭਾਨਣਏ ਯੂ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਨਯਦੇਸ ਨਦੰਦਾ 
ਹੈ ਨਏ ਉਹ ਇੁੱਏ ਇੰਟਯਏਨਟਿ, ਰਾਈਿ, ਜਾਂ ਨਯਏਾਯਡ ਚਯਚਾ ਰਈ ਆਣੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਨੰੂ ਅਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨਨੰ ਨ ਹਣ। ਇਹ 
ਚਨਯੁੱਤਯ-ਅਧਾਯਤ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਰਈ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਅਨ ਸਾਸਨ ਨਿੁੱ ਚ ਅਨਬਨੇਤਾ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਏੰਭ ਏਯ ਯਹੇ, ਭ ੁੱ ਨਦਆਂ ਫਾਯੇ ੁੱ ਰ ਏਯਨੇ, ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ 
ਰਸਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਯ ਦੇਣੇ, ਅਤੇ ਨਿਸਰੇਸਣ ਏਯਨੇ (ਨਜਿੇਂ ਨਚੁੱ ਤਯਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰੇਸਣ, ਆਨਦ)। ਇਹ ਸਿੈ-ਅਧਾਯਤ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਸਿੈ-
ਅਧਾਯਤ, ਇੁੱ ਥੇ ਦਾ ਭਤਰਫ ਹੈ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ-ਆ ਰਦਯਸਨ ਏਯਦੇ ਹਨ, ਸਭੁੱਯੀ ੇਸ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਣੇ ਿੁੱ ਧਦੇ 
ਨਆਨ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਰਸਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਯ ਨਦੰਦੇ ਹਨ।  

 

ਵਿਧੀ 

ਗਯੁਿੱ  ਫਣਾਉਣਾ 

ਨਹਰਾ ਏਦਭ ੁੱ ਟ ੁੱ ਟ 4 ਜਾਂ 5 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਯ ੁੱ  ਫਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਵਿਸ਼ਾ ਚਣ 

ਯ ੁੱ  ਫਣਾਉਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਯ ੁੱ  ਦੇ ਭੈਂਫਯ ਾਿਾਂ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਏ ਨਿਸਾ ਚ ਣਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ 'ਤ ਖਜ 

ਨਿਸੇ ਦੀ ਚਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਯ ੁੱ  ਦੇ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨੰੂ ਚ ਣੇ ਹ ਨਿਸੇ ਦੀ ਐਜ ਏਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਭੂਹ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 

ਇੁੱ ਥੇ, ਇਸ ੜਾਅ ਨਿੁੱ ਚ, ਸਭੂਹ ਦੇ ਹਯੇਏ ਭੈਂਫਯ ਨੰੂ ਬੂਨਭਏਾਿਾਂ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਨਾ ਅਤੇ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਨਾ। ਭੈਂਫਯਾਂ ਨੰੂ ਬੂਨਭਏਾਿਾਂ 
ਸੌਂਦੇ ਸਭੇਂ, ਇਹ ਸ ਨਨਸਨਚਤ ਏਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਹਸਟ, ਦ ਨਿਸੇਸ ਭਨਹਭਾਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਜਾਂ ਦ ਭਾਹਯ ਹਨ। 

ਸਵਕਰਟ 'ਤ ਕੰਭ ਕਯ 

ਯ ੁੱ  ਦੇ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦੀਆਂ ਬੂਨਭਏਾਿਾਂ ਨੰੂ ਅੰਤਭ ਯੂ ਦੇਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਯ ੁੱ  ਦੇ ਭੈਂਫਯ ਟਾਏ ਸਅ ਦੇ ਰਦਯਸਨ ਰਈ ਸਨਏਰਟ ਨਰਐ ਯਹੇ 
ਹਨ। 

ਸਵਕਰਟ 'ਤ ਪੀਡਫਕ 

ਯ ੁੱ  ਦੇ ਭੈਂਫਯ ਨਿਚਾਯ-ਿਟਾਂਦਯੇ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ੀਅਯ ਭੈਂਫਯਾਂ ਅਤੇ ਅਨਧਆਏ ਤੋਂ ਸਨਏਰਟ ਫਾਯੇ ਪੀਡਫੈਏ ਰੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਇੰਟਯਵਿਊ ਰਈ ਸਵਕਰਟ ਵਰਖਣਾ 

ਆਭ ਸਨਏਰਟ ਨਰਐਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਨੰੂ ਇੰਟਯਨਿਊ ਰਈ ਸਨਏਰਟ ਨਰਐਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇੰਟਯਵਿਆਂ ਨੰੂ ਵਯਕਾਯਡ ਕਯਨਾ 

ਇੰਟਯਨਿਊ ਦੀ ਸਨਏਰਟ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ, ਯ ੁੱ  ਟਾਏ ਸਅ ਦੇ ਰਦਯਸਨ ਰਈ ਇੰਟਯਨਿਊਆਂ ਨੰੂ ਨਯਏਾਯਡ ਏਯਨਾ ਸ ਯੂ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਕਰਟ ਦਾ ਡਯਾਪਟ ੂਯਾ ਕਯਨਾ 

ਸ ਝਾਅ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਸਨਏਰਟ ਨੰੂ ਦਯ ਸਤ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ, ਸਭੂਹ ਨੇ ਸਨਏਰਟ ਦੇ ਐਯੜੇ ਨੰੂ ਅੰਤਭ ਯੂ ਦੇ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਕਰਟ ਨੰੂ ਅੰਤਭ ਯੂ ਦਣਾ 

ਇੁੱ ਥੇ, ਯ ੁੱ  ਭੈਂਫਯਾਂ ਨੇ ਅਨਧਆਏ ਦੀ ਅਿਾਈ ਨਿੁੱ ਚ ਸਨਏਰਟ ਨੰੂ ਅੰਤਭ ਯੂ ਨਦੁੱਤਾ ਦੇਣਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਟਾਕ ਸ਼ਅ ਦੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਨੰੂ ਵਤਆਯ ਕਯਨਾ 

ਯ ੁੱ  ਭੈਂਫਯ ਸਾਯੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਨਧਆਨ ਨਿੁੱ ਚ ਯੁੱ ਐਦੇ ਹ ਟਾਏ ਸਅ ਨਤਆਯ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨਧਆਏਾਂ ਦ ਆਯਾ 
ਨਦੁੱ ਤੇ ਏੀਭਤੀ ਸ ਝਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਾਭਰ ਏਯਦੇ ਹਨ।  

ਟਾਕ ਸ਼ਅ ਦੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਦਾ ਅਵਬਆਸ ਕਯਨਾ 

ਯ ੁੱ  ਦੇ ਭੈਂਫਯ ਭੇਜ਼ਫਾਨ (ਅਨਧਆਏ) ਦੀ ਨਨਯਾਨੀ ਹੇਿ ਟਾਏ ਸਅ ਦੀ ੇਿਏਾਯੀ ਦਾ ਅਨਬਆਸ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਟਾਕ ਸ਼ਅ ਦੀ ਸ਼ਕਾਯੀ 

ਅਐੀਯ ਨਿੁੱ ਚ, ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਏੰਭ ਦੇ ਅੰਤਭ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਟਾਏ ਸਅ ਦੀ ਅੰਤਭ ੇਸਏਾਯੀ ਨਦੰਦੇ ਹਨ। 

14.2 ਵਭੰਟ ਯ 

ਸੰਕਰ 

ਨਭੰਟ ੇਯ ਏਰਾਸਯੂਭ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਦੀ ਫਹ ਤ ਆਭ ਤਏਨੀਏ ਹੈ। ਇਹ ਰਬ ਇੁੱਏ ਨਭੰਟ ਰੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ, ਇਹ ਏਰਾਸ ਦੇ 
ਅੰਤ ਜਾਂ ਨਏਸੇ ਨਿਸੇ ਦੀ ਚਯਚਾ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਿਯਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਨੰੂ ਿਨ-ਨਭੰਟ ੇਯ ਅਤੇ ਹਾਪ-ਸੀਟ ਨਯਸਾਂਸ ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਨਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ੜਹਾਈ ਫਾਯੇ 
ਨਰਐਤੀ ਪੀਡਫੈਏ ਇਏੁੱਤਯ ਏਯਨ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਤੇਜ਼, ਸਯਰ ਅਤੇ ਅਸਾਨ ਤਯੀਏਾ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਰਈ, 

ਇੁੱਏ ਅਨਧਆਏ ਦ ਜਾਂ ਨਤੰਨ ਨਭੰਟ ਨਹਰਾਂ ਏਰਾਸ/ਰੈਏਚਯ ਫੰਦ ਏਯ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ ਦ ਰਸਨਾਂ ਦੇ 
ਏ ਝ ਯੂਾਂ ਦੇ ਸੰਐੇ ਨਿੁੱ ਚ ਜਿਾਫ ਦੇਣ ਰਈ ਏਨਹੰਦਾ ਹੈ: 

1. ਇਸ ਏਰਾਸ ਦੇ ਦਯਾਨ ਤ ਸੀਂ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਚੀਜ਼ ਏੀ ਨਸੁੱ ਐੀ ਸੀ? 

2. ਇਸ ਏਰਾਸ ਦੇ ਦਯਾਨ ਨਏਹੜਾ ਭਹੁੱ ਤਿੂਯਣ ਰਸਨ ਉੱਤਯ-ਯਨਹਤ ਯਨਹੰਦਾ ਹੈ? 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਪਯ ਆਣੇ ਜਿਾਫ ਇੰਡੈਏਸ ਏਾਯਡਾਂ ਜਾਂ ਏਾਜ਼ ਦੀਆਂ ਅੁੱ ਧੀਆਂ ਸੀਟਾਂ 'ਤੇ ਨਰਐਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਉੱਤਯ ਨਰਐਣ ਤੋਂ 
ਫਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਸੀਟਾਂ ਨੰੂ ਅਨਧਆਏ ਦੇ ਹਿਾਰੇ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਬਾਿ 

ਨਭੰਟ ੇਯ ਨੰੂ ਇਸ ਤਯੀਏੇ ਨਾਰ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ ਨਏ ਇਸਨੰੂ ੂਯਾ ਹਣ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਨਭੰਟ ਰੁੱ ਦਾ ਹੈ। ਏਰਾਸ ਦੇ ਅੰਤ ਨਿੁੱ ਚ 
ਇਹ ਆਭ ਜਾਂ ਆਭ ਤਯ ਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭ ੁੱ ਐ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿਨਸਆਂ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ਨਨਦਾਨ ਏਯਨ ਰਈ ਿਯਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ੂਯੇ ਰੈਏਚਯ ਦਯਾਨ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ, ਨਭੰਟ ੇਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਰਈ ਏਹੇਾ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਬ ਤੋਂ ਰਾਬਦਾਇਏ ਅਤੇ ਚ ਣਤੀੂਯਨ ਏੀ 
ਨਭਨਰਆ ਹੈ। ਨਭੰਟ ੇਯ ਇਹ ਛਾਣਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਏੀ ਹਯ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੈ। 

ਅਰੀ ਏਰਾਸ ਦੇ ਸ ਯੂ ਹਣ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਜਿਾਫਾਂ ਦੇ ਨਤੀਨਜਆਂ ਨੰੂ ਸਭੂਹਏ ਪੀਡਫੈਏ ਿਜੋਂ 
ਨਿਚਾਨਯਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੜ ੈਣ ’ਤੇ ਉਚਾਯ ਰਈ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ੇਸ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਏਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਟੂਰ 

ਇੁੱਏ ੇਯ, ੈਿੱਨ ਜਾਂ ੈਨਨਸਰ, ਨਡਜੀਟਰ ਟੂਰ, ਫਰ , ੈਡਰੇਟ ਅਤੇ ਾਇਜ਼ਾ ਨਭੰਟ ੇਯ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਆਭ ਸਾਧਨ ਹਨ। 

ਉਦਸ਼ 

ਨਭੰਟ ੇਯ ਦਾ ਭ ੁੱ ਐ ਉਦੇਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ  ੁੱ ਛ ਏੇ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ ਰਸਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਯ ਰਾਤ ਏਯਨਾ ਹੈ: 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੁੱ ਤਿੂਯਣ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਜੋਂ ਏੀ ਿੇਨਐਆ ਜ ਉਹ ਨਸੁੱ ਐ ਯਹੇ ਹਨ? 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭ ੁੱ ਐ ਰਸਨ ਏੀ ਹਨ? 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਅਨਧਆਏ ਜਰਦੀ ਜਾਂਚ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ ਨਏ ਉਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਏੰਨੀ ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ ਨਸੁੱ ਐ ਯਹੇ ਹਨ ਜ ਉਹ ਨਸਐਾ ਯਹੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਪੀਡਫੈਏ ਅਨਧਆਏਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪੈਸਰਾ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦੀ ਹੈ ਨਏ ਏੀ ਨਏਸੇ ਿੀ ਭੁੱ ਧ-ਏਯਸ ਨਿੁੱ ਚ ਸਧਾਂ ਜਾਂ ਫਦਰਾਿਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਅਨਜਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਏਸ ਨਏਸਭ ਦੇ ਨਨਯਦੇਸਏ ਸਭਾਮਜਨ ਏਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੀ। 

ਨਭੰਟ ੇਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਨਭੰਟ ੇਯਾਂ 'ਤੇ ਅਨਧਆਏਾਂ ਦੀ ਪੀਡਫੈਏ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੀਡਫੈਏ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਨਏਿੇਂ ਨਦੁੱ ਤੇ  ਅਨ ਸਾਸਨ ਦੇ ਭਾਹਯ ਿੇਯਨਿਆਂ ਤੋਂ ਭ ੁੱ ਐ ਨ ਏਨਤਆਂ ਨੰੂ 
ਿੁੱ ਐਯਾ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਨਭੰਟ ੇਯ ਇਹ ਿੀ ਸ ਨਨਸਨਚਤ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਰਸਨ ਉਿਾ ਜਾਣੇ, ਅਤੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਭਾਭਨਰਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਉੱਤਯ 
ਨਦੁੱ ਤੇ  ਹਨ  ਤਾਂ ਜ ਅੁੱੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਨਭਰ ਸਏੇ। 

ਇਸਦੀ ਸਾਦੀ ਦੇ ਫਾਿਜੂਦ, ਨਭੰਟ ੇਯ ਨਸਯਪ ਮਾਦ ਨਾਰੋਂ ਨਜ਼ਆਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਚਣ 
ਏਯਨ ਰਈ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਹਰਾਂ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਏੀ ਮਾਦ ਹੈ। 

ਨਪਯ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਣੇ ਆ ਤੋਂ ਇਹ  ੁੱ ਛ ਏੇ ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਏ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ੁੱ ਰਾਂ ਨੰੂ ਨਏੰਨੀ ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ 
ਸਭਝਦੇ ਹਨ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹ ਣੇ ਸ ਣੀਆਂ ਜਾਂ ੜਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਿਧੀ 

1. ਨਹਰਾਂ ਪੈਸਰਾ ਏਯ ਨਏ ਤ ਸੀਂ (ਅਨਧਆਏ) ਨਏਸ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ, ਨਭੰਟ 
ੇਯ ਦਾ ਰਫੰਧ ਏਦੋਂ ਏਯਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ (ਅਨਧਆਏ) ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਬਾਸਣ ਦੀ ਸਭਝ 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ 
ਏਯਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹ, ਤਾਂ ਏਰਾਸ ਦੇ ਆਐਯੀ ਏ ਝ ਨਭੰਟ ਸਬ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਸਭਾਂ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ (ਅਨਧਆਏ) 
ਪਏਸ ਨਹਰਾਂ ਦੇ ਹਭਿਯਏ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ’ਤੇ ਹੈ, ਹਾਰਾਂਨਏ, ਨਹਰੇ ਏ ਝ ਨਭੰਟ ਿਧੇਯੇ ਉਨਚਤ ਹ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

2. ਿਯਣਨ ਤੋਂ ਦ ਭ ੁੱ ਢਰੇ ਰਸਨਾਂ ਨੰੂ ਸ ਯੂਆਤੀ ਨਫੰਦੂਆਂ ਿਜੋਂ ਿਯਤਦੇ ਹ, ਨਭੰਟ ੇਯ ਰੋਂਟ ਨਰਐ ਜ ਤ ਹਾਡੇ ਏਯਸ ਅਤੇ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ ਹਣ। ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ ਿਯਤਣ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ ਆਣੇ ਨਭੰਟ ੇਯ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਸਨਹਮੀ ਜਾਂ 
ਅਨਧਆਨ ਸਹਾਇਏ 'ਤੇ ਅਜ਼ਭਾ। 

3. ਤਏਨੀਏ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨ ਰਈ ਆਣੀ ਅਰੀ ਏਰਾਸ ਦੇ ੰਜ ਤੋਂ ਦਸ ਨਭੰਟ ਿੁੱ ਐਯੇ ਯੁੱ ਐਣ ਅਤੇ ਨਤੀਨਜਆਂ 'ਤੇ ਚਯਚਾ 
ਏਯਨ ਰਈ ਫਾਅਦ ਨਿੁੱ ਚ ਸਭਾਂ ਯੁੱਐਣ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉ। 

4. ਏਰਾਸ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ, ਫਰੈਏ ਜਾਂ ਿਹਾਈਟ ਫਯਡ 'ਤੇ ਇਏ ਜਾਂ ਿੁੱ ਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ, ਦ-ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੇ ਰਸਨ ਨਰਐ ਜਾਂ ਆਣੀ 
ੇਸਏਾਯੀ ਡੈਏ' ਤੇ ਸਰਾਈਡ ਨਤਆਯ ਏਯ. 

5. ਸ ਨਿਧਾਜਨਏ ਸਭੇਂ ਤੇ, ਇੰਡੈਏਸ ਏਾਯਡ ਜਾਂ ਸਏਰੈ ੇਯ ਦੀਆਂ ਅੁੱ ਧੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਸੌਂ। 
6. ਜਦੋਂ ਤੁੱਏ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਏਈ ਫਹ ਤ ਿਧੀਆ ਏਾਯਨ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਨਏ ਨਏਸ ਨੇ ਏੀ ਨਰਨਐਆ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਭ ਏਾਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਏਾਯਡਾਂ ਤੋਂ ਫਾਹਯ ਯੁੱ ਐਣ ਰਈ ਨਨਯਦੇਸਤ ਏਯ। 
7. ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੁੱਸ ਨਏ ਉਹਨਾਂ ਏਰ ਨਏੰਨਾ ਸਭਾਂ ਹਿੇਾ (ਰਤੀ ਸਿਾਰ ਦ ਤੋਂ ੰਜ ਨਭੰਟ ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਏਾਪੀ ਹ ੰ ਦੇ 

ਹਨ), ਤ ਸੀਂ ਨਏਸ ਨਏਸਭ ਦੇ ਜਿਾਫ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹ (ਸਫਦ, ਿਾਏੰਸ ਜਾਂ ਛਟੇ ਿਾਏ), ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਪੀਡਫੈਏ ਦੀ ਉਭੀਦ ਏਯਦੇ 
ਹਨ। 

ਿਯਤੋਂ 

1. ਇਹ ਸਭੈਸਟਯ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਫਜਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਤ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਏਯਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਅਨਧਆਏਾਂ ਨੰੂ ਸਭੇਂ ਨਸਯ ਿਾਧੂ ਸਯਤ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਦਾ ਭਏਾ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
3. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਅਨਧਆਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ 

ਨਿੁੱ ਚ ਨਨਿੇਸ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਨਦਰਚਸੀ ਯੁੱ ਐਦੇ ਹਨ। 
4. ਇਹ ਪੀਡਫੈਏ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਜਿਾਫਾਂ ਦਾ ਸਾਯਾਂਸ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਰਾਸ ਨਾਰ ਇਸ ਫਾਯੇ ਚਯਚਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
5. ਇਹ ਅਨਧਆਏ ਨੰੂ ੜਹਾ  ਨਿਸੇ ’ਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਰਤੀਨਫੰਫ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
6. ਇੁੱਏ ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੀ ਭਦਦ ਨਾਰ, ਅਨਧਆਏਾਂ ਨੰੂ ਸੂਨਚਤ ਏਯਨ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਜਿਾਫ ਦੇ ਯੂ ਨਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਅਰੀ ਏਰਾਸ ਜਾਂ ਰੈਏਚਯ, ਜਾਂ ਸੈਸਨ ਨਿੁੱ ਚ ਏੀ ਸਧ ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ ਹੈ। 
7. ਇਹ ਇੁੱਏ ਆਨਰਾਈਨ ਤੀਨਿਧੀ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਿੁੱ ਐਯੇ ਤਯ 'ਤੇ ਜਿਾਫ ਦੇਣ 

ਰਈ ਫਰ  ਜਾਂ ਨਿਚਾਯ-ਨਿਟਾਂਦਯਾ ਟੂਰ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਾ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ (ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ) ਨੰੂ ਸਬ ਤੋਂ ਰਾਬਦਾਇਏ ਅਤੇ 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਚ ਣਤੀੂਯਨ ਏੀ ਨਭਨਰਆ? ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਏ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਸਟਾਂ 'ਤੇ ਨਟੁੱਣੀ ਏਯਨ ਰਈ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਦਾ 
ਹੈ। 

ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਸਭੇਂ ਨਸਯ ਚੀਜਾਂ ਭੈਨੇਜ਼ ਏਯਨਾ ਨਸਐਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
2. ਇਹ ਫਹ ਤ ੁੱ ਟ ਸਭੇ ਅਤੇ ਊਯਜਾ ਦੇ ਰਾ ਏੇ ਰਾਬਦਾਇਏ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
3. ਇਹ ਇੰਸਟਰਏਟਯਾਂ ਨੰੂ ਤ ਯੰਤ ਨਭਡ-ਏਯਸ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਤ ਯੰਤ ਜਿਾਫ ਦੇਣ ਦੀ 

ਆਨਆ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। 
4. ਇਹ ਏਾਰਜ ਦੇ ਏਰਾਸਯੂਭਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਹੈ, ਨਜੁੱ ਥੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਭ ੁੱ ਨਦਆਂ ਅਤੇ ਰਸਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭਾਂ ਹਭੇਸਾਂ 

ਫਹ ਤ ੁੱ ਟ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
5. ਨਿਿੇਿ ਏਯਏੇ ਫਹ ਤ ਿੁੱ ਡੀ ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ ਜਿਾਫਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਰ ਅਤੇ ਸੀਭਤ ਏਨਸਸਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਨੜਹਆ, ਸਾਯਣੀਫੁੱ ਧ ਅਤੇ 

ਨਿਸਰੇਸਣ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 
6. ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਏੇ, ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਰਤੀਏਯਭ ਨਿੁੱ ਚ ਆਦਯ ਅਤੇ ਨਦਰਚਸੀ ਦਾ ਰਦਯਸਨ ਏਯਦੇ 

ਹਨ। 
7. ਇਸ ਰਈ, ਸਯਯਭ ਸ ਣਨ ਅਤੇ ਸਭੂਰੀਅਤ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਨਾ, ਨਜਸਦੀ ਅਏਸਯ ਿੁੱ ਡੀ ਏਰਾਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਾਟ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
8. ਨਭੰਟ ੇਯ 'ਤੇ ਪੀਡਫੈਏ ਨਿਅਏਤੀਤ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜਿਾਫਾਂ ਦੀ ਸਭ ੁੱ ਚੀ ਏਰਾਸ ਦੇ ਨਾਰ ਤ ਰਨਾ ਏਯਨ 

ਰਈ ਭਏਾ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। 
9. ਇਹ ਇਸ ਫਾਯੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਰ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਅਨਧਆਏ ਦਾ ਭ ੁੱ ਐ ਨਿਚਾਯ ਏੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਭ ੁੱ ਐ ਨਿਚਾਯ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਏੀ ਸਭਝ ਆਇਆ ਹੈ। 
10. ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅੰਤ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਰਸਨ ਿਾਨਭਰ ਏਯਨ ਰਈ ਏਨਹ ਏੇ, ਇਹ ਭ ਰਾਂਏਣ ਇੁੱਏ ਸਾਯਥਏ ਏਾਯਜ ਫਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
11. ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭ ੁੱ ਐ ਨ ਏਨਤਆਂ ਨੰੂ ਦਯਜਾ ਦੇਣ ਰਈ ਨਹਰਾਂ ਆਣੀ ਸਚ ਨੰੂ ਸੰਨਿਤ ਏਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਪਯ 

ਇੁੱ ਏ ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਰਸਨ ਦਾ ਪੈਸਰਾ ਏਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
12. ਏਈ ਿਾਯ, ਭ ੁੱ ਐ ਨ ਏਤਾ  ੁੱ ਛਣ ਦੀ ਫਜਾ, ਇੁੱਏ ਅਨਧਆਏ ਸਬ ਤੋਂ ਰੇਸਾਨ ਏਯਨ ਿਾਰੀ ਜਾਂ ਸਬ ਤੋਂ ਹੈਯਾਨੀਜਨਏ ਚੀਜ਼ 

ਦੀ ਜਾਂਚ ਏਯਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਏਾਯ ਇਹ ਇੁੱਏ ਫਹ ਤ ਹੀ ਅਨ ਏੂਰ ਉਏਯਣ ਹੈ। 

ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਜੇ ਨਭੰਟ ੇਯਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਆਦਾ ਿਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਭਾੜੀ ਿਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਰੰ ਨਿੁੱ ਚ 
ਤਏਨੀਏ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਐੇਡ ਜਾਂ ਰਪਾਯਭਾ ਅਨਬਆਸ ਿਜੋਂ ਿੇਐਣਾ ਸ ਯੂ ਏਯ ਦੇਣੇ। 

2. ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਰਸਨਾਂ ਨੰੂ ਨਤਆਯ ਏਯਨਾ ਨਜੰਨਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਰੋਂ ਿਧੇਯੇ ਭ ਸਏਰ ਹੈ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤ ਯੰਤ ਅਤੇ ਸਸਟ 
ਤਯ ’ਤੇ ਸਭਨਝਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਰਦੀ ਜਿਾਫ ਨਦੁੱ ਤੇ ਜਾ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਝਾਅ 

1. ਰੈਏਚਯ ਜਾਂ ਰੈਏਚਯ-ਏਭ-ਚਯਚਾ ਦੇ ਏਯਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਭੰਟ ੇਯ ਸਾਇਦ ਸਬ ਤੋਂ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂਨਏ ਤਏਨੀਏ 
ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਸਨਥਤੀਆਂ ਜਾਂ ਸੰਦਯਬ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

2. ਏਰਾਸ ਦੇ ਸੈਸਨਾਂ ਦੇ ਅਯੰਬ ਅਤੇ ਅੰਤ ਨਿੁੱ ਚ ਨਭੰਟ ੇਯ ਿਧੀਆ ਏੰਭ ਏਯਦੇ ਹਨ, ਜ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਅਨਬਆਸ ਜਾਂ ਸਭੇਟਣ 
ਦੀਆਂ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਿਜੋਂ ਸੇਿਾ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

3. ਇਸ ਸੈਏਸਨ ਨਿੁੱ ਚ ਹਯ ਸਧਾਯਨ ਤਏਨੀਏਾਂ ਦੀ ਤਯਹਾਂ, ਨਭੰਟ ੇਯਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਏਯਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਅਏਸਯ ਏੀਤੀ ਜਾ 
ਸਏਦੀ ਹੈ ਜ ਨਨਮਨਭਤ ਤਯ ’ਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਦਾਨ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

4. ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਨਏ ਇਹ ਰਫੰਧਨ ਨਿੁੱ ਚ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਨਿਸਰੇਸਣ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਅਸਾਨ ਹੈ, ਇਸਰਈ, ਨਭੰਟ ੇਯ 
ਿੁੱ ਡੀਆਂ ਏਰਾਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਿਯਤੋਂ ਰਈ ਢ ੁੱ ਏਿਾਂ ਹੈ। 

5. ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਨਜਿੇਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆ ਂ
ਨੇ ਰੈਫ ਸੈਸਨ, ਅਨਧਨ-ਸਭੂਹ ਦੀ ਭੀਨਟੰ, ਪੀਰਡ ਨਟਰ, ਹਭਿਯਏ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ, ਿੀਡੀ ਟੇ, ਆਨਦ ਤੋਂ ਏੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ 
ਹੈ। 

14.2 ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਵਯਬਾਸ਼ਾ 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨੰੂ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਫ ੁੱ ਧੀ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਭਨ ੁੱ ਐਾਂ ਦੇ ਏਾਯਜਾਂ ਅਤੇ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਨਊਟਯ ਰਣਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਮਤਾ ਿਜੋਂ ਨਯਬਾਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਭਸੀਨ ਦੀ ਫ ੁੱ ਧੀਭਾਨ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਨਏਰ ਏਯਨ ਦੀ ਸਭਯੁੱਥਾ ਿਜੋਂ ਨਯਬਾਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਆਯਟੀਨਪਸੀਅਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨੇ ਰਨਏਨਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਨਡਜੀਟਾਈਜ਼ਡ ਅਤੇ ਸਿੈਚਾਰਤ ਏੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਨਡਜੀਟਰ ਅਤੇ 
ਸਿੈਚਾਰਤ ਰਨਏਨਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਚ ਸਤ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਏਸੇ ਿੀ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਬਯਸੇਮਤਾ ਦੇ ਨਹੁੱਸੇ ਨੰੂ ਿੀ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਈ, ਜ ਅਸੀਂ ਨਿਨਆਨ ਅਧਾਨਯਤ ਏਾਰਨਨਏ ਨਪਰਭਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਿੇਐਦੇ ਸੀ ਉਹ ਹ ਣ ਇੁੱ ਏ ਹਏੀਏਤ ਹੈ। 

ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਣੀਆਂ 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦੀਆਂ ਭਹੁੱਤਿੂਯਨ ਸਰੇਣੀਆਂ ਹਨ - 

• ਏਭਜ਼ਯ ਫਨਾਭ ਭਜ਼ਫੂਤ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ 

• ਸੰਏ ਨਚਤ (Narrow) ਫਨਾਭ ਆਭ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ 

• ਸ ਯ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦੀਆਂ ਉਯਏਤ ਸਰੇਣੀਆਂ ਦੀ ਹੇਿਾਂ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ਹੈ: 

ਕਭਜਯ ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ 

ਏਭਜ਼ਯ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨਏਰੀ ਸਚ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱ ਏ ਰਣਾਰੀ ਹੈ ਜ ਫ ੁੱ ਧੀਭਾਨੀ ਨਾਰ ਨਿਿਹਾਯ ਏਯਦੀ 
ਰਤੀਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਯ ਇਸਦੇ ਫਾਯੇ ਨਿੁੱ ਚ ਨਏਸੇ ਨਏਸਭ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਨਏ ਇਹ ਏੀ ਏਯ ਯਹੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਇੁੱਏ 
ਚੈਟਫਟ (chatbot) ਇੁੱ ਏ ਏ ਦਯਤੀ ੁੱ ਰਫਾਤ ਏਯ ਸਏਦਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਯ ਇਸਦਾ ਏਈ ਅਯਥ ਨਹੀਂ ਹੈ ਨਏ ਇਹ ਏਣ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ 
ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਰ ਨਏਉਂ ੁੱਰ ਏਯ ਨਯਹਾ ਹੈ। 

ਭਜਫੂਤ ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ 

ਭਜ਼ਫੂਤ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਅਸਰ ਸਚ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਦੀ ਹੈ। ਬਾਿ, ਸਭਝਦਾਯੀ ਨਾਰ ਨਿਿਹਾਯ ਏਯਨਾ, ਭਨ ੁੱ ਐ ਿਾਂ ਇੁੱ ਏ 
ਚੇਤੰਨ, ਨਿਅਏਤੀਤ ਨਦਭਾ ਨਾਰ ਸਚਣਾ।  

ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਭਨ ੁੱ ਐਾਂ ਦੀ ੁੱ ਰਫਾਤ ਨਿੁੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਦ ਭਨ ੁੱ ਐ ੁੱਰਫਾਤ ਏਯਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਬਾਿਤ ਤਯ ’ਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਏ ਉਹ 
ਏਣ ਹਨ, ਉਹ ਏੀ ਅਤੇ ਨਏਉਂ ਏਯ ਯਹੇ ਹਨ। 

ਸੰਕੁਵਚਤ ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ 

ਸੰਏ ਨਚਤ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਇੁੱ ਏ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਦੀ ਹੈ ਜ ਇੁੱ ਏ ਹੀ ਏਾਯਜ ਜਾਂ ਏਾਯਜਾਂ ਦੀ 
ਇੁੱ ਏ ਨਨਯਧਾਯਤ ਸੰਨਐਆ ਤੁੱਏ ਸੀਨਭਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਯਣ ਦੇ ਰਈ, ਇੁੱਏ ਸਤਯੰਜ ਐੇਡਣ ਿਾਰੇ ਏੰਨਊਟਯ ਦੀ ਸੀਭਾ ਇਹ ਹੈ ਨਏ 
ਇਹ ਨਸਯਪ ਸਤਯੰਜ ਐੇਡ ਨਯਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਤਯੰਜ ਜਾਂ ਨਟਏ-ਟੈਏ-ਟ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ ਏਈ ਹਯ ਐੇਡ ਨਜੁੱ ਤਣ ਦੇ ਮ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ ਜਾਂ ਇੁੱ ਥੋਂ 
ਤੁੱਏ ਨਏ ਐੇਡਣਾ ਨਏਿੇਂ ਹੈ। 

ਆਭ ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ 

ਆਭ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਇੁੱ ਏ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਦੀ ਹੈ ਨਜਸਦੀ ਿਯਤੋਂ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦੀ ਨਿਸਾਰ 
ਸਰੇਣੀ ਨਿੁੱ ਚ ਏਾਯਜਾਂ ਦੀ ਨਿਸਾਰ ਸਰੇਣੀ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਨਜਿੇਂ ਨਏ, ਇਹ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਫ ੁੱ ਧੀ ਦੇ ਫਹ ਤ ਨੇੜੇ ਹੈ। 

ਸੁਯ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ 

ਸ ਯ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਸਫਦ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਆਭ ਅਤੇ ਭਜ਼ਫੂਤ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਣ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਏਸੇ ਨਫੰਦੂ 
’ਤੇ ਇਹ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਫ ੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਛਾੜ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਏਦੇ ਇੰਜ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
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ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ ਦ ਉਮਗ 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦੇ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਉਮਾਂ ਫਾਯੇ ਹੇਿਾਂ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ਹੈ: 

ਵਿਵਦਅਕ ਖਤਯ 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਹ ਣ ਸਾਡੀ ਯਜ਼ਭਯਹਾ ਦੀ ਨਜੰ਼ਦੀ ਦਾ ਨਹੁੱਸਾ ਫਣ ਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਟਭੈਨਟਏ ਾਯਨਏੰ ਰਣਾਰੀਆਂ, 
ਸਾਨਦਾਯ ਪਟਆਂ ਨਐੁੱਚਣ ਰਈ ਸਭਾਯਟ ਸੈਂਸਯ ਅਤੇ ਨਨਿੱਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁੱ ਏ ਇਸ ਤਏਨਾਰਜੀ ਨਾਰ ਨਯੇ ਹ ਹਾਂ। 

ਸਾਯੇ ਐੇਤਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਨਿਨਦਅਏ ਐੇਤਯ ਿੀ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਸ ਧਾਯਨ ਦੇ ਯਾਹ ਤੇ ਚੁੱ ਰ ਨਯਹਾ ਹੈ ਜ 
ਅਨਧਆਏਾਂ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਏੰਭ ਨੰੂ ਅਸਾਨ ਫਣਾ ਨਯਹਾ ਹੈ। 

ਅਕਾਦਵਭਕ ਖਤਯ 

ਅਏਾਦਨਭਏ ਐੇਤਯ ਿਧੇਯੇ ਸ ਨਿਧਾਜਨਏ ਅਤੇ ਨਿਅਏਤੀਤ ਫਣ ਨਯਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਸਹਯਾ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਦੇ ਐੇਤਯ ਨਿੁੱ ਚ ਆਯਟੀਪੀਿਰ 
ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਉਮਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਭਾਯਟ ਉਕਯਣ ਅਤ ਕੰਵਊਟਯ 

ਇਸ ਨੇ ਰਏਾਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ਢੰ ਨੰੂ ਫਦਰ ਨਦੁੱਤਾ ਹੈ ਨਏਉਂਨਏ ਨਿਨਦਅਏ ਸਭਯੀ ਸਭਾਯਟ ਨਡਿਾਈਸਾਂ ਅਤੇ ਏੰਨਊਟਯਾਂ ਦ ਆਯਾ 
ਸਾਨਯਆਂ ਰਈ ਹ ੰ ਚਮ ਹ ਯਹੀ ਹੈ। ਅੁੱ ਜ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ੜਹਾਈ ਏਯਨ ਰਈ ਸਯੀਯਏ ਤਯ ’ਤੇ ਏਰਾਸਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਭਰ ਹਣ ਦੀ 
ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਨਜੰਨਾ ਨਚਯ ਉਨਹ ਾਂ ਏਰ ਏੰਨਊਟਯ ਅਤੇ ਇੰਟਯਨੈਟ ਏਨੈਏਸਨ ਹੈ। 

ਰਫੰਧਕੀ ਕਾਯਜਾਂ ਦਾ ਸਿਚਾਰਨ 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਰਫੰਧਏੀ ਏਾਯਜਾਂ ਦੇ ਸਿੈਚਾਰਨ ਦੀ ਆਨਆ ਿੀ ਦੇ ਯਹੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਾਰ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਭ ਸਏਰ ਏਾਯਜਾਂ 
ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ ਰੜੀਂਦੇ ਸਭੇਂ ਨੰੂ ੁੱ ਟ ਤੋਂ ੁੱ ਟ ਏਯਨ ਦਾ ਭਏਾ ਨਭਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਿਧੇਯੇ ਸਭਾਂ 
ਨਫਤਾ ਸਏਣ। 

ਵਿਜੁਅਰ ਅਤ ਡਾਇਨਾਵਭਕ ਰਯਵਨੰਗ 

ਬਨਿੁੱ ਐ ਨਿੁੱ ਚ, ਏਰਾਸਯੂਭ ਦੇ ਫਾਹਯ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਅਤੇ ਡਾਇਨਾਨਭਏ ਰਯਨਨੰ ਚੈਨਰ ਨਾ ਨਸਯਪ ਿਧੇਯੇ ਰਚਨਰਤ ਹ ਜਾਣੇ ਫਰਨਏ 
ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਏਈ ਸੈਰੀਆਂ ਦਾ ਸਭਯਥਨ ਏਯਨ ਦੇ ਸਭਯੁੱਥ ਹਣ।ੇ 

ਬਯਸਮਗਤਾ ਦਾ ਅੰਸ਼ 

ਇਹ ਨਏਸੇ ਿੀ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਬਯਸੇਮਤਾ ਦੇ ਨਹੁੱਸੇ ਨੰੂ ਿੀ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਯਤੋਂ 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦੇ ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਉਮਾਂ ਫਾਯੇ ਹੇਿਾਂ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ਹੈ: 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਸਿੱ ਵਖਆ 

ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਅਸੀਂ ਨਹਰਾਂ ਹੀ ਜਾਣ ਚ ੁੱ ਏੇ ਹਾਂ ਨਏ ਬਾਯਤ ਨਿੁੱ ਚ ਅਨਧਆਏਾਂ ਦੀ ਿੁੱ ਡੀ ਾਟ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ, ਾਿਏਰਭ ਅਤੇ 
ਅਨਧਆਨ ਦੇ ਨਭਆਯ ਨਿੁੱ ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਰ ਸ ਧਾਯ ਨਹੀਂ ਹਇਆ ਹੈ। 

ਭ ੁੱ ਐ ਧਾਯਾ ਦੇ ਭੀਡੀਆ ਦੇ ਫਹ ਤ ਸਾਯੇ ਰੇਐਾਂ ਨੇ ਿਾਯ-ਿਾਯ ਇਸ ੁੱਰ ਨੰੂ ਉਬਾਨਯਆ ਹੈ ਨਏ ਸਾਡੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਚੰੀ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਦੀ 
ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਤੋਂ ਿਾਂਝੇ ਹਨ। ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਇਸ ਸਭੁੱ ਨਸਆ ਦਾ ਹੁੱਰ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਸਬ ਤੋਂ ਭਹੁੱ ਤਿੂਯਣ ਏਾਯਨ ਇਹ ਹੈ ਨਏ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਰਣਾਰੀ ਨਿਅਏਤੀਤ ਤਯ ’ਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਸਐਾਰਈ ਅਤੇ 
ਸਭਝਣ ਦੀਆਂ ਮਤਾਿਾਂ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਸਏਤੀਆਂ ਅਤੇ ਏਭਜ਼ਯੀਆਂ ਦਾ ਿੀ ਤਾ ਰਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਅਸੀਂ ਨਏੰਨੀ ਏ  ਏਨਸਸ ਏੀਤੀ, ਇੁੱਏ ਏਰਾਸ ਯੂਭ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਅਨਧਆਏ ਇੁੱਏ ਿੁੱ ਡੀ ਏਰਾਸ ਦੇ ਸਾਯੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ 
ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ ਏਾਪੀ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। 

ਇਸ ਨਦਰਸਟੀਏਣ ਨਿੁੱ ਚ, ਸਏੂਰਾਂ ਅਤੇ ਏਰਾਸਯੂਭਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਰਣਾਰੀਆਂ ਿਾਰੇ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭਯੁੱਥ ਫਣਾਉਣਾ, ੁੱ ਟ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਹ ੰ ਚ ਦੀ ਸਭੁੱ ਨਸਆ ਨੰੂ ਇੁੱ ਏ ਝਟਏੇ ਨਿੁੱ ਚ ਹੁੱਰ ਏਯਨ ਦਾ ਹੁੱ ਰ ਹ ਸਏਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਵਧਆਕਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ 

ਅਨਧਆਏਾਂ ਨੰੂ ਏਈ ਨਜੰ਼ਭੇਿਾਯੀਆਂ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਭ ਰਾਂਏਣ, ਰੇਨਡੰ, ੇਯ ਸੈਨਟੰ, ਭਾਯਏਸੀਟ ਫਣਾਉਣਾ, ਹਾਜ਼ਯੀ ਅਤੇ 
ਹਯੇਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ 'ਤੇ ਨਜ਼ਯ ਯੁੱਐਣੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਇਹ ਏਾਯਜ ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਅਸਾਨ ਫਣਾ ਨਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਏਯਸ ਨਿਏਾਸ, ਅਨਧਆਨ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਹ ਨਯ ਨਿਏਾਸ 'ਤੇ 
ਿਧੇਯੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨੇ। 

ਆਯਟੀਨਪਸੀਅਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨਸਸਟਭ ਅਨਧਆਏਾਂ ਦੀ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਯੇ ਏਾਯਜਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਏਾਯਜ ਨਾ 
ਨਸਯਪ ਸਿੈਚਾਰਤ ਫਰਨਏ ਫ ੁੱ ਧੀਭਾਨ ਿੀ ਫਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਰਣਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਰ, ਅਨਧਆਏਾਂ ਰਈ ਆਭ 
ਰਸਾਸਏੀ ਏਾਯਜਾਂ ਦੀ ਫਜਾ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨਾ ਸਐਾ ਹ ਜਾਿੇਾ। 

ਹੁੰ ਚਮਗ ਅਤ ਸੰਵਭਰਤ ਵਸਿੱ ਵਖਆ 

ਨਏਸੇ ਦੇਸ ਦੀ ਚੰੀ ਜਾਂ ਦੂਯਦਯਸੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਨੀਤੀ ਨੇ ਹਭੇਸਾਂ ਸਾਨਯਆਂ ਰਈ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਦੀ ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਅੁੱੇ ਿਧਾਇਆ ਹੈ। ਇੁੱ ਏ ਦੇਸ 
ਨਿੁੱ ਚ, ਇਸ ਰਈ, ਸਾਯੇ ਨ ਜਿਾਨ ਇੁੱ ਏ ਚੰੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ, ਹ ਨਯ ਅਤੇ ਨ ਏਯੀਆਂ ਦੇ ਹੁੱਏਦਾਯ ਹਨ। 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਦੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਉਸੇ ਸਭੇਂ ਿਧੇਯੇ ਹ ੰ ਚਮ ਅਤੇ ਸੰਨਭਰਤ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਨਟਊਟਨਯੰ ਰਯਾਭ, 

ਹ ਨਯ-ਅਧਾਯਤ ਾਿਏਰਭ ਦੇ ਨਾਰ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਰੀਏੇਸਨਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸਿ ਬਯ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਏਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਨਯਹਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ-ਸਭਯਨਥਤ ਰਣਾਰੀਆਂ ਰਫਰ ਏਰਾਸਯੂਭਾਂ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਦੀਆਂ ਉਂਰੀਆਂ 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਨਰਆਉਣੀਆਂ। ਇਹ ਨਾ ਨਸਯਪ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਫਰਨਏ ਅਨਧਆਏਾਂ ਨੰੂ ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਭਜੂਦਾ ਯ ਝਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਅਰੇਡ 
ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਿੀ ਸਭਯੁੱਥ ਫਣਾਾ। 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਰਣਾਰੀ ੇਂਡੂ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਰਈ ਿਯਦਾਨ ਸਾਫਤ ਹ ਸਏਦੀ ਹੈ। ਨਏਸੇ ਦੇਸ ਜਾਂ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਸਬ ਤੋਂ ਦੂਯ ਦ ਯਾਡੇ 
ਨਹੁੱ ਨਸਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਯਨਹਣ ਿਾਰੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਸਨਹਯੀ ਭਾਹਰ ਨਿੁੱ ਚ ਨਜਸ ਤਯਹਾਂ ਨਸੁੱ ਐ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ਮ ਹਣੇ। 

ਵਯਭਟ ਰਕਟਵਯੰਗ (Remote Proctoring) 
ਨਯਭਟ ਰਏਟਨਯੰ ਇੁੱ ਏ ਨਿੀਂ ਤਏਨੀਏ ਹੈ ਜ ਇਭਨਤਹਾਨ ਦੀ ਨਨਯਾਨੀ ਰਨਏਨਯਆ ਨੰੂ ਸਯਰ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯ ਸਏਦੀ 
ਹੈ। 

ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਏਸੇ ਿੀ ਸਥਾਨ ਏਰਾਸਯੂਭ ਜਾਂ ਯ ਤੋਂ ਰੀਨਐਆ ਦੇ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਨਸਸਟਭ ਨਯਭਟ ਰਏਟਨਯੰ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦੇ ਹ 
ਅਨਜਹੀਆਂ ਰੀਨਐਆਿਾਂ ਨੰੂ ਨਯਭਟਰੀ ਯੂ ਤੋਂ ਿੇਐ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਯਭਟ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨਧਏਾਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਨਊਟਯ ਰਣਾਰੀ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਿੈਫ-ਏੈਭਯੇ (web camera ) ਦੀ ਿਯਤੋਂ 
ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ, ਏਾਯਯੇਟਾਂ, ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀਆਂ ਨੇ ਨਯਭਟ ਰਏਟਨਯੰ ਦੀ ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨਾਰ 
ਰੀਨਐਆ ਰਨਏਨਯਆ ਨੰੂ ਸਯਰ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਇਸ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਸ ਯੂ ਏੀਤੀ ਹੈ। 

ਉੱਤਯ-ੁੱਤਯੀਆਂ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਮੂਨੀਿਯਨਸਟੀ ਜਾਂ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਦੇ ਭ ਿਏਰ ਐੇਤਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਏ ਹੈ। ਫਹ ਤ ਸਾਯੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ 
ਇੁੱ ਏ ਸਏਰੀਨ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਣਾਰੀ ਿੁੱ ਰ ਿਧ ਯਹੀਆਂ ਹਨ ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਫ ੁੱ ਧੀਭਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਏਯ ਦੀ ਸਿੈ-ਣਨਾ ਏਯਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਏੀਨੀ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਏ ਰੀਨਐਅਏ ਨੇ ਸੁੱ ਚਭ ੁੱ ਚ ਉੱਤਯ-ੁੱਤਯੀ ਦੇ ਸਾਯੇ ੰਨਨਆਂ ਦੀ ਤਸਦੀਏ ਏੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਉੱਤਯ ਸੀਟਾਂ ਨੰੂ 
ਸੰਬਾਰਣ ਦੇ ਰਾਨਜਸਨਟਏ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿੀ ਫਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਰਨਏਨਯਆ ਨੰੂ ਸਿੈਚਾਰਤ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

14.2 ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕਸ 

ਇੁੱਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਏੰਭ ਦੇ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਸ ਭੇਰ ਸਭੂਹ ਹੈ ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ ਭਾਦੰਡਾਂ ਤੇ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੀ 
 ਣਿੁੱ ਤਾ ਦੇ ੁੱ ਧਯਾਂ ਦੇ ਿਯਣਨ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੀ ਰਨਤਬਾ ਇਹ ਹੈ ਨਏ ਉਹ ਿਯਣਨਮ ਹਨ ਅਤੇ 
ਭ ਰਾਂਏਣਮ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਇੁੱਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਇੁੱ ਏ ਐਾਸ ਨਏਸਭ ਦੇ ਏੰਭ ਜਾਂ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਸਸਟ ਸਭੂਹ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਰੇਡ ਜਾਂ ਭਾਯਏ ਨਾਰੋਂ ਿਧੇਯੇ ਿੇਯਿੇ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਯੂਨਫਰਏਸ ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀਤ ਭ ਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਰੇਡ ਨੰੂ 
ਿਧੇਯੇ ਉਦੇਸੂਯਨ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯੇਾ। 

ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਫਾਯੇ ਸਟੀਿਨਜ ਅਤ ਰਿੀ (2005) ਦੇ ਨਿਚਾਯ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ  ਹਨ: 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੇ ਏਦੇ ਿੀ ਅਨਧਆਏ ਤੋਂ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ ਦ ਰਸਨ  ੁੱ ਛੇ ਹਨ: 

ਤ ਸੀਂ ਭੈਨੰੂ ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਭ ਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਰੇਡ ਨਏਉਂ ਏੀਤਾ? 

ਤ ਸੀਂ ਸਾਨੰੂ ਏਦੇ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਨਸਆ ਨਏ ਇਸ ਜਾਂ ਉਸ ਨਹਰੂ ’ਤੇ ਸਾਡਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਦਯਜਾ ਨਦੁੱਤਾ ਜਾਿੇਾ। 

ਇੁੱਏ ਭ ਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਰੇਨਡੰ ਟੂਰ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ, ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਭ ਰਾਂਏਣ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਹੇਿ ਨਰਐੇ ਭ ੁੱ ਨਦਆਂ ਨੰੂ ਹੁੱਰ ਏਯ ਸਏਦੇ 
ਹਨ: 

ੳ) ਉਹ ਉਦੇਸ ਿਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅ) ਉਹ ਨਿਅਏਤੀਤਤਾ ਨੰੂ ਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਰੇਨਡੰ ਸਭਾਂ ਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ੲ) ਉਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਭੇਂ ਨਸਯ ਪੀਡਫੈਏ ਨਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਸ) ਉਹ ਨਏਸੇ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਦੇ ਰੜੀਂਦੇ ਤੁੱਤਾਂ ਨੰੂ ਸਾਭਰ ਏਯਨ ਦੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਮਤਾ ਨਿੁੱ ਚ ਸ ਧਾਯ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਏਸੇ ਿੀ ਨਿਸਾ ਐੇਤਯ ਨਿੁੱ ਚ ਤੀਨਿਧੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਏ ਸਰੇਣੀ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਭ ਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਰੇਨਡੰ ਯ ਨਫਰਏਸ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏੀਤੀ 
ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਇੁੱ ਏ ਸਏਨਯੰ ਾਈਡ ਹੈ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਨਨਯਨਭਤ ਜਿਾਫਾਂ ਦੀ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ 
ਰਈ ਿਯਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਧਾਯਨ ਸਫਦਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਇਹ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟਸ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਜਾਂ ਰੇਨਡੰ ਏਯਨ ਰਈ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਸਭੂਹ ਹੈ। 

ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯ ਨਫਰਏਸ ਨਿੁੱ ਚ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਭਾਦੰਡ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ( ਣਿੁੱ ਤਾ ਦੇ ੁੱਧਯਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਨ ਿਾਰੇ ਹਯੇਏ ਭਾਦੰਡ 
ਦੇ ਰਈ) ਰਾਤੀ ਦੇ ਨਿਸੇਸ ੁੱ ਧਯਾਂ ਅਤੇ ਸਏਨਯੰ ਯਣਨੀਤੀ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਭਾਦੰਡਾਂ ਰਈ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਨੰੂ ਨਯਬਾਿਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਅਏਸਯ ਸਾਯਣੀ ਦੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ੇਸ ਏੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨਧਆਏਾਂ ਦ ਆਯਾ ਭਾਯਏ ਏਯਨ ਿੇਰੇ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਏੰਭ ਦੀ ਮਜਨਾ ਫਣਾਉਣ ਿੇਰੇ ਿਯਤੇ ਜਾ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਡਂਯਡ ਟ ਅਰ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਨਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯ ਨਫਰਏਸ ਇੁੱ ਏ ਨਸੁੱ ਐਣ ਅਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦ ਆਯਾ ਏਾਯਜਾਂ 
ਅਤੇ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਏਾਯਜਾਂ ਦੇ ਉਦੇਿਾ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਯੇਏ ਭਾਦੰਡ,  ਣਿੁੱ ਤਾ ਦੇ ੁੱ ਧਯਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਦਾ ਹੈ (ਡਂਯਾਡ, 

2000; ਆਯਟਯ ਡਂ ਚੈ ਇਸ, 2007; ਸਨਟਨਨਜ਼, 2001)। 

ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੁਵਫਰਕਸ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਸਟੀਿਨਜ ਡਂ ਰਿੀ (2013) ਨੇ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੀਆਂ ਹੇਿ ਨਰਐੀਆਂ ਚਾਯ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਏੀਤੀ: 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ੳ) ਟਾਸਏ ਦਾ ਿਯਣਨ ਜਾਂ ਟਾਸਏ ਦਾ ਿਯਣਨਮ ਨਸਯਰੇਐ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਤੋਂ ਉਤਾਦਨ ਜਾਂ ਰਦਯਸਨ ਏਯਨ ਦੀ ਉਭੀਦ 
ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਅ) ਇੁੱਏ ੈਭਾਨਾ (ਅਤੇ ਸਏਨਯੰ) ਜ ਭ ਹਾਯਤ ਦੇ ੁੱਧਯ ਦਾ ਿਯਣਨ ਏਯਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ, ਉਭੀਦ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ, ਉਭੀਦਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ 
ਏਯਦਾ ਹੈ, ਉਭੀਦਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਨਹੀਂ ਏਯਦਾ); 

ੲ) ਟਾਸਏ/ਟਾਸਏਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾ/ਅਮਾਭ ਸਾਭਰ ਏਯਨੇ ੈਂਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਯਣ ਿਜੋਂ, ਹ ਨਯਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨਏਸਭਾਂ, ਨਆਨ, ਆਨਦ);  

ਸ) ਨਨ ੰ ਨਤਾ ਦੇ ਹਯੇਏ ੁੱਧਯ 'ਤੇ ਬਾਾਂ/ਭਾਾਂ ਦੀ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੀ  ਣਿੁੱ ਤਾ (ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਿਯਣਨਏਯਤਾ) ਦਾ ਿਯਣਨ। 

ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੀ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਦਾ ਿਯਣਨ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਫਾਯੇ ਸੁੱਸਟ ਨਿਚਾਯ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਨਏ ਭ ਹਾਯਤ, ਸਭਝ ਜਾਂ ਭ ਹਾਯਤ ਦੇ 
ਇੁੱ ਏ ਐਾਸ ੁੱਧਯ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਣ ਰਈ ਏੀ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਬਾਿ, "ਉੱਤਭ ਏਾਯ ਜਾਯੀ" , ਫੀ ਅਤੇ ਸੀ; "ਿੀਏ 
ਏਾਯ ਜਾਯੀ" ਨਸਯਪ  ਅਤੇ ਫੀ ਜਾਂ  ਅਤੇ ਸੀ ਅਤੇ "ਭਾੜੀ ਏਾਯ ਜਾਯੀ" ਨਸਯਪ  ਜਾਂ ਫੀ ਜਾਂ ਸੀ ਏਯਦਾ ਹੈ)। 

ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਏਸੇ ਏਯਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਏਸੇ ਿੀ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਰਈ, ਜਾਂ ਨਏਸੇ ਿੀ ਤਯੀਏੇ ਨਾਰ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ ਨਜਸ 
ਨਿੁੱ ਚ ਤ ਸੀਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਦਐਾਉਣ ਰਈ ਏਹ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਏੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਏੰਭ ਦੀ 
ਸਿੈ ਅਤੇ ੀਅਯ-ਸਭੀਨਐਆਿਾਂ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਰਈ ਿੀ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਫਯਨੀ ਡਜ ਅਤ ਨੈਨਸੀ ਵਕਟ ਨੇ ਸਏਨਯੰ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੀਆਂ ਏਈ ਆਭ ਨਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਏੀਤੀ ਜ ਹੇਿ ਨਰਐੇ 
ਅਨ ਸਾਯ ਹਨ: 

ਉਹ ਦੁੱਸੇ  ਉਦੇਸ (ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ, ਨਿਿਹਾਯ ਜਾਂ  ਣਿੁੱ ਤਾ) ਨੰੂ ਭਾਣ 'ਤੇ ਏੇਂਦਰਤ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਨੰੂ ਏਈ ਦਯਜਾ ਦੇਣ ਰਈ ਯੇਨਟੰ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ੁੱਧਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਿਸਨਥਤ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੀਆਂ ਨਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਯਤੀ ਈ ਯਣਨੀਤੀ ਦੇ 
ਨਿਏਾਸ ਸੰਫੰਧੀ ਸੂਝ ਜਾਂ ਦਯਜੇ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਨਜਸ ਨਾਰ ਇੁੱ ਏ ਨਭਆਯ ੂਯਾ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ। 

ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੁਵਫਰਕਸ ਦਾ ਉਦਸ਼ 

1. ਨਏਸੇ ਹਯ ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਾਧਨ ਦੀ ਤਯਹਾਂ, ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਏ ਝ ਉਦੇਸਾਂ ਰਈ ਉਮੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਨਾ ਨਏ ਦੂਨਜਆਂ ਰਈ। ਅਸੈਸਭੈਂਟ 
ਯ ਨਫਰਏਸ ਦਾ ਭ ੁੱ ਐ ਉਦੇਸ ਰਦਯਸਨ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨਾ ਹੈ। 

2. ਏ ਝ ਰਦਯਸਨਾਂ ਰਈ, ਅਨਧਆਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਨਏਸੇ ਰਨਏਨਯਆ ਨਿੁੱ ਚ ਿੇਐਦਾ ਹੈ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਇਰੈਏਨਟਰਏ ਡਨਯੁੱਰ ਦੀ ਿਯਤੋਂ 
ਏਯਨਾ ਜਾਂ ਨਏਸੇ ਭ ੁੱ ਦੇ 'ਤੇ ਚਯਚਾ ਏਯਨਾ। 

3. ਹਯ ਰਦਯਸਨਾਂ ਰਈ, ਅਨਧਆਏ ਉਸ ਉਤਾਦ ਦੀ ਨਨਯਾਨੀ ਏਯਦਾ ਹੈ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਏੰਭ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਜਿੇਂ 
ਨਏ ਭ ਏੰਭਰ ਫ ੁੱ ਏ ਸੈਰਪ ਜਾਂ ਨਰਐਤੀ ਨਯਯਟ। 

ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੁਵਫਰਕਸ ਦ ਤਿੱ ਤ 

ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਨਯੁੱ ਡ-ਨਸਸਟਭ ਇਏ ਭ ਰਾਂਏਣ ਦੀ ਨਏਸਭ ਦੇ ਤਯ ’ਤੇ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ, ਇੁੱਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਜਾਂ ਰੇਨਡੰ ਯੂਨਫਰਏਸ 
ਨਿੁੱ ਚ ਭਾਦੰਡ, ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੇ ੁੱਧਯ, ਅੰਏ ਅਤੇ ਿਯਣਨਏਾਯ ਸਾਭਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ਨਏਸੇ ਿੀ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਾਯਜ ਰਈ ਨਿਰੁੱ ਐਣ 
ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਾਧਨ ਫਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੁਵਫਰਕਸ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯ ਨਫਰਏਸ ਦੀਆਂ ਰਭ ੁੱ ਐ ਚਾਯ ਨਏਸਭਾਂ ਹੇਿਾਂ ਸੂਚੀਫੁੱ ਧ ਏੀਤੀਆਂ ਈਆਂ ਹਨ: 

• ਨਿਸਰੇਸਣਾਤਭਏ ਯੂਨਫਰਏ ਜਾਂ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ 

• ਹਨਰਸਨਟਏ ਯ ਨਫਰਏ ਜਾਂ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ 

• ਜਨਯਰ ਯ ਨਫਰਏ ਜਾਂ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

• ਏਾਯਜ-ਅਧਾਨਯਤ ਯ ਨਫਰਏ ਜਾਂ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ 

ਹ ਣ, ਉਯਏਤ ਦੁੱਸੇ  ਹਯੇਏ ਨਏਸਭ ਦੇ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯ ਨਫਰਏਸ ਦੀ ਹੇਿਾਂ ਇੁੱ ਏ ਇੁੱ ਏ ਏਯਏੇ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ਹੈ: 

ਵਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ ਯੁਵਫਰਕ ਜਾਂ ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕ 

ਨਿਸਰੇਸਣਾਤਭਏ ਯ ਨਫਰਏ ਨਿੁੱ ਚ, ਹਯੇਏ ਭਾਦੰਡ ਦਾ ਿੁੱ ਐਯੇ ਤਯ ’ਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਿਯਣਨਸੀਰ ਯੇਨਟੰਾਂ ਦੀ 
ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਦਆਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਿੁੱ ਐਯਾ ਸਏਯ ਰਾਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਨਿਸਰੇਸਣਾਤਭਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਸਏਯ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਿਧੇਯੇ ਸਭਾਂ 
ਰੈਂਦਾ ਹੈ ਯ ਿਧੇਯੇ ਨਿਸਨਤਰਤ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ  ੰ ਝਰਦਾਯ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹੈ ਨਜਸ ਦੀ ਏਾਪੀ ਭਹੁੱਤਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਧੇਯੇ 
ਐਾਸ ਜਾਣਏਾਯੀ ਜਾਂ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਹਵਰਸਵਟਕ ਯੁਵਫਰਕ ਜਾਂ ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕ 

ਹਨਰਸਨਟਏ ਯੂਨਫਰਏ ਨਿੁੱ ਚ, ਸਾਯੇ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਇੁੱ ਏ ਨਸੰਰ ਸਏਯ ਿਜੋਂ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਏਸੇ ਏਾਯਜ ਦੀ ਸਭ ੁੱ ਚੀ 
ਨਿਸੇਸਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਹਨਰਸਨਟਏ ਯ ਨਫਰਏਸ ਢ ੁੱ ਏਿੇਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਨਏਉਂਨਏ ਨਸਯਪ ਇੁੱਏਰਾ ਜਾਂ ਇੁੱਏ 
ਸਏਯ ਨਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਨਰਸਨਟਏ ਯੂਨਫਰਏਸ ਸਏਯ ਏਯਨੇ ਅਸਾਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਹਾਰਾਂਨਏ, ਹਨਰਸਨਟਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਹਯੇਏ ਭਾਦੰਡ ਰਈ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੀ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਫਾਯੇ ਨਿਸਨਤਰਤ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਦਾਨ 
ਨਹੀਂ ਏਯਦੇ। 

ਇੁੱਏ ਹਨਰਸਨਟਏ ਯੂਨਫਰਏ ਨਿੁੱ ਚ, ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੇ ੁੱ ਧਯਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ੁੱ ਚੇ ਯੂ ਨਿੁੱ ਚ ਭੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਧਾਯਨ ਏਾਯਜਾਂ ਅਤੇ ਰਦਯਸਨਾਂ ਰਈ ਉਮੀ ਹੈ ਨਜਿੇਂ ਨਏ ੜਹਨ ਦੀ ਤੀ ਜਾਂ ਨਏਸੇ ਰੇਐ ਦੇ ਰਸਨ ਦਾ ਜਿਾਫ। 

ਸਭ ੁੱ ਚੀ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਜਾਂ ਰਾਤੀ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਤੇਜ਼ ਸਨੈਸਾਟ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਇਹ ਉਮੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਏਸੇ ਉਤਾਦ ਜਾਂ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੇ ਰਬਾਿ ਦਾ ਨਨਯਣਾ ਦੇਣ ਨਿੁੱ ਚ ਉਮੀ ਹੈ। 

ਆਭ ਯੁਵਫਰਕ ਜਾਂ ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕ 

ਇੁੱਏ ਆਭ ਜਾਂ ਆਭ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਨਿੁੱ ਚ ਉਹ ਭਾਦੰਡ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ਸਾਯੇ ਏਾਯਜਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਆਭ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭਾਨ ਏਾਯਜਾਂ ਜਾਂ 
ਰਦਯਸਨਾਂ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਿੁੱ ਐਯੇ ਤਯ ’ਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਨਿਸਰੇਸਣਾਤਭਏ 
ਯੂਨਫਰਏ ਨਿੁੱ ਚ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਸਾਯੇ ਇੁੱ ਏ ਨਜਹੇ ਏੰਭ ਨਹੀਂ ਏਯ ਯਹੇ ਹਣੇ। 

ਇਹ ਉਮੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਏਰ ਇਹ ਚਣ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਨਏ ਨਏਸੇ ਐਾਸ ਹ ਨਯ ਜਾਂ ਉਤਾਦ 'ਤੇ ਮਤਾ ਨਦਐਾਉਣ ਰਈ 
ਨਏਹੜੇ ਸਫੂਤ ਚ ਣੇ ਜਾਣੇ। 

ਇਹ ਉਮੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਨਧਆਏ ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਏਯਸ ਬਾਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਨਯੰਤਯ ਨਨਯਣਾ ਏਯਨ ਦੀ ਏਨਸਸ ਏਯ ਯਹੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਯਜ-ਅਧਾਵਯਤ ਯੁਵਫਰਕ ਜਾਂ ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕ 

ਆਯਟਯ ਅਤ ਭਕਟੀਘ (2001) ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਇੁੱਏ ਏਾਯਜ-ਨਿਸੇਸ ਯੂਨਫਰਏ ਇੁੱ ਏ ਐਾਸ ਏਾਯਜ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਨਿਰੁੱ ਐਣ 
ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਿੁੱ ਐਯੇ ਤਯ ’ਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਰਾਂਨਏ, ਨਏਸੇ ਐਾਸ ਏਾਯਜ ਨਿੁੱ ਚ ਸਾਭਰ ਹਯੇਏ ਭਾਦੰਡ ਦਾ ਰੇਐਾ ਦੇਣਾ 
ਸੰਬਿ ਨਹੀਂ ਹ ਸਏਦਾ ਜ ਇੁੱ ਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਨਿਰੁੱ ਐਣ ਹੁੱਰ ਨੰੂ ਨਜ਼ਯ ਅੰਦਾਜ਼ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਏਾਯਜ-ਅਧਾਨਯਤ ਯੂਨਫਰਏ ਦ ਆਯਾ ਨਨਯੰਤਯ ਸਏਯ ਰਾਤ ਏਯਨਾ ਸਐਾ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹੈ। 

ਇਹ ਿੁੱ ਡੇ ੈਭਾਨੇ ਅਤੇ ਉੱਚ-ਨਹੁੱ ਸੇਦਾਯੀ ਸੰਦਯਬਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਉਮੀ ਹੈ, ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਯਾਜ-ੁੱਧਯ ਦੀ ਣਨਾਮਤਾ ਭ ਰਾਂਏਣ। 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਇਹ ਉਮੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਨਧਆਏ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਿਸੇਸ ਤੁੱਥਾਂ, ਸਭੀਏਯਨਾਂ, ਨਿਧੀਆਂ ਜਾਂ 
ਰਨਏਨਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਅਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕ ਦੀ ਿਯਤੋਂ 

ਇੁੱਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਸ ਦੇ ਅੰਦਯ ਨਿਅਏਤੀਤ ਭ ਰਾਂਏਣ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਏ ਰਜੈਏਟ ਜਾਂ ਏੈਸਟਨ ਰਜੈਏਟ ਨਿੁੱ ਚ ਏੀਤੀ 
ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਦੀ ਿਯਤੋਂ ਉਦੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਮਦਾਨ ਦੇਣ ਿਾਰੇ  ਣਾਂ 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ 
ਭ ਰਾਂਏਣ ਹਯ ਭ ਰਾਂਏਣ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯ ਯਹੇ ਹਣ। 

ਇੁੱਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਆਦਯਸਏ ਤਯ ’ਤੇ ਰਜੈਏਟ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਅਨ ਏੂਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਨਏਉਂਨਏ ਰਜੈਏਟ ਦੇ ਹਯੇਏ ਨਹੁੱਸੇ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ 
ਯੂਨਫਰਏ ਦਾ ਅਨ ਸਾਯੀ ਬਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ਏੰਭ ਦੀ  ਣਿੁੱ ਤਾ ਦੇ ਭਾਦੰਡ ਨਨਯਧਾਯਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਏੰਭ ਫਾਯੇ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਰਾਬਦਾਇਏ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਉਸ ਪੀਡਫੈਏ ਦੇ 
ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਏੰਭ ਨੰੂ ਸਧ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਨਜਿੇਂ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੇ ਏਾਯਜਾਂ ’ਤੇ ਏੰਭ ਏਯ ਯਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਏਦੇ-ਏਦੇ ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਤੋਂ ਯਨਏਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਪਯ ਆਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਭ ਰਾਂਏਣ ਦੇਣ ਅਤੇ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਯਨਏਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। ਅਸਾਈਨਭੈਂਟਸ ਦੇ ਸੰਸਧਨ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਰਾਤ ਪੀਡਫੈਏ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇਸਦੀ ਿਯਤੋਂ ਅਨਧਆਏ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ, ਨਜਸਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਨਏ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਏੰਭ ਦਾ 
ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਸਏਨਯੰ ਯ ਨਫਰਏ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਨਾ।  

ਨਿਸੇਸ ਤਯ 'ਤੇ ਅਨਧਆਏਾਂ ਰਈ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੇ ਉਮ ਹਨ: 

1. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ ਜ ਸੁੱਸਟ, ਨਨਯਦੇਸਤ ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨਿੁੱ ਚ 
ਸ ਧਾਯ ਏਯਨ ਦੇ ਤਯੀਨਏਆਂ 'ਤੇ ਏੇਂਨਦਰਤ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਦੀਆਂ ਉਦੇਿਾਂ 'ਤੇ ਯਸਨੀ ਾਉਣ ਨਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਅਨ ਭਾਨ ਰਾਉਣ 
ਦੀ ਫਜਾ ਏੰਭ' ਤੇ ਨਧਆਨ ਦੇ ਸਏਣ ਨਏ ਅਨਧਆਏ ਏੀ ਚਾਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 

3. ਇੁੱਏ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਦੀ ਭਦਦ ਨਾਰ, ਅਨਧਆਏ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ਭੀ ਤਯ 'ਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨਿੁੱ ਚ ਥੀਭੈਨਟਏ 
ਅੰਤਯਾਂ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਇੁੱ ਏ ਏਯਸ ਦੇ ਨਸਐਾਉਣ ਦੇ ਨਹਰੂਆਂ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ 
ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਦ ਆਯਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਛਾਨਣਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਇਏਸਾਯਤਾ ਨਰਆਉਣਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਅਨਧਆਏ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਯੀ ਏਰਾਸ ਦੀ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ੜਹਾਈ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਨਏਿੇਂ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

5. ਇਹ ਰੇਨਡੰ 'ਤੇ ਦੇਣ ਤੇ ਰੁੱ ਣ ਿਾਰੇ ਸਭੇਂ ਨੰੂ ਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
6. ਇਹ ੜਹਾਉਣ 'ਤੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਸਭੇਂ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਸੇਸ ਤਯ 'ਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੇ ਉਮ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ  ਹਨ: 

1. ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਸਸਟ ਤਯ ਤੇ ਨਨਯਧਾਯਤ ਉਦੇਿਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ਏਾਯਜਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ 'ਤੇ ਆਣੇ ਮਤਨਾਂ' ’ਤੇ ਨਧਆਨ 
ਏੇਂਦਯਤ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

2. ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਰੜੀਂਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ੁੱਧਯ ਨੰੂ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਸੂਨਚਤ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਏਯਦੇ ਹ ਆਣੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ 'ਤੇ ਸਿ ੈ
ਨਿਚਾਯ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਅਵਸਸਭੈਂਟ ਯਵੂਫਰਕਸ ਦ ਰਾਬ 

ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐ ਨਏਸਭਾਂ ਦੇ ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੇ ਰਾਬ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱ ਤੇ  ਹਨ: 

ਵਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ ਯੂਵਫਰਕ ਦ ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਅਨਧਆਏਾਂ ਨੰੂ ਡਾਇਨ ਸਨਟਏ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। 
2. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸ ਯੂਆਤੀ ਪੀਡਫੈਏ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। 
3. ਸੰੂਯਨ ਯ ਨਫਰਏ ਨਾਰੋਂ  ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਨੰੂ ਜੜਨਾ ਸਐਾ ਹੈ। 

Lovely Professional University244



Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

4. ਇਹ ਯਚਨਾਤਭਏ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਚੰਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਸੰਐੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਅਨ ਏੂਰ ਹੈ। 
5. ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਰੇਨਡੰ ਰਈ ਸਭ ੁੱ ਚੇ ਸਏਯ ਦੀ ਰੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਸਏਯਾਂ ਅਨ ਸਾਯ ਜੜ ਸਏਦੇ ਹ। 

ਹਵਰਸਵਟਕ ਯਵੂਫਰਕ ਦ ਰਾਬ 

1. ਨਿਸਰੇਸਣਾਤਭਏ ਯ ਨਫਰਏਸ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਸਭ ੁੱ ਚੇ ਯ ਨਫਰਏਸ ਨਿੁੱ ਚ ਸਏਨਯੰ ਤੇਜ਼ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
2. ਅੰਤਯ-ਯੇਟਯ ਬਯਸੇਮਤਾ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇਸ ਨੰੂ ੁੱ ਟ ਸਭਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
3. ਇਹ ਸੰਐੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਚੰਾ ਹੈ। 

ਆਭ ਅਵਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕ ਦ ਰਾਬ 

1. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸਾਂਝਾ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਸਟ ਤਯ ’ਤੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਅਤੇ ਨਨਯਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਜੜਦਾ ਹੈ। 
2. ਇਹ ਏਈ ਏਾਯਜਾਂ ਜਾਂ ਏਾਯਜਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਉਹੀ ਯ ਨਫਰਏਸ ਦੀ ਦ ਫਾਯਾ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
3. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭਹੁੱ ਤਿੂਯਨ ਏੰਭਾਂ ਨੰੂ ਹਯ ਏੰਭਾਂ ਤੋਂ ਿੁੱ ਐਯਾ ਸਭਝਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਏੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨਿੁੱ ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
4. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਏਣ ਦਾ ਸਭਯਥਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 
5. ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਇੁੱ ਏ ਆਭ ਯ ਨਫਰਏ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਯਜ-ਅਧਾਵਯਤ ਭੁਰਾਂਕਣ ਯੂਵਫਰਕ ਦ ਰਾਬ 

1. ਏਾਯਜ-ਅਧਾਨਯਤ ਯੂਨਫਰਏ ਸਏਨਯੰ ਨੰੂ ਸਐਾ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
2. ਏਾਯਜ-ਅਧਾਨਯਤ ਯੂਨਫਰਏ ਨੰੂ ਅੰਤਯ-ਯੇਟਯ ਬਯਸੇਮਤਾ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ੁੱਟ ਸਭੇਂ ਦੀ ਰੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਭੁਰਾਂਕਣ ਯੁਵਫਰਕਸ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 

ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਨਏਸਭਾਂ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ ਹੇਿਾਂ ਨਦੁੱਤੀਆਂ ਈਆਂ ਹਨ: 

ਵਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ ਯੂਵਫਰਕਸ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਿਧੇਯੇ ਸਭੇਂ ਦੀ ਭੰ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਸੰੂਯਨ ਯ ਨਫਰਏ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਸਏਯ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਿਧੇਯੇ ਸਭਾਂ ਰਦਾ ਹੈ। 
2. ਸਭ ੁੱ ਚੇ ਯ ਨਫਰਏ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਅੰਤਯ-ਯੇਟਯ ਬਯਸੇਮਤਾ ਰਾਤ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਿਧੇਯੇ ਸਭਾਂ ਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਵਰਸਵਟਕ ਯਵੂਫਰਕਸ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਇੁੱਏ ਉੱਏਾ- ੁੱ ਏਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ੇਿ ਏਯਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨਹੀਂ ਨਦੰਦਾ ਨਏ ਸ ਧਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਏੀ ਏਯਨਾ ਹੈ। 
2. ਇਹ ਯਚਨਾਤਭਏ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਚੰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਆਭ ਯੂਵਫਰਕਸ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਟਾਸਏ-ਅਧਾਨਯਤ ਯੂਨਫਰਏ ਦੀ ਤ ਰਨਾ ਨਿੁੱ ਚ (ਨਹਰਾਂ ਨਾਰੋਂ) ੁੱ ਟ ਬਯਸੇਮਤਾ ਹੈ। 
2. ਇਸ ਨੰੂ ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ ਰਾੂ ਏਯਨ ਰਈ ਅਨਬਆਸ ਦੀ ਰੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਯਜ-ਅਧਾਵਯਤ ਯੂਵਫਰਕਸ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨਾਰ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਏਯ ਸਏਦੇ। 

2. ਨਏਉਂਨਏ ਇਹ ਏਾਯਜ-ਅਧਾਨਯਤ ਹੈ ਇਸ ਰਈ, ਹਯੇਏ ਏਾਯਜ ਰਈ ਨਿੇਂ ਯੂਨਫਰਏਸ ਨਰਐਣ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੈ। 

3. ਐ ੁੱ ਰੇ-ਸਭਾਤ ਏਾਯਜਾਂ ਰਈ, ਢ ੁੱ ਏਿੇਂ ਉੱਤਯ ਯੂਨਫਰਏਸ ਨਿੁੱ ਚ ਸੂਚੀਫੁੱ ਧ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ, ਇਸ ਰਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਫਹ ਤ ਭਾੜਾ ਹ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਯ-ਅੰਸ਼ 
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ਅਵਧਆਨ ਮਗਤਾ 

   

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ ਨਿਜ਼ੂਅਰ ਟੂਰ ਹੈ ਜ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਨਿਸਤਾਯ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਨਿਚਾਯ ’ਤੇ ਅਨਧਨ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਰਤੀਨਨਧਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱ ਏ ਨਚੁੱ ਤਯ ਹੈ ਜ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੇ 
ਨਿਚਏਾਯ ਸਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਫਹਤਯ ਸਭਝ, ਨਿਅਏਤੀਤ ਅਤੇ ਸਭੂਹਏ ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ ਇੁੱਏ ਨਨਯਦੇਸਏ ਯਣਨੀਤੀ ਰਈ ਇੁੱਏ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਟੂਰ ਹੈ। 
ਇਹ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀ ਨਨਯੰਤਯਤਾ ਜਾਂ ਨਸੁੱ ਨਐਆ, ਟੈਸਨਟੰ, ਨਸਐਰਾਈ ਅਤੇ ਨਚੰਤਨ ਰਈ ਰਾੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਏਰ ਨਏਨਸਆਂ ਨੰੂ 
ਨਿਏਸਤ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਜਸਨੰੂ 'ਅਯਥੂਯਨ ਨਸਐਰਾਈ ਨਸਧਾਂਤ' ਨਏਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ਸਾਯਥਏਤਾ ਅਤੇ ਏੀਏਯਣ 'ਤੇ ਅਧਾਯਤ ਹੈ ਨਾ ਨਏ 
ਯੁੱਟਾਂ ਰਾ ਏੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਉੱਤੇ। 

ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਨਏਸੇ ਨਿਸੇ ਦਾ ਡੰੂਾ ਨਆਨ, ਨਿਚਾਯਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਸੰਿਨ, ਭਹੁੱਤਿੂਯਣ ਜਾਣਏਾਯੀ ਨੰੂ ਮਾਦ ਯੁੱ ਐਣ ਅਤੇ ਸੰਫੰਧਾਂ ਨੰੂ 
ਸਭਝਣ 'ਤੇ ਏੇਂਦਯਤ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਏੀਏਯਨ ਦੀ ਆਨਆ ਨਦੰਦਾ ਹੈ, ਿੁੱ ਐ ਿੁੱ ਐਯੇ ਸੰਏਰਾਂ ਦੇ ਨਿੁੱ ਚ ਸੰਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱਸਟ ਏਯਦਾ ਹੈ, 

ਨਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਏਾਯਜ ਨਾਰ ਜੜਦਾ ਹੈ, ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਭੁੱ ਨਸਆ ਹੁੱਰ ਏਯਨ ਦੇ ਹ ਨਯ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ, ਨਿੇਂ ਸੰਏਰਾਂ 
ਨੰੂ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਭਾਯਦਯਸਏ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਚਨਾਤਭਏ ਸਚ ਨੰੂ ਉਤੇਨਜਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਯਟਪਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਏੰਭ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਉਦੇਸੂਯਨ ਸੰਰਨਹ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ਇੁੱ ਏ ਜਾਂ ਿਧੇਯੇ ਐੇਤਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ 
ਮਤਨਾਂ, ਤਯੁੱਏੀ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਪਾਯਭੈਟ ਨਿੁੱ ਚ ਏੰਭ (ਸਫੂਤ) ਦਾ ਸੰਰਨਹ ਹੈ ਜ 
ਸਭੇਂ ਦੇ ਨਾਰ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦਾ ਰਦਯਸਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਏੰਭ, ਟੀਨਚਆਂ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨਯਏਾਯਡ 
ਏਯਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ 'ਤੇ ਰਤੀਨਫੰਫਤ ਏਯਨ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਏਯਨ, ਪੀਡਫੈਏ ਰਾਤ ਏਯਨ ਅਤੇ ਅੁੱੇ ਿਧਣ ਰਈ ਇੁੱਏ ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ 
ਪਾਯਭੈਟ ਹੈ। 

ਬਨਤਏ ਅਤੇ ਸਭਾਜਏ ਿਾਤਾਿਯਣ ਰਫੰਧਨ, ਸਭਾਂ ਰਫੰਧਨ, ਮਤਨ ਨਨਮਭ, ਨਿਏਰਏ ਜਾਂ ਰਭਾਨਣਏ ਭ ਰਾਂਏਣ ਇੁੱਏ ਈ-ਯਟਪਰੀ 
ਦੇ ਨਿਨਦਅਏ ਭ ੁੱ ਰ ਅਤੇ ਸੰਬਾਿੀ ਰਾਬ ਹਨ। ਇਹ ਨਆਨ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਚਾਯ ਦੀ ਸਹੂਰਤ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਧਆਏਾਂ ਰਈ 
ਹ ਨਯ ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਯਤ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਡਏਾਸਨਟੰ ਅਤੇ ਿਡਏਾਸਨਟੰ ਇੰਟਯਨੈਟ ਤਏਨਾਰਜੀ ਹਨ। ਇਹ ਉਬਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਸਭਯੀ ਰਦਾਨ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ 
ਨਜਸਦੀ ਉਹ ਨਏਸੇ ਿੀ ਸਭੇਂ, ਨਏਸੇ ਿੀ ਜਹਾ ’ਤੇ ਿਯਤੋਂ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। 

ਡਏਾਸਟਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਆਣੀ ੜਹਾਈ ਦੀ ਤੀ ਨੰੂ ਨਨਮੰਤਨਯਤ ਏਯ ਸਏਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਨਧਆਏਾਂ ਰਈ 
ਾਿਏਰਭ ਮਜਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਭਯੀ, ਨਨਮ ਏਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹਯ ਜਾਣਏਾਯੀ ਫਾਯੇ ਭਾਨਆਂ ਨਾਰ ਸੰਚਾਯ ਏਯਨ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਸਾਧਨ ਹ ਸਏਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਇੁੱਏ ਨਿੀਨਤਾਏਾਯੀ ਅਤੇ ਰਬਾਿਸਾਰੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਿਰ  ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਫਰ  ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਰ  ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਨਏਸਭ ਦੇ ਫਰ  ਦਾ ਹਿਾਰਾ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਨਜੁੱ ਥੇ ਨਜ਼ਆਦਾਤਯ ਜਾਂ 
ਸਾਯੀ ਸਭਯੀ ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਪਾਯਭੈਟ ਨਿੁੱ ਚ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਨਰਯੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ, ਇੁੱਏ ਿਰ  ਜਾਂ ਿੀਡੀ ਰਏਾਯਜ਼ ਨਿੁੱ ਚ ਿਧੇਯੇ ਤੀਸੀਰ (ਤੀਸੀਰ ਅਤੇ ਇੰਟਯਏਨਟਿ) ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ 
ਸਭਝਦਾਯੀ ਨਾਰ ਿਯਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਤਾਂ ਨਰਐਤੀ ਾਿ ਨਿੁੱ ਚ ਨਰਐੇ ਫਰ  ਸਟਾਂ ਨਾਰੋਂ ਇਸਦਾ ਿਧੇਯੇ ਸਥਾਈ ਰਬਾਿ ਹ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ੰਜ ਰਏਾਯ ਦੇ ਿਰ  ਹਨ - ਨਨਿੱਜੀ, ਰਾਈਿ ਰਸਾਯਣ, ਜਾਣਏਾਯੀ ਬਯੂਯ, ਸ ਅਤੇ ੁੱਰਫਾਤ ਏਯਨ ਿਾਰੇ ਿਰ । 

ਿਰ  ਨਿਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਏਯਨ, ਨਫਹਤਯ ਨਸਐਰਾਈ ਰਈ, ਨਏਸੇ ਨਿਚਾਯ ਦੇ ਰਦਯਸਨ ਰਈ, ਸਨਹਮ, ਨਿਚਾਯਾਂ ਅਤੇ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੀ 
ਸਾਂਝ ਰਈ, ਆਤਭ ਨਿਸਿਾਸ ਨੰੂ ਨਿਏਸਤ ਏਯਨ, ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ 'ਤੇ ਨਜ਼ਯ ਯੁੱਐਣ ਅਤੇ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਨਿੁੱ ਚ ਅਏਾਦਨਭਏ ਦਫਾਅ 
ਟਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਉਮੀ ਹਨ। ਇਹ ਰਨਚਰਤ, ਇੰਟਯਏਨਟਿ ਅਤੇ ਭ ਫ਼ਤ ਹੈ। 

ਟਾਏ ਸਅ ਦੀ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਿਧੇਯੇ ਏਰਾਸਾਂ ਨਿਚ ਏਰਾਸਾਂ ਨਿਚ ਯਿਾਇਤੀ ੇਸਏਾਯੀ ਦਾ ਰਭਾਨਣਏ ਯੂ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਉਤਿਾਨਹਤ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਉਹ ਇੁੱਏ ਇੰਟਯਏਨਟਿ, ਰਾਈਿ ਜਾਂ ਨਯਏਾਯਡ ਚਯਚਾ ਯਾਹੀਂ ਨਸੁੱ ਐਣ। ਇਹ ਚਨਯੁੱਤਯ-ਅਧਾਯਤ ਹ 
ਸਏਦੀ ਹੈ। 

ਨਭੰਟ ੇਯ ਨੰੂ ਇਸ ਤਯੀਏੇ ਨਾਰ ਨਤਆਯ ਏੀਤਾ ਨਆ ਹੈ ਨਏ ਇਸਨੰੂ ੂਯਾ ਹਣ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਨਭੰਟ ਰੁੱ ਦਾ ਹੈ। ਏਰਾਸ ਦੇ ਅੰਤ ਨਿੁੱ ਚ 
ਇਹ ਆਭ ਜਾਂ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਭ ੁੱ ਐ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿਨਸਆਂ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ਨਨਦਾਨ ਏਯਨ ਰਈ ਿਯਨਤਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ੂਯੇ ਰੈਏਚਯ ਦਯਾਨ ਏੀਤੀ ਜਾ ਸਏਦੀ ਹੈ। 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਨਭੰਟ ੇਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਰਈ ਏਹੇਾ ਨਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਬ ਤੋਂ ਰਾਬਦਾਇਏ ਅਤੇ ਚ ਣਤੀੂਯਨ ਏੀ 
ਨਭਨਰਆ ਹੈ। ਨਭੰਟ ੇਯ ਇਹ ਛਾਣਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦਾ ਹੈ ਨਏ ਏੀ ਹਯ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹੈ। 

ਅਰੀ ਏਰਾਸ ਦੇ ਸ ਯੂ ਹਣ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਨਹਰਾਂ, ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਜਿਾਫਾਂ ਦੇ ਨਤੀਨਜਆਂ ਨੰੂ ਸਭੂਹਏ ਪੀਡਫੈਏ ਿਜੋਂ 
ਨਿਚਾਨਯਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਰੜ ਿੇ ਤਾਂ ਹੁੱਰ ਰਈ ਨਿਧੀਆ ਂੇਸ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਏਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨੰੂ ਫ ੁੱ ਧੀਭਾਨ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਨਏਰ ਏਯਨ ਿਾਰੀ ਭਸੀਨ ਦੀ ਸਭਯੁੱਥਾ ਿਜੋਂ ਨਯਬਾਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨੇ ਰਨਏਨਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਨਡਜੀਟਾਈਜ਼ਡ ਅਤੇ ਸਿੈਚਾਰਤ ਏੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਨਡਜੀਟਰ ਅਤੇ ਸਿੈਚਾਰਤ 
ਰਨਏਨਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਚ ਸਤ ਫਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਏਸੇ ਿੀ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਬਯਸੇਮਤਾ ਦੇ ਨਹੁੱਸੇ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਿਅਏਤੀਤ ਨਸੁੱ ਨਐਆ, ਅਨਧਆਏਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਹ ੰ ਚਮ ਅਤੇ ਸੰਨਭਰਤ ਨਸੁੱ ਨਐਆ, ਨਯਭਟ ਰਏਟਨਯੰ ਅਤੇ ਉੱਤਯ 
ੁੱਤਯੀਆਂ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉਮੀ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏ ਇੁੱ ਏ ਐਾਸ ਨਏਸਭ ਦੇ ਏੰਭ ਜਾਂ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਸਸਟ 
ਸਭੂਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਰੇਡ ਜਾਂ ਭਾਯਏ ਨਾਰੋਂ ਿਧੇਯੇ ਿੇਯਿੇ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਈ, ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਇੁੱ ਏ ਨਿਅਏਤੀਤ ਰੇਡ 
ਨੰੂ ਿਧੇਯੇ ਉਦੇਸੂਯਨ ਫਣਾਉਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਨੇ। 

ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਅਨਧਆਏਾਂ ਨੰੂ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਪੀਡਫੈਏ ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦੇ ਹਨ ਜ ਸਸਟ, 

ਨਨਯਦੇਸਤ ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਨਿੁੱ ਚ ਸ ਧਾਯ ਦੇ ਤਯੀਨਏਆਂ 'ਤੇ ਏੇਂਨਦਰਤ ਹਨ; ਅਸਾਈਨਭੈਂਟ ਦੇ ਉਦੇਿਾਂ 'ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਾਣਾ ਤਾਂ ਜ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਅਨ ਭਾਨ ਰਾਉਣ ਦੀ ਫਜਾ ਏੰਭ' ਤੇ ਨਧਆਨ ਦੇ ਸਏਣ ਨਏ ਅਨਧਆਏ ਏੀ ਚਾਹ ੰ ਦਾ ਹੈ; ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਨਿੁੱ ਚ 
ਥੀਭੈਨਟਏ ਅੰਤਯਾਂ ਦੇ ਅਧਾਯ ’ਤੇ ਇੁੱ ਏ ਏਯਸ ਦੇ ਨਹਰੂਆਂ ਨੰੂ ਨਸਐਾਉਣ ਰਈ ਉਸਦੀ ਹ ੰ ਚ ਨੰੂ ਅਨ ਏੂਰ ਫਣਾਉਣ ਜ ਨਏ ਇੁੱ ਏ ਏਰਾਸ 
ਨਿੁੱ ਚ ਯ ਨਫਰਏਸ ਦੀ ਸਭੀਨਐਆ ਏਯਏੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਰ ਛਾਨਣਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਇਏਸਾਯਤਾ ਨਰਆਉਣੀ ਨਏ ਅਨਧਆਏ 
ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਅਤੇ ੂਯੀ ਏਰਾਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਨਏਿੇਂ ਏਯਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਇਏ 
ਅਨਧਆਏ ਰੇਨਡੰ ਦੇਣ ’ਤੇ ੁੱ ਟ ਸਭਾਂ ਐਯਚ ਏਯਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਅਨਧਆਨ ’ਤੇ ਿਧੇਯੇ ਸਭਾਂ ਨਫਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੈਸਭੈਂਟ ਯੂਫਨਯਏਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਸਟ ਤਯ ’ਤੇ ਨਨਯਧਾਯਤ ਉਭੀਦਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਯ ਏਾਯਜਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਮਤਨਾਂ ’ਤੇ ਨਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਏਯਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਨਾਰ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ’ਤੇ ਸਨਹ-ਰਤੀਨਫੰਫਤ 
ਏਯਦੇ ਹਨ, ਰੜੀਂਦੇ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੇ ੁੱਧਯ ਨੰੂ ਰਾਤ ਏਯਨ ਰਈ ਰੜੀਂਦੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

ਇੁੱਏ ਸੰਕਰ ਨਕਸ਼ਾ ਇੁੱ ਏ ਨਿਜ਼ੂਅਰ ਟੂਰ ਹੈ ਜ ਨਏਸੇ ਨਿਅਏਤੀ ਨੰੂ ਨਿਸਤਾਯ ਨਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਨਿਚਾਯ ਦੀ ਐਜ ਏਯਨ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਰਤੀਨਨਧਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਨਚੁੱ ਤਯ ਹੈ ਜ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿਚਾਯਾਂ ਦੇ ਨਿਚਏਾਯ 
ਸਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਏ ਯਟਪਰੀ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ ਏੰਭ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਉਦੇਸੂਯਨ ਸੰਰਨਹ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ਇੁੱ ਏ ਜਾਂ ਿਧੇਯੇ ਐੇਤਯਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਦੇ 
ਮਤਨਾਂ, ਤਯੁੱਏੀ ਅਤੇ ਰਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰਦਯਨਸਤ ਏਯਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਏ ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਪਾਯਭੈਟ ਨਿੁੱ ਚ ਏੰਭ (ਸਫੂਤ) ਦਾ ਸੰਰਨਹ ਹੈ ਜ 
ਸਭੇਂ ਦੇ ਨਾਰ ਨਸੁੱ ਐਣ ਦਾ ਰਦਯਸਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

ਡਕਾਸਵਟੰਗ ਆਡੀ ਅਤੇ ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ ਦਾ ਸ ਭੇਰ ਹੈ। ਡਏਾਸਟਾਂ ਨਿੁੱ ਚ, ਆਡੀ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਰਈ ਏਈ 
ਸਟਰੀਨਭੰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਿਡਕਾਸਵਟੰਗ ਿੀਡੀ ਅਤੇ ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ ਦਾ ਸ ਭੇਰ ਹੈ ਿਡਏਾਸਟਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਸਟਰੀਨਭੰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਿਰ ਗ ਦਾ ਅਯਥ ਹੈ ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਫਰ  ਜਾਂ ਨਿਡੀ ਰ  ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਨਏਸਭ ਦੇ ਫਰ  ਦਾ ਹਿਾਰਾ ਨਦੰਦਾ ਹੈ ਨਜੁੱ ਥੇ ਨਜ਼ਆਦਾਤਯ ਜਾਂ 
ਸਾਯੀ ਸਭਯੀ ਇੁੱ ਏ ਿੀਡੀ ਪਾਯਭੈਟ ਨਿੁੱ ਚ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਟਾਕ ਸ਼ਅ ਦੀ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਿਧੇਯੇ ਏਰਾਸ ਨਿਚ ਯਿਾਇਤੀ ੇਸਏਾਯੀ ਦਾ ਰਭਾਨਣਏ ਯੂ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਨਯਦੇਸ ਨਦੰਦਾ 
ਹੈ ਨਏ ਉਹ ਇੁੱਏ ਇੰਟਯਏਨਟਿ, ਰਾਈਿ, ਜਾਂ ਨਯਏਾਯਡ ਚਯਚਾ ਦੇ ਤਯ ’ਤੇ ਆਣੀ ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਨੰੂ ਅਣਾਉਣ। 
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ਵਭੰਟ ਯ ਨੰੂ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਏਰਾਸ ਦੇ ਅੰਤ ’ਤੇ ਭ ੁੱ ਐ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਨਿਨਸਆਂ ਫਾਯੇ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਸਭਝ ਦਾ ਨਨਦਾਨ ਏਯਨ 
ਰਈ ਿਯਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਯਟੀਪੀਸ਼ਰ ਇੰਟਰੀਜੈਂਸ ਨੰੂ ਫ ੁੱ ਧੀਭਾਨ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਨਿਿਹਾਯ ਦੀ ਨਏਰ ਏਯਨ ਿਾਰੀ ਭਸੀਨ ਦੀ ਸਭਯੁੱਥਾ ਿਜੋਂ ਨਯਬਾਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ 
ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਸਸਭੈਂਟ ਯੂਵਫਰਕ ਇੁੱ ਏ ਐਾਸ ਨਏਸਭ ਦੇ ਏੰਭ ਜਾਂ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦੇ ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਿਯਤੇ ਜਾਂਦੇ ਭਾਦੰਡਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਸਸਟ ਸਭੂਹ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਰੇਡ ਦੇਣ ਜਾਂ ਭਾਯਏ ਏਯਨ ਨਾਰੋਂ ਿਧੇਯੇ ਿੇਯਿੇ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

1. ਇੁੱਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ ਇੁੱ ਏ.....................ਹੈ। 

ੳ)  ਨਿਜ਼ ਅਰ ਟੂਰ 

ਅ) ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਨਿਜ਼ ਅਰ ਰਤੀਨਨਧਤਾ 

ੲ)  ਨਿਜ਼ ਅਰ ਟੂਰ ਅਤੇ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਰਤੀਨਨਧਤਾ 

ਸ) ਨਦਰਸਟੀਤ ਨਸਨਐਆਯਥੀਆਂ ਰਈ ਉਮੀ ਨਹੀਂ 

 

2. ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੀ ਸੰੂਯਨ ਫਣਤਯ...........ਦੇ ਆਰੇ ਦ ਆਰੇ ਫਣਾਈ ਈ ਹੈ। 

ੳ)  ਇੁੱਏ ਨ ਡ 

ਅ) ਇੁੱਏ ਪਏਸ ਰਸਨ ਜਾਂ ਥੀਭ 

ੲ) ਸਫੰਧਏ 

ਸ) ਇੁੱ ਏ ਨਰੰਏ 

 

3. ਸੰਏਰਨਏ ਸੰਏਰ ਨਏਸਾ..............ਦੇ ਫਹ ਤ ਸਭਾਨ ਹੈ। 

ੳ) ਇੁੱ ਏ ਪਰਚਾਯਟ 

ਅ) ਇੁੱਏ ਰੈਂਡਸਏੇ 

ੲ) ਇੁੱ ਏ ਨਡਜੀਟਰ ਨਏਸੇ 

ਸ) ਇੁੱ ਏ ਭੰਡਾਰਾ 

4. ਪੰਏਸਨ ਦੇ ਅਧਾਯ ਤੇ ਈ-ਯਟਪਰੀ..............ਹੈ 

 ਨਡਜੀਟਰ ਯਟਪਰੀ 

B. ਇਰੈਏਟਰਨਨਏ ਯਟਪਰੀ 

C. ਰਦਯਸਨ ਯਟਪਰੀ 

ਡੀ. ਿੈਫ ਪਰੀ 

 

5. ਏਯੀਅਯ ਦੀ ਮਜਨਾਫੰਦੀ ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਭ ੁੱ ਐ............. ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਏ ਹੈ। 

ੳ) ਬਾ 

ਅ) ਪੰਏਸਨ 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

ੲ) ਉਦੇਸ 

ਸ) ਨਏਸਭ 

 

6. ਆਯਸਸ ਦਾ ੂਯਾ ਯੂ ਹੈ..... 

ੳ) ਯੀਅਰੀ ਨਸੰਰ ਨਸਸਟਭ 

ਅ) ਯੈੂਰਯ ਨਸੰਰ ਨਸੰਡੀੇਿਨ 

ੲ) ਸਯੀਅਰੀ ਨਸੰਰ ਨਸੰਡੀਏੇਸਨ 

ਸ) ਯੀਅਰੀ ਨਸੰਰ ਸਟਯੈਟਜ਼ੀ 

7. ਸਹੀ ਏਥਨ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯ? 

ੳ) ਡਏਾਸਟ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਏਰਾਸ ਹਾਜ਼ਯੀ ਨੰੂ ੁੱ ਟ ਨਹੀਂ ਏਯਦਾ। 

ਅ) ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਨਾਰ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਟੈਸਟ ਏਯਨ ਦੇ ਹ ਨਯ ’ਤੇ ਇੁੱ ਏ ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਰਬਾਿ ੈਂਦਾ ਹੈ। 

ੲ) ਨਿਨਦਆਯਥੀ ਡਏਾਸਟ ਨਾਰ ਆਣੀ ੜਹਾਈ ਦੀ ਤੀ ਨੰੂ ਏੰਟਯਰ ਨਹੀਂ ਏਯ ਸਏਦੇ। 

ਸ) ਡਏਾਸਟ ਦੇ ਨਾਰ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਰੇਯਣਾ ਨਿੁੱ ਚ ਏਭੀ ਆਈ ਹੈ। 

 

8. ਿਰ  ਦਾ ਭਤਰਫ ਹੈ.... 

ੳ) ਆਡੀ + ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ + ਫਰ  

ਅ) ਿਡਏਾਸਟ - ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ + ਫਰ  

ੲ) ਿੀਡੀ + ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ + ਫਰ  

ਸ) ਆਡੀ - ਟਰਾਂਸਨਏਰਸਨ + ਫਰ  

 

9. ਿਰ  ਜਾਂ ਿਰ ਜ਼ ਫਣਾਉਣ ਰਈ, ਇੁੱਏ ਨਿਅਏਤੀ.................ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯ ਸਏਦਾ ਹੈ। 

ੳ) ਨਸਯਪ ਨੀਭਟ 

ਅ) ਨਿੰਡਜ਼ ਭੂਿੀ ਭੇਏਯ 

ੲ) ਨਸਯਪ ਮੂਨਟਫ 

ਸ) ਨੀਭਟ, ਨਿੰਡਜ਼ ਭੂਿੀ ਭੇਏਯ ਅਤੇ ਮੂਨਟਫ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਏਈ ਇੁੱ ਏ 

 

10. ਨਭੰਟ ੇਯ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਹੇਾ ਜ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ................ ਾਇਆ ਹੈ। 

ੳ) ਸਬ ਤੋਂ ਉਮੀ ਅਤੇ ਚ ਣਤੀੂਯਨ. 

ਅ) ਸਬ ਤੋਂ ਰਾਬਦਾਇਏ 

ੲ) ਸਬ ਤੋਂ ਚ ਣਤੀੂਯਨ. 

ਸ) ਸਬ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਨਿਆਨਐਆਤਭਏ 
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11. 4 ਤੋਂ 5 ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਦੇ ਇੁੱ ਏ ਟਾਏ ਸਅ ਰਦਯਸਨ ਯ ੁੱ  ਨਿੁੱ ਚ, ਨਿਸੇਸ ਭਨਹਭਾਨਾਂ ਦੀ ਨਣਤੀ ਹਿੇੀ.......... 

ੳ) ਇੁੱ ਏ 

ਅ) ਦ 

ੲ) ਇੁੱ ਏ ਜਾਂ ਦ 

ਸ) ਨਤੰਨ 

 

12. ਆਯਟੀਪੀਿਰ ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਨਏਸੇ ਿੀ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੇ.................ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ੳ) ਇੰਟੈਰੀਜੈਂਸ ਬਾ 

ਅ) ਬਾਿਨਾਤਭਏ ਬਾ 

ੲ)  ਸਭਾਜਏ ਬਾ 

ਸ)  ਬਯਸੇਮਤਾ ਦੇ ਬਾ 

 

13. ....................ਨਸੁੱ ਨਐਆ ਦੇਣ ਿਾਰੇ ਚੈਨਰ................. ਦੀ ਯੇਂਜ ਦਾ ਸਭਯਥਨ ਏਯਨ ਦੇ ਮ ਹ ਜਾਣੇ। 

ੳ) ਨਿਜ਼ ਅਰ; ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਸੈਰੀਆਂ 

ਅ) ਨਦੁੱ ਐ ਅਤੇ ਤੀਸੀਰ; ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਸੈਰੀਆਂ 

ੲ) ਤੀਸੀਰ; ਨਸੁੱ ਐਣ ਦੀਆਂ ਸੈਰੀਆਂ 

ਸ) ਨਿਜ਼ ਅਰ ਅਤੇ ਤੀਸੀਰ; ਰੀਡਯਨਸ ਸਟਾਈਰ 

 

14. ਹੇਿ ਨਰਐੇ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਸਹੀ ਨਫਆਨ ਚ ਣ: 

ੳ) ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਉਦੇਸਤਾ ਨੰੂ ਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅ) ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਨਿਅਏਤੀਤਤਾ ਿਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ੲ) ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਭ ਰਾਂਏਣ ਦੇ ਸਭੇਂ ਨੰੂ ਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ) ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਨਿਨਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੀਡਫੈਏ ਦੇਣ ਨਿੁੱ ਚ ਦੇਯੀ ਏਯਦੇ ਹਨ। 

 

15. ਹਰੀਸਨਟਏ ਯੂਨਫਰਏਸ................ ਰਈ ਉਮੀ ਹੈ। 

ੳ) ਸਧਾਯਨ ਏਾਯਜ ਅਤੇ ਰਦਯਸਨ 

ਅ) ਨਭਿਯਤ ਏਾਯ ਜ਼ਾਯੀ ਦਾ ਨਨਯਣੇ 

ੲ) ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਏਯਸ ਸੈਏਿਨਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਨਯੰਤਯ ਨਨਯਣੇ 

ਸ) ਯਾਜ ੁੱ ਧਯੀ ਜਿਾਫਦੇਹੀ ਭ ਰਾਂਏਣ 

 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 
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Unit 14: ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਣਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿੀਨਤਾਿਾਂ 

 

 

1. ੲ 2. ਅ 3. ੳ 4. ੲ 5. ੲ 

6. ੲ 7. ੳ 8. ੲ  9. ਸ 10. ੳ 

11. ਅ 12. ਸ 13. ਅ 14. ੲ 15. ੳ 

ਅਵਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਸੰਏਰ ਨਏਸੇ ਦੇ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਉਦੇਸਾਂ ਅਤੇ ੂਯਿ-ਰੜਾਂ ਫਾਯੇ ਚਯਚਾ ਏਯ। 

2. ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੀ ਨਯਬਾਸਾ ਨਦ। ਈ-ਯਟਪਰੀ ਦੇ ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਰਾਬਾਂ 'ਤੇ ਨਟੁੱਣੀ ਏਯ। 

3. ਿਰ  ਦੇ ਅਯਥਾਂ ਅਤੇ ਉਮਾਂ ਦਾ ਨਿਸਰੇਸਣ ਏਯ। 

4. ਨਭੰਟ ੇਯ ਦਾ ਉਦੇਸ ਏੀ ਹੈ? ਭ ਰਾਂਏਣ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਇੁੱ ਏ ਨਭੰਟ ੇਯ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਏਯਦੇ ਸਭੇਂ ਇੁੱ ਏ ਅਨਧਆਏ ਨੰੂ ਆਣੇ ਨਦਭਾ 
ਨਿੁੱ ਚ ਨਏਹੜਾ ਸ ਝਾਅ ਯੁੱਐਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

5. ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਨਏਸਭਾਂ ਦੇ ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੀ ਨਿਆਨਐਆ ਏਯ। ਿੁੱ ਐ-ਿੁੱ ਐ ਨਏਸਭਾਂ ਦੇ ਅਨਸਸਭੈਂਟ ਯੂਨਫਰਏਸ ਦੇ ਪਾਇਦੇ ਅਤੇ 
ਸੀਭਾਿਾਂ ਿੀ ਦੁੱਸ।। 
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